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ಗೌರವ್ ಬಾಥŃ ಕನāಟಕದ ಆಹಾರ ವೈವಿಧŀದ ಬಗĩ ಮೋಹ ಪರವಶರಾಗಿ ಮಾತನಡುತĶರೆ.
ಬಂಗಳೂರಿನ ಮೋವನ್ಪಕ್ ಹೋಟೆಲ್ ಮತĶ ಸĻ ದಲŃ ಕಳದ ಎರಡು ವಷāಗಳಿಂದ ಸಸ

ಶಫ್ ಆಗಿರುವ ಗೌರವ್ ಮೂಲತಃ ಮುಂಬೈ ಸಂಜಾತ ಪಂಜಾಬ. ಆದರೆ ಕಳದ 30 ವಷāಗಳಿಂದ
ಬಂಗಳೂರಿನಲŃೋ ಓದ, ಆಡ ಬಳದತ. ಕĝಸı ಕಾಲೋಜಿನಲŃ ಪದವಿ ಮುಗಿಸಿ, ದ ಪಕ್ā ಹೋಟೆಲ್ನಲŃ 3
ವಷāಗಳ ಅನಭವ ಪಡೆದು ಈಗ ಮೂವನ್ಪಕ್ ನಲŃ ಗŁಹಕರ ರುಚಿ ಯ ಜತೆಗಿನ ಸಹಯೋಗ. ‘ಇಲŃನ
ಎಲ್ಲ ಬಡಾವಣೆಗಳ ಅಡುಗ ರುಚಿಯೂ ನನಗ ಚೆನĺಗಿ ಗೊತĶ’ ಎಂದು ನಗುವ ಗೌರವ್, ಕನāಟಕದಷı
ಅಡುಗ ವೈವಿಧŀ ದೋಶದ ಬೋರೆ ಯಾವ ರಾಜŀದಲŃ ಕಾಣಿಸುವುದಲ್ಲ ಎಂದು ‘ಬಟ್’ ಕಟıತĶರೆ. ‘ಸುಧ’
ಜತೆಗ ನಂಚಿಕೊಂಡ ಅವರ ಅಭಿಪŁಯಗಳು ಇಲŃವ:

* ಕರ್āಟಕದ ಆಹಾರ ವೈವಿಧŀದ ಬಗĩ ಹೇಳಿ?
ಉತĶರದ ಬೋದರ್ನಂದ ದಕ್ಷಿಣ ತದಯ ಚಾಮರಾಜನಗರದವರೆಗ ಇಲŃ ನರೆಂಟ ವೈವಿಧŀಗಳಿವ.

ನಜವಾದ ಆಹಾರಪŁೋಮಯ ಪಲಗ ಕನāಟಕ ಸŅಗā. ಕರಾವಳಿಯದĸೋ ಬೋರೆ, ಉತĶರ ಕನāಟಕದĸೋ ಬೋರೆ,
ಮಧŀ ಕನāಟಕದĸೋ ಬೋರೆ, ಮೈಸೂರು– ಬಂಗಳೂರು–ಬಳńರಿ ಇನĺ ವೈವಿಧŀಮಯ. ಮಂಗಳೂರಿನ
ಮರುವೈ ಸುಕħ, ಮೈಸೂರು– ದವಣಗರೆಯ ವೈವಿಧŀಮಯ ದೋಸಗಳು, ಮುದĸ ಸರು, ಕೊಡಗಿನ
ಪಂದಕರಿ, ಧರವಾಡ– ವಿಜಯಪುರದ ರಟıಗಳು, ಮದĸರಿನ ವಡೆ.. ಹೋಗ ಪಟı ಸುದೋಘāವಿದ. ಜತೆಗ
ಇಲŃ ಏಳಂಟ ಥರದ ಚಟĺಗಳು, ಒಂಭತĶ ತರಹದ ಉಪĻನಕಾಯಿಗಳು..!

* ಬೇರೆ ರಾಜŀಗಳಿಗಿಂತ ಇವು ಹೇಗ ಭಿನĺ?
ನನ ಗಮನಸಿದ ಪŁಕಾರ ಬೋರೆ ರಾಜŀಗಳಲŃ ಇಷıಂದು ವೈವಿಧŀಗಳು ಇಲ್ಲ. ಕನāಟಕದಲŃ ಎಲ್ಲ

ಪŁದೋಶಕ ಆಹಾರ ವೈವಿಧŀಗಳೂ ಆಯಾ ಪŁದೋಶದ ಸಂಸ್ಕೃತಯ ಹನĺಲಯಲŃ ರೂಪುಗೊಂಡರುವುದು
ವಿಶೋಷ. ಜತೆಗ ಆರೋಗŀ ಪŁಜİಯೂ ಹೆಚĬ. ಬಂಗಳೂರಿನ ಮೂವನ್ಪಕ್ ಹೋಟೆಲ್ನಲŃ ಈ ತಂಗಳ
13ರವರೆಗ ನಡೆಯುವ ಆಹಾರಮೋಳದಲŃ ಕನāಟಕದ ಪೂಣā ಆಹಾರ ವೈವಿಧŀವನĺ
ಅನವರಣಗೊಳಿಸಿದĸೋವ.

* ಬಂಗಳೂರಂತೂ ಈಗ ಪೂತā ಕಾಸĿಪಾಲಟನ್. ಇಲŃನ ಜನರ ಆಹಾರ ಪದĹತ ಹೇಗಿದೆ?
ಬಂಗಳೂರಿನಲŃ ದೋಶದ ಎಲ್ಲ ರಾಜŀಗಳ ಜನರು ಇದĸರೆ. ಜತೆಗ ಸಕಷı ವಿದೋಶೋಯರೂ. ಇಲ್ಲಂತೂ

ನವು ಇಡೋ ದೋಶದ ಜನರ ನಲಗಗ ಕನāಟಕದ ಆಹಾರ ವೈವಿಧŀ ಪರಿಚಿಸಬೋಕದ. ಉದಹರಣೆಗ
ಭಾನವಾರಗಳಲŃ ಇಲŃ ಬŁಂಚ್ ಬಹಳ ಜನಪŁಯ. ಶನವಾರ ತಡರಾತŁವರೆಗ ಕಲಸ ಮಾಡುವ ಜನರು
ಭಾನವಾರ ಬಳಿಗĩ ಬೋಗ ಏಳುವುದಲ್ಲ. ಹಾಗಗಿ ಬŁೋಕ್ಫಾಸı ಮತĶ ಲಂಚ್ ಒಟıಗೋ ಸೋವಿಸುವ ಹಸ
ವೈಖರಿಯಿದು. ಬŁಂಚ್ಗ ಬಳಿಗĩಯ ಮತĶ ಮಧŀಹĺದ ಎರಡೂ ಆಹಾರಗಳ ಸಮĿಲನ ಮಾಡಬೋಕು.

* ಬುಫೆ ಇತĶೇಚೆಗ ಕರ್āಟಕದಲŃ ಜನಪŁಯವಾಗುತĶದೆ. ಇದು ಮುಖŀವಾಗಿ ಪಾಶĬತŀ
ಹಿನĺಲೆಯದ್ದಲ್ಲವ?

ಬುಫೆಯ ಮುಖŀ ಉದĸೋಶವೋ ಎಲ್ಲ ಆಹಾರ ವೈವಿಧŀಗಳನĺ ಪರಿಚಯಿಸುವುದು. ಅಲŃ ನೋವು
ಬೋಕಾದ್ದನĺ ಮಾತŁ ಹೆಚĬ ತನĺವ ಬದಲು ಎಲ್ಲವನĺ ಸŅಲĻ ಸŅಲĻ ರುಚಿ ನೋಡುವುದೋ
ಒಳńಯದು. ಆಹಾರದ ರುಚಿಯೂ ವŀಕĶಯಿಂದ ವŀಕĶಗ ವŀತŀಸ ಇರುವುದು ಸಹಜ.
ಆದರೆ ಒಂದಂತೂ ನಜ. ಕನāಟಕದ ಆಹಾರ ಈಗ ದೋಶದ ಎಲŃಡೆ
ಜನಪŁಯವಾಗುತĶದ.

* ಬಿಂದು

‘ಕರ್āಟಕದ ಆಹಾರ ವೈವಿಧŀ ಅನುಪಮ..’
‘ಕರ್āಟಕದಷı ಅಡುಗೆ
ವೈವಿಧŀ ದೇಶದ ಬೇರೆ ಯಾವ
ರಾಜŀದಲŃ ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ.
ಕರಾವಳಿಯದĸೇ ಬೇರೆ,
ಉತĶರ ಕರ್āಟಕದĸೇ ಬೇರೆ,
ಮಧŀ ಕರ್āಟಕದĸೇ ಬೇರೆ,
ಮೈಸೂರು– ಬಂಗಳೂರು–
ಬಳńರಿ ಇನĺ
ವೈವಿಧŀಮಯ’  ಮರುವೈ ಸುಕħ


