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ಲೀಚನ್ ಲಸ ದಂಪತಯ ಬಗೆಗೆ ಮಾತಡುತĶದĸವು.
ಲೋಚನನ ಕಲಸಗಳńತನ, ಕಲಹರಣ, ಅಸಹಕರದ

ವತತನ, ಹಾಗೂ ಅವನ ಖಾಸಗಿತನದಲŃ ಲಸಯ ಮಧŀಪŁವೋಶ ಹಾಗೂ
ಹೋನೈಕ – ಇವರಡರ ತಕħಟದಂದ ಅವರಲŃ ಜಗಳವಾಗುತĶದ ಎಂದ
ಕಂಡುಕಂಡವು. ಲಸ ಗಂಡನನĺ ಹೋಗಳೆಯತĶದĸದರ ಕರಣ ಅವಳ
ಭದŁಭಾವದವಳಾಗಿದ್ದರೂ ಸಂವೋದನಾಶೋಲಳ ಆಗಿರಲಲ್ಲ ಎಂದ
ಹೋದಸಲ ಗೊತĶಯಿತ. 

ಲಸ ಲೋಚನ ನನĺದರು ನೋನ-ನೋನ ಎಂದ ಜಗಳವಾಡ,
ಒಬĽರಗೊಬĽರು ಬಯĸ, ಕನಗೆ ಸಮĿನಾಗಿ ಮುಖ ತರುಗಿಸದಗ
ನಾನೋನ ಮಾಡುತĶದĸ? ಅವರ ಜಗಳದ ಒಡಲನ ‘ಅಧŀಯನ’ ಮಾಡುತĶದĸ. 

ದಂಪತಗಳ ತಮĿ ಜಗಳಗಳನĺ ಹೋಗೆ ಪŁಸĶತಪಡಸತĶರ ಎನĺವುದರ
ಬಗೆಗೆ ಇಲŃಂದ ಮಾತ: 

ಗಂಡಹಂಡರು ನನĺದರು ಜಗಳದ ಬಗೆಗೆ ಹೋಳತĶರ, ವಣತಸತĶರ,
ವವರಸತĶರ. ಆದರ ಮನಯಲŃ? ಜಗಳದಲŃ ಸಕŁಯವಾಗಿ
ಭಾಗವಹಸತĶರ! ಜಗಳದಲŃ ಭಾಗವಹಸವುದಕħ ಅದರ ಬಗೆಗೆ ಮಾಹತ
ಒದಗಿಸವುದಕħ ಬಹಳ ವŀತŀಸವದ. ಮಾಹತಯನĺ ತಂತಮĿ
ದೃಷıಕೋನದಂದ ತಳಿಸವಾಗ ಅದ ಅವರವರ ವಾಸĶವ ಆಗಿರುತĶದಯೋ
ವನಾ ಸತŀವಾಗಿರುವುದಲ್ಲ. ಸಾಕಗದ್ದಕħ ಸŅಂತ ಅನಕಲಕħಗಿ
ಮಾಹತಯನĺ ಸವತಸಾಮಾನŀವಾಗಿ ತರುಚಲಾಗಿರುತĶದ. ಉದಹರಣಗೆ,
ಕಲವರು ತಮĿ ಜಗಳಗಳ ಬಗೆಗೆ ನನĺದರು ಹೋಳಿಕಳńವಾಗ ಶಷıಚರದ
ನಗೆ ಹತĶರುತĶರ– ವರಸದ ಸಂದಭತದಲŃ ಹೋಗೆಯೋ ಇದ್ದರ ನನĺಲŃಗೆ
ಬರುವ ಅಗತŀವೋ ಇರುತĶರಲಲ್ಲವೋನೋ? ಒಬĽ ಹಂಡತಯನĺ ಪಕħಕħ
ಕಡಸಕಂಡು ಚಮತħರದ ಭಾವದಂದ ನಗುನಗುತĶ ಹೋಳಿದ:
‘ನಾವಬĽರೂ ಸಖತĶಗಿ ಜಗಳಾ ಮಾಡĶೋವ. ಸರೋ ಹಡೋತೋವ. ಕೈಗೆ
ಸಕħದ್ದನĺ ಒಡದ, ಮುರದ ಹಾಕĶೋವ. ಮಾರನಯ ದನ ಏನೂ ಆಗಿಲ್ಲ
ಅನĺೋಹಾಗೆ ಇತೋತವ!’ ಏನೂ ಆಗಿಲ್ಲದಂತ ಇರುವುದದರ ಏನೂ
ಆಗದಂತಯೂ ನೋಡಕಳńಬಹುದಲ್ಲವ, ಮತĶೋಕ ಜಗಳ ಎಂದ ಕೋಳಿದ್ದಕħ
ಸಮಜಯಿಷ ಕಡಲಲ್ಲ. ಇನĺ ಕಲವರಂತೂ ಹಣಾಹಣ ಜಗಳ ಆದರೂ
ನನĺದರು ‘ಸಮಸŀ ಅಂಥದĸೋನಲ್ಲ’ ಎನĺವ ಅಮಾಯಕತಯ ಮುಖವಾಡ
ಧರಸರುತĶರ. ಸಮಸŀಯನĺ ಒಪĻಕಂಡರ ಮಾತŁ ಬಗೆಹರಸವ ದಕħನಲŃ
ಕಲಸ ಮಾಡಬಹುದೋ ವನಾ ಸಮಸŀಯನĺ ಅಲ್ಲಗಳೆಯವವರಗೆ ಅದನĺ
ಅರವು ಮಾಡಕಡುವುದೋ ಒಂದ ಸಮಸŀ ಆಗಿಬಿಡುತĶದ. ಇನĺ
ಹಚĬನವರು?  ‘ಸಂಗಾತಯದೋ ತಪĻ, ನಾನೋ ಹಂದಕಂಡು ಹೋಗುವ
ಭಾರ ಹರುತĶದĸೋನ!’ ಎಂದ ಧŅನ ಎಳೆಯತĶರ. ಜಗಳದ ನಂತರವೂ ಆ
ಭಾವವನĺ ಮುಂದವರಸತĶರ – ಲೋಚನ್ ಲಸ ಇರುವುದ ಹೋಗೆ.

ಇನĺ ವೈಜİನಕವಾಗಿ ಹೋಳವುದರ, ಜಗಳದಲŃ ಸಾಕಷı ಮಾಹತ –
ಅದರಲŃ ಮಾತನಲŃ ವವರಸಲಾಗದ ಮಾಹತ – ಅವರ ದೋಹಭಾಷಯ
ಮೂಲಕ ಬಹರಂಗವಾಗುತĶವ. ಅವಡುಗಚĬವುದ, ಮುಷı ಕಟıವುದ,
ಬನĺ ಸಟಸವುದ, ಕುತ್ಸಿತವಾಗಿ ನಗುವುದ, ದರುಗುಟı ನೋಡುವುದ
ಮುಂತದ ಕŁಯಗಳ ಜಗಳದ ಗಂಭೋರತಯ ಬಗೆಗೆ ಮಹತŅದ ಸಳಿವು
ಕಡುತĶವ. ಜಗಳವಾಡುವಾಗ ವŀಕĶಪಡಸವ ದೋಹಭಾಷಯ ಬಗೆಗೆ ಜನ್
ಗಾಟĿನ್ ವಶೋಷ ಅಧŀಯನ ಮಾಡದĸನ. ಉದಹರಣಗೆ, ಕತĶ

ವಚತŁವಾಗಿ ಕಂಕಸ ಬಿಗಿಹಡದ, ಓರಗಣĵನಂದ ನೋಡುತĶ ಸಂಗಾತಯನĺ
ತಚĭೋಕರಸ ಮಾತಡುವ ಸಂಗಾತಯಿರುವ ಸಂಬಂಧಗಳ ಶೋ. ೯೨ರಷı
ಸಂದಭತಗಳಲŃ ಸಧಾರಸವುದ ಕಷı ಎಂದ ಸದĹಪಡಸದĸನ.

ಇವಲ್ಲ ಕರಣಗಳಿಗಾಗಿ ನನĺದರು ನನĺನĺ ಲೆಕħಸದ ಜಗಳ ಆಡುವವರು
ನನಗಿಷı. ಎಷıೋ ವಕೋಪಕħ ಹೋದರೂ - ಕಲವೊಮĿ ಒಬĽರು ಜಗ
ಬಿಟıದĸ ಹೋದರೂ ಸರ – ನಾನ ಜಗಳವನĺ ನಲŃಸಲ ಹೋಗುವುದಲ್ಲ.
ಶಾರೋರಕ ಹಂಸಗಿಳಿದರ ಮಾತŁ ಹಾಗೆ ವತತಸಲ ಹಕħಲ್ಲವಂದ ಹೋಳತĶ
ಅಡĳಯಾಗುತĶೋನಯೋ ಹರತ ಉಳಿದಂತ ಸಮĿನ ಗಮನಸತĶೋನ.
ಕಣĵದರು ನಡಯವ ಜಗಳಗಳಿಂದ ಕಲಯವುದ ಸಾಕಷıದ. 

ದಂಪತŀದ ಜಗಳದ ಬಗೆಗೆ ತಳಿದಕಳńಬೋಕದ ಇನĺಂದ ಮುಖŀ
ವಷಯವೂ ಇದ. ಜಗಳ ಮುಗಿದ ನಂತರ ಏನ ನಡಯತĶದ? ಸಂಗಾತಗಳ
ಹೋಗೆ ವತತಸತĶರ? ಹಚĬನವರು ಸŅಲĻಕಲ ಒಬĽರಗೊಬĽರು
ಸಂಬಂಧವಲ್ಲದಂತ ಇರುತĶರ. (ಒಂದವೋಳೆ ದೂರವರದ ಸಂಗಾತಯನĺ
ಮತĶಮತĶ ಕಣಕುತĶದ್ದರ?  ಇದ ಸಂಗಾತಯನĺ ವಪರೋತ ಮಾನಸಕ
ಹಂಸಗೆ ಗುರಮಾಡುತĶದ. ಭೋಕರ ಪರಣಾಮಕħ ಹಾದಯಾಗುತĶದ.) ಹೋಗೆ
ಸಂಗಾತಯಿಂದ ದೂರವಾಗಿ ಒಬĽರೋ ಸŅಲĻ ಕಲ ಇರುವ ಅಗತŀವದ.
ಇದರಂದ ಹಲವು ಪŁಯೋಜನಗಳಿವ. ಒಂದ: ತಕħಟದಲŃ
ಗಾಸಯಾಗುತĶರುವಾಗ ಹಂದ ಸರದರ ಹಚĬನ ಹಾನಯನĺ
ತಡಗಟıಬಹುದ. ಎರಡು: ತನĺ ಮನಸ್ಸಿನ ‘ಗಾಯಗಳನĺ ನಕħಕಳńತĶ’
ತನಗೆ ತನೋ ಸಾಂತŅನ ಹೋಳಿಕಳńಬಹುದ. ಮೂರು: ಜಗಳದಲŃ ತನ
ವತತಸದ ರೋತಯ ಬಗೆಗೆ, ತನ ನವತಹಸದ ಪಾತŁದ ಬಗೆಗೆ ಆತĿವೋĔಣ
ಮಾಡಕಳńಬಹುದ. ನಾಲħ: ಮುಂದನ ಕŁಮದ ಬಗೆಗೆ ಯೋಜನ
ಹಾಕಕಳńಬಹುದ. ಉದಹರಣಗೆ, ಸಂಧಾನ, ದೂರೋಕರಣ,
ಇತರರೊಂದಗೆ ಹಂಚಕಳńವುದ, ತĤರ ಸಲಹ ಇತŀದ.

ಜಗಳದಂದ ದೂರವಾದ ನಂತರ ಎಷı ಬೋಗ ಮರಳಿ ಸಂಧಾನಕħ (ಇಬĽರ
ಪೈಕ ಒಬĽರಾದರೂ ಸರ) ಸĺೋಹಹಸĶ ಚಚತĶರ ಎನĺವುದ ದಂಪತŀದ
ಭವಷŀದ ಮೋಲೆ ಪರಣಾಮ ಮಾಡುತĶದ. ಕಲವರು ಕಲವು ಗಂಟಗಳಿಂದ
ಹಡದ ಒಂದರಡು ದನ ದೂರವಾದ ನಂತರ ಸಂಧಾನಕħ ಸದĹರಾದರ, ಇನĺ
ಕಲವರು ವಾರಗಟıಲೆ ತಗೆದಕಳńತĶರ. ಸಂಶೋಧನಗಳ ಪŁಕರ,
ದೂರೋಕರಣದ ಅವಧಿ ಹಚĬದಷı ಸಮಸŀ ಗಂಭೋರವಾಗುತĶದ
ಎಂಬುದನĺ ಸೂಚಸತĶದ. ಹಾಗೆಯೋ, ದೂರೋಕರಣದ ಅವಧಿಯ
ಕŁಮೋಣ ಹಚĬಗುತĶದ್ದರ ಇಬĽರೂ ಸೋಲತĶದĸರ ಎಂಬುದನĺ
ಸೂಚಸತĶದ. 

ಜಗಳ ನಂತ ನಂತರ ಪನಃ ಸಂಧಾನ ಕೈಗೊಳńವುದರಲŃ ಸಾಕಷı
ಮಾಹತ ಸಗುತĶದ. ಸಂಧಾನಕħ ಹಜĮಯಿಡುವಾಗ ಎಲŃ ಪನಃ
ಗಾಸಗೊಳńಬೋಕದೋತೋ ಎಂದ ಹಚĬನವರು ಅತŀಂತ ಎಚĬರಕ ವಹಸತĶರ
– ಈ ವತತನಯ ಆತĿರĔಣಯ ಕರಣಕħಗಿಯೋ ವನಾ ಸಂಗಾತಯ
ಬಗೆಗಿರುವ ಅಪನಂಬಿಕಯಲ್ಲ (ಇದ ಹೋಗೆಂದ ಮುಂದ ವವರಸತĶೋನ.)
ವಚತŁವಂದರ, ಜಗಳವಾಡದ ದೂರವರುವುದಕħಂತ ಪನಃ ಜಗಳವಾಡುವುದ
ದಂಪತŀದ ಬಗೆಗೆ ಸಂಗಾತಗಳಿಗಿರುವ ಶŁದĹಯನĺ ತೋರಸತĶದ! 

ಜಗಳ ಆಡುವುದಕħ ಮಹತŅ ಇರುವಂತ ಜಗಳದ ನಂತರ
ಮಾತಡುವುದಕħ ಮಹತŅವದ. ಜಗಳ ಹೋಗೆ ಶುರುವಾಯಿತ, ಯಾವ
ಕರಣಕħ ವಕೋಪಕħ ಹೋಯಿತ ಎಂದ ಸಂಗಾತಯಡನ ಚಚತಸ
ಅಥತಮಾಡಕಂಡರ ಮುಂದ ಜಗಳಗಳ ನಲŃತĶವಯೋ ಗೊತĶಲ್ಲ, ಆದರ
ಅವು ವರಳವಾಗುತĶ ತೋವŁತಯನĺ ಕಳೆದಕಳńತĶವ ಎನĺವುದಂತೂ ನಜ.

ಲೋಚನ್ ಲಸಯ ಜಗಳಗಳ ಹೋಗಿದ್ದವು, ಅದರ ಮೂಲಕ
ಒಬĽರಗೊಬĽರು ಏನ ತಳಿಯಪಡಸಲ ಯತĺಸತĶದ್ದರು ಎಂಬುದನĺ
ಮುಂದನ ಸಲ ನೋಡೋಣವಂತ. 

ಸುಖೋ ದಾಂಪತŀ

ದಂಪತಿಗಳು ಜಗಳವಾಡುವುದಕħ
ಜಗಳದ ಬಗೆಗೆ ಆಡುವುದಕħ ಬಹಳ

ವŀತŀಸವಿದೆ! 
ಡಾ.ವಿನೋದ ಛೆಬĽ

ಸೂಚನೆ: ಓದುಗರು ತಮĿ ಸಮಸŀಗಳ ಕುರಿತು ಸಲಹೆ ಬಯಸಿದಲŃ
ಪತŁವನĺ ಬರೆಯಬಹುದು. ವಿಳಾಸ: ಸುಖೀ ದಾಂಪತŀ ವಿಭಾಗ, ಸುಧ
ವಾರಪತŁಕೆ, ೭೫, ಮಹಾತĿ ಗಾಂಧಿ ರಸĶ, ಬೆಂಗಳೂರು – ೫೬೦ ೦೦೧ ಉಚಿತ

ಸಹಾಯವಾಣಿಗ ಪŁತ ಮಂಗಳವಾರ ಹಾಗೂ ಶುಕŁವಾರ ಕರೆಮಾಡಿ. 
ಲೈಂಗಿಕ ಸಮಸŀಗಳಿಗ: ೮೦೫೦೨೫೫೨೨೯ (ಮಧŀಹĺ 3ರಿಂದ 5ರ ತನಕ);
ದಾಂಪತŀ ಸಮಸŀಗಳಿಗ: ೮೪೯೪೯೪೪೮೮೮ (ಬೆಳಿಗĩ ೧೧ರಿಂದ ಸಂಜೆ ೫ರ ತನಕ)
ಲೀಖಕರ ವಿಳಾಸ: www.medisex.org
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