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ಆರೇಗŀ

ಹೃದಯಾಘಾತ
ಅಲĕ ಬೇಡ

ಪŁಣಾಂತಕ ಎಂದ ಭಯ ಹುಟıಸುವ ಹೃದಯಾಘಾತ ಸಮಸŀ
ಇಂದ ಮತಮೀರಿ ಹಚĬತĶದ. ಮಧುಮೀಹ, ಏರು ರಕĶದತĶಡ,

ಹೈಪರ್ಟನ್ಶನನಂತಹ ಜೀವನಶೈಲ ಕಯಿಲಗಳಿಂದಲೀ ಹೃದಯಾಘಾತ
ಪŁಮಾಣವೂ ಇದೀಗ ಹಚĬತĶಲದĸ, ತŅರಿತವಗ ಪತĶ ಹಚĬ ಚಕತ್ಸೆ ನೀಡಿದರೆ
ಪŁಣಾಪಯದಂದ ಪರಾಗಬಹುದ. ಹೃದಯಾಘಾತದ ಪŁಮಾಣವನĺ
ತಳಿಯಲು ಮೊದಲು ಇಸಜ ಮಾಡಿಸ ಕೊಳńಬೀಕು. ಇದರ ಕ್ಷಿಪŁ ಫಲತಂಶ
ಚಕತ್ಸೆಗೆ ಬಹಳ ಸಹಕರಿ.  

‘ದೀಶದಲŃ ಹೃದŁೀಗದಂದಲೀ ಶೀ. 25ರಷı ಮಂದ ಸವನĺಪĻತĶದĸರೆ.
ಇವರಲŃ ಬಹುತೀಕ ಮಂದ 40 ವಷಷಕħಂತ ಕಳಗನವರು ಎಂಬುದ ಆತಂಕದ
ವಿಚಾರ. ಹೃದಯಾಘಾತವದ ಕೂಡಲೀ ಪŁರಂಭಿಕ ಚಕತ್ಸೆಯಾಗ ನೀಡುವ
ಮಾತŁಯಿಂದ ಮುಂದಗುವ ಅಪಯವನĺ ತಡಗಟıವ ಸಧŀತ ಇದ.
ಕŀನ್ಸೆರ್ ಅನĺ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪŁಮುಖ ರೀಗ ಎಂದ ಪರಿಗಣಿಸದಂತ
ಹೃದŁೀಗವನĺ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪŁಮುಖ ರೀಗ ಎಂದ ಪರಿಗಣಿಸಬೀಕಗದ’
ಎನĺತĶರೆ ಬಂಗಳೂರಿನ ಜಯದೀವ ಹೃದŁೀಗ ಮತĶ ಸಂಶೀಧನಾ
ಸಂಸķಯ ನದೀಷಶಕರಾದ ಡಾ. ಸ.ಎನ. ಮಂಜುನಾಥ್. 

‘ಭಾರತದಲŃ ಶೀ.79ರಷı ಕŃನಕ್ಗಳಲŃ ಇಸಜ ವŀವಸķ ಇಲ್ಲ. ಹೀಗಗ
ಹೃದಯ ಸಂಬಂಧಿ ಕಯಿಲಯ ಪತĶ ಕಷıವಗುತĶದ. ಗŁಮೀಣ ಮತĶ
ಪಟıಣ ಪŁದೀಶಗಳಲŃ ಬಹುತೀಕ ಕŃನಕ್ಗಳಲŃ ಇಸಜ ವŀವಸķ ಇಲ್ಲ.
ಹೃದಯಾಘಾತವಗ 30 ನಮಷಗಳೊಳಗೆ ಆಸĻತŁಯಲŃ ಚಕತ್ಸೆ ಆರಂಭಿಸ
ಬೀಕು. ತಡವದರೆ ಅಪಯವೂ ಹಚĬ. ತŅರಿತವಗ ಮತĶ ನಖರವಗ
ಪಡಯುವ ಇಸಜಯಿಂದ ಬಹಳ ಪŁಯೀಜನವಿದ. ಹಚĬತĶರುವ
ಹೃದಯಾಘಾತವನĺ ತಡಯುವ ಉದĸೀಶ ಹಾಗೂ ಹೃದಯಾಘಾತಕħ
ಒಳಗದವರಿಗೆ ಉತĶಮ ಚಕತ್ಸೆ ನೀಡುವ ಉದĸೀಶದಂದ ಅತŀಧುನಕ
ತಂತŁಜİನವಿರುವ ಇಸಜ ಮಷನಗಳನĺ ಬಳಸಬೀಕಗದ. ಇದೀಗ
ಆŀಂಬುಲನ್ಸೆನಲŃೀ ಹೃದಯಾಘಾತಕħ ಸೂಕĶ ಚಕತ್ಸೆ ನೀಡುವ ವŀವಸķ

ಕಲĻಸಲಾಗದ. ಇದರಿಂದ ಹೃದಯಾಘಾತದಂದ ಸಯುವ ಪŁಮಾಣವನĺ
ಕಡಿಮ ಮಾಡಬಹುದ. ಅಲ್ಲದ ಮಹಾನಗರಗಳಲŃ ಸಂಚಾರದಟıಣೆಯಿಂದ
ರೀಗ ಆಸĻತŁ ತಲುಪವಗ ತಡವಗ ಪರಿಸķತ ಮತĶಷı ಹದಗೆಡುವುದನĺ
ತಪĻಸದಂತಗುತĶದ’ ಎನĺತĶರೆ ಡಾ. ಮಂಜುನಾಥ್. 

‘ಹೃದಯದಲŃ ರಕĶ ಸಂಚಾರ ಸುಗಮವಗಬೀಕು. ಇದಕħ ತಡ ಉಂಟಾದರೆ
ಆŀಂಜಯಗŁಮ್ ಹಾಗೂ ಆŀಂಜಯಪŃಸıಯಂತಹ ಚಕತ್ಸೆ ಕŁಮವೀ
ಸೂಕĶವದದĸ. ಆŀಂಜಯಪŃಸı ಹೃದಯಕħ ಸಂಬಂಧಿಸದ ರಕĶಸಂಚಾರ ತಡ
ಉಂಟಾದಲŃ ಬಳಸುವ ಅತŀಧುನಕ ಚಕತ್ಸೆ ವಿಧಾನ. ಮಕħಳಲŃ
ಹೃದಯಾಘಾತ ಈಗೀಗ ಹಚĬತĶದ. ಕಲವು ಮಕħಳಲŃ ಆನವಂಶೀಯವಗ
ಹೃದಯದಲŃ ರಂಧŁದಂತಹ ಸಮಸŀ, ರಕĶಸಂಚಾರ ತಡ ಸಮಸŀ ಮುಂತದವು
ಉಂಟಾಗುತĶದ. ಹೃದಯ ಸಂಬಂಧಿ ಕಯಿಲ ಇರುವ ಶೀ.50ರಷı ಮಕħಳಿಗೆ
ಶಸěಚಕತ್ಸೆ ಇಲ್ಲದಯೀ ಚಕತ್ಸೆ ನೀಡಿದರೆ ಸಕು. ನವಜತ ಶಶುಗಳಿಂದ ಒಂದ
ವಷಷದವರೆಗನ ಮಕħಳಿಗೆ ಹೃದಯ ತೊಂದರೆ ಇದ್ದರೆ ಚಕತ್ಸೆ ನೀಡುವುದ
ದಡĳ ಸವಲನ ವಿಷಯವೀ’ ಎನĺತĶರೆ ಈ ವೈದŀರು. 

‘ಹೃದಯಾಘಾತವದಗ ಪŁಥಮ ಚಕತ್ಸೆ ಎಷı ಮುಖŀವೀ, ಇಸಜ
ಮೂಲಕ ಹೃದಯದ ಚಲನೆಯ ಸķತಗತಯನĺ ಕ್ಷಿಪŁವಗ ಕŃಪĶ ಸಮಯದಲŃ
ತಳಿದಕೊಂಡು ಚಕತ್ಸೆ ನೀಡುವುದೂ ಅಷıೀ ಮುಖŀ. ಇದಕħಗ ತŅರಿತವಗ
ಇಸಜ ತಳಿಯುವ ವŀವಸķ ಆಗಬೀಕು. ಸಮಾನŀವಗ ಹೃದಯಾಘಾತ,
ಎದನೀವು, ತೀವŁ ಹೃದಯ ಬೀನೆ, ಬವರುವುದ ಮುಂತದ ಲĔಣಗಳು
ರಾತŁ ಹೊತĶ ಸಂಭವಿಸುವುದೀ ಹಚĬ. ಇದಕħ ಕೂಡಲೀ ಚಕತ್ಸೆ
ಆರಂಭವಗಬೀಕದರೆ ರೀಗ ಮೊದಲು ಇಸಜ ಮಾಡಿಸಕೊಳńಲೀ
ಬೀಕಗುತĶದ’ ಎಂದ ಹೀಳುತĶರೆ ಮಲŀ ಆಸĻತŁಯ ನದೀಷಶಕರಾದ 
ಡಾ. ರಮಣ ರಾವ್.

‘ಹೃದಯಾಘಾತ ಸಂಭವಿಸದಗ ತತಷ ಚಕತ್ಸೆ ಬಹಳ ಮುಖŀ. ಇದರ
ಜತಗೆ ಜೀವನದ ಗುಣಮಟı ಸುಧಾರಣೆಯೂ ಮುಖŀವಗುತĶದ. ಕŃಪŁವಗ
ಫಲತಂಶ ತಳಿಸುವ ಇಸಜ ಮಷನಗಳು ಹೃದಯದ ಸķತಗತಯನĺ ಕೂಡಲೀ
ತಳಿಸುತĶದ. ಟĝಕಗ್ ಎಂಬ ಇಸಜ ಮಷನ ಇಂತಹ ಉದĸೀಶ ಇಟıಕೊಂಡೀ
ತಯಾರಾಗದ. ಅತŀಧುನಕ ತಂತŁಜİನದಂದ ತಯಾರಿಸಲಾಗರುವ ಇದ
ಸĿರ್ಷ ಆŀಪ್ನ ಸಹಾಯದಂದ ಹೃದಯಾಘಾತಕħ ಒಳಗದ ವŀಕĶಯ ಇಸಜ
ಯನĺ ಐದ ನಮಷದಳಗಗ ನಖರವಗ ನೀಡುತĶದ. ತŅರಿತವಗ
ಚಕತ್ಸೆಯನĺ ನೀಡಬಹುದ. ವŀಧಿಯ ಪತĶ ಹಾಗೂ ಸೂಕĶ ಚಕತ್ಸೆಯನĺ
ಸರಿಯಾದ ಸಮಯದಲŃ ನೀಡಿದರೆ ಹೃದಯಾಘಾತವದ ರೀಗ ಬದಕ
ಉಳಿಯುವ ಸಧŀತ ಹಚĬ’ ಎನĺತĶರೆ ವಿಕŁಮ್ ಆಸĻತŁಯ ನದೀಷಶಕ
ಡಾ.ರಂಗನಾಥ ನಾಯಕ್. 

g

ಹೃದಯಾಘಾತದ ಲĔಣ ಕಂಡ ಕೂಡಲೇ ಇಸಿಜಿ
ಮಾಡಿಸಿಕೊಳńಬೇಕು. ಎದನೇವು ಬಂದರೆ ಅಸಿಡಿಟಿ ಎಂದು
ಭಾವಿಸಿ ಅಲĕ ಮಾಡುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ಹೃದಯ
ಬೇನೆಯ ಯಾವುದೇ ಲĔಣ ಕಂಡುಬಂದರೂ ಕೂಡಲೇ
ತĤ ವೈದŀರನĺ ಭೇಟಿಯಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪಡೆಯಬೇಕು.

* ಉಮಾ ಅನಂತ್

ಟĝಕಾಗ್ ಇಸಿಜಿ ಯಂತŁ


