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ದೋಸ, ವಿಶೋಷ ದಿನಗಳಲŃ ಪೂರಿ ಪಲŀ, ಉಪĻಟı, ರಾಗಿರೊಟı, ಅಕħ
ರೊಟıಗಳನĺ ಮಾಡುತĶರೆ. ಇತĶೋಚೆಗ ಪಂಗಲ್, ಕಚಡಗಳ
ಅಚĬಮಚĬಗಿವೆ. ಹಳńಗಳಲŃ ಹಲಗದĸಗಳಗ ಹೋಗುವ ಮುನĺ ರಾಗಿ
ಅಂಬಲ ಅಥವ ರಾಗಿ ಮುದĸ, ಉಪĻಸರು ಸೋವಿಸುತĶರೆ. ಇದ ಕಡಮ
ಗŃೈಸಮಕ ಇಂಡಕ್ಸ್ ಹಂದಿದĸ ಅಕħ ಪದಾಥಥಗಳಗಿಂತ ನಧಾನವಗಿ
ಅರಗುತĶದ. ಅವರಿಗ ಅದರಿಂದ ಬೋಗ ಹಸವಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕಠಿಣ ಕಲಸ
ಮಾಡುವವರಿಗ ರಾಗಿ ಆಹಾರಗಳ ಅತŀತĶಮ. ನವಣ, ಅವಲಕħ, ಮಸರು
ಸೋರಿಸಕಂಡಾಗ ತಂಬಾ ರುಚಿಕರವಗುತĶದ. ಅದ ಇನĺಷı
ಜನಪŁಯವಗಬೋಕು.

ಎಂದಾದರೊಮĿ ಬŁಡ್ ತರಿಸಬೋಕದಾಗ, ಬŁನ್ ಬŁಡ್ ಕಳńವುದ
ಒಳńಯದ. ನರಿನಂಶ ಹಾಗೂ ಪೋಷಕಂಶಗಳ ಇದರಲŃ
ಹಚĬಗಿರುತĶವೆ. ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದ ಉಳದ ರಾಜŀಗಳಲŃ ಅಕħ ವŀಪಕವಗಿ
ಬಳಯುವ ಕರಣ, ಅಲŃ ಉಪಾಹಾರಕħ ಇಡŃ, ದೋಸ, ಉತĶಪĻಂ
(ಕೋರಳದಲŃ ಮುಖŀವಗಿ) ಇಡೋಯಾಪĻಂ, ಪಟı – ಇವುಗಳನĺ
ತಯಾರಿಸುತĶರೆ. ಇತĶೋಚೆಗ ಚಪಾತ, ಪೂರಿಸಾಗು ಬಳಕಗ ಬಂದಿವೆ. ವಿವಿಧ
ಕಳಗಳನĺ ಬರೆಸ, ಅಡುಗ ಸದĹಪಡಸುವ ಅಡೈ ತಂಬಾ ಒಳńಯ ಆಹಾರ.
ಅದನĺ ರೊಟıಯಾಗಿಯೂ, ದೋಸಯಾಗಿಯೂ ತವದಲŃ

ಬೋಯಿಸಬಹುದ. ಗŁಮೋಣ ಪŁದೋಶಗಳಲŃ ಅಷıಗಿ ಅನಕಲವಿಲ್ಲದವರು
ಅಂದಿನ ದಿನದ ಅನĺವನĺ ನೋರಿನಲŃ ನೆನಸ ಬಳಗಿನ ಜಾವದಲŃ ಒಂದ
ತಂಡು ಒಣಮೋನನ ಜತೆಯಲŃ ಸೋವಿಸುತĶರೆ. (ಕಂಜಿವೆಳńಂ)
ರುಚಿಯಾಗೋನೊ ಚೆನĺಗಿರುತĶದ. ಆದರೆ ಅದನĺ ಪೌಷıಕ ಆಹಾರ
ಎನĺಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ.

ಉತĶರ ಭಾರತದ ವಿಶೋಷತೆ ಏನೆಂದರೆ, ಅಲŃನವರು ತಮĿ ಬಳಗಿನ
ಉಪಾಹಾರದಲŃ ಜಿಲೋಬಿ ಮುಂತದ ಸಹಿ ತಂಡಗಳನĺ ಸೋರಿಸಕಳńತĶರೆ.
ಮುಖŀವಗಿ ಅವರು ಪರಾಠಾಗಳಲŃ ಸೊಪĻ ತರಕರಿಗಳನĺ (ಮಂತŀ,
ಪಾಲಕ, ಮೂಲಂಗಿ ತರಿ, ಆಲೂಗಡĳ, ಎಲಕೋಸು)  ತಂಬುತĶರೆ. ಅದ
ಬಹಳ ಸಮತೋಲತ ಆಹಾರ ಎನĺಬಹುದ. ಇನĺ ದೋಕŃ, ಪೂರಿ ಸಾಗು
ಇತŀದಿಗಳ ಇರುತĶವೆ. ಫುಲಕ ಅವರಿಗ ತಂಬಾ ಇಷı. ಅದರಲŃ ಎಣĵ
ಇರುವುದಿಲ್ಲ.

ಆದರೆ ಒಟıರೆ ನವು ಕಣುವ ಮುಖŀ ಅಂಶವೆಂದರೆ ಬಳಗಿನ
ಉಪಾಹಾರ ಪೂರಾ ‘ವೆಜĮೋ’ ಆಗಿರುತĶದ. ಮಟı ಸೋರಿದ್ದರೂ, ಮಾಂಸ,
ಮೋನಗಳ ಬಳಕ ಅಷıಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಒಮĿಮĿ ರಾತŁ ಮಕħ ಮಾಂಸದ
ಸಾರನĺ ದೋಸ ಇಡŃಗಳಗ ಬಳಸಕಳńಬಹುದ. ಹಿಂದಿನ ದಿನದ ಬಿರಿಯಾನ
ಮಾರನೆಯ ದಿನ ಜಾಸĶ ರುಚಿ ಎಂದ ಹೋಳವುದಂಟ! ಆದರೆ,


