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ಹೆಲĶ ಪŃಸ್‌

ಹಸಿ ಬಳńಳń ಸೇವಸಿ
ಬಳńಳńಯಿಂದ ಮನಷŀನ ಆರೇಗŀಕħ ಅಧಿಕ ಲಭಗಳವ. ದುವಾಣಸನ

ಎಂದು ಅನೇಕರು ಅದರಂದ ದೂರ ಉಳದು ಅದರಂದ ದಕħವ ಲಭವನĺ
ಪಡೆಯಲು ವಫಲರಾಗುತĶರೆ. ಅಂತಹವರಗ ಓಹಯ ವಶŅವದŀಲಯದ
ಸಂಶೇಧಕರು ಸಲಹಯನĺ ನೇಡಿದĸರೆ.

ಬಳńಳńಯಿಂದ ಶŅಸ ವಾಸನ ಬರುತĶದ ಎನĺವವರು  ಸŅಲĻ ಪುದನ
ಅಥವಾ ಸೇಬು ತಂದರೆ ಅದನĺ ಹೇಗಲಡಿಸಬಹುದು. ನತŀವೂ
ಹಸಿಯಾಗ ಬಳńಳń ತನĺವುದರಂದ ಅಜೇಣಣ ಸಮಸŀಯನĺ
ಹೇಗಲಡಿಸವ ಜತಗ ಹೃದŁೇಗ ನಯಂತŁಣಕħ ಸಹಾಯವಾಗುತĶದ
ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳದĸರೆ. 

ಬುದĹವೃದĹಗೂ ಆŀಪ್‌
ಮದುಳಗ ತರಬೇತ ನೇಡುವ ಸಫıವೇರ್‌ ಪŁೇಗŁಮನĺ ಯೇಲ್‌

ವಶŅವದŀಲಯದ ಸಂಶೇಧಕರು ಹಸದಗ ಅಭವೃದĹಪಡಿಸಿದĸರೆ.

ಅವುಗಳನĺ ಮಕħಳ ಉಪಯೇಗಸವುದರಂದ ಅವರು ಶದĔಣಕವಾಗ ಪŁಗತ
ಹಂದುತĶರೆ. ಸರಾಸರ ಅಂಕಗಳ ಹಚĬಗುತĶವ. ಮಕħಳಗ ಓದನಲŃ ಆಸಕĶ
ಮೂಡುತĶದ. 500 ವದŀರ್ಣಗಳನĺ ಆಯĸಕೊಂಡು ಸಂಶೇಧಕರು
ಪŁಯೇಗ ನಡೆಸಿದ್ದರು. ಸರಾಸರ ಎನĺವ ಮಟıಕħದ್ದ ಮಕħಳ ಕಂಪŀಟರ್‌
ಬಳಸಿದ ನಂತರ ಅವರ ಗಣತ ಕಲಕ ಮತĶ ಓದು ಉತĶಮವಾಯಿತ ಎಂದು
ಸಂಶೇಧಕರು ಹೇಳದĸರೆ.

ಮದŀದಂದ ಮದುಳಗ ಹಾನ
ದೇಘಣಕಾಲ ಅಧಿಕ ಪŁಮಾಣದ ಮದŀ ಸೇವನ ಮಾಡುವುದರಂದ

ಮದುಳ ಹಾನಗಳಗಗುತĶದ. ಆಗಗ ಮಿತವಾಗ ಸೇವಸವುದು ಕಡ
ಮುಂದ ಮರೆಗುಳತನಕħ ಕಾರಣವಾಗುವ ಸಧŀತ ಇದ ಎಂದು ಸಂಶೇಧಕರ
ಅಧŀಯನ ದೃಢಪಡಿಸಿದ. 

ಮಧŀಪನ ಮನಷŀನ ಬೌದĹಕ ಶಕĶಯನĺ ಕಂದಸತĶದ ಎನĺವುದಕħ
ಅನಮಾನ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಸಂಶೇಧಕರು ಅಭಪŁಯಪಟıದĸರೆ.

-ಟಿಪ್ಸ್‌

ಸಮುದŁ

ಮಥನ

ಮಾಹಿತಪೂಣಣ
‘ಖಳನಟರು ಎಲŃದĸರೆ?’ ರಘುನಥ ಚ.ಹ.
ಅವರ ಮುಖಪುಟ ಲೇಖನ (ಸಧಾ, ಸ. 29)
ಮಾಹತಪಣಣ. ‘ಕನĺಡದ ಖಳನಯಕ ನಟರು
ಯಾರಗ ತನೇ ಕಡಿಮ’? ಎಂಬ ಲೇಖಕರ ಮಾತ
ನರಕħ ನರು ಸತŀ. ಖಳನಯಕರಲŃ ಸಹ
ಪŁಖŀತರಾದವರದĸರೆ. ಎದ ನಡುಗುವಂಥ

ಸಂಭಾಷಣೆ, ನಟನ ಎಂದಂದಗೂ ಮರೆಯಲು ಸಧŀವಲ್ಲ. ಚಲನಚಿತŁಗಳಲŃ
ಖಳನಯಕ ನಟರ ಪತŁ ಸೃಷıಸಿದ ಚಿತŁ ಸಹತಗಳ ನಮĿ ಕಣĵಗ ಕಾಣದೇ
ಇರುವುದು ದುದದಣವ.

–ಕೃಷĵಜೋಶಿ ಧಾರವಾಡ, ಎಂ.ಎಸ್‌. ಧಮೋಣಂದŁ ದೊಡĳಮಗĩ, ಡಾ.ಕ.ಕ.
ಜಯಚಂದŁಗುಪĶ ಹಾಸನ, ಬಿ.ಎಸ್‌. ರಮೋಶ್‌ ಬಂಗಳೂರು,

ಎಸ್‌.ಲಕ್ಷĿೋನರಸಿಂಹ ಚಾಮರಾಜನಗರ, ಕಹಿಮ ಬಸರಕೋಡು,
ಪೂಣಣಮಾ ಮೂತಣ ಬಂಗಳೂರು

ಎರಡೂ ಇದೆ
ರಘುನಥ ಅವರ ಲೇಖನದಲŃೇ ಪŁಶĺ, ಉತĶರ ಎರಡೂ ಇದ.

–Ħನಥ ಕನೋಟಿ ಬಂಗಳೂರು
ಬದುಕನ ಪŁಶĺ
ಖಳನಟರು ಎಲŃಲ್ಲ? ಎಂಬುದು ಪŁಶĺಯಾಗಬೇಕ. ಅಲ್ಲದ ‘ಖಳನಟಯರು
ಎಲŃದĸರೆ?’ ಎಂಬ ಪŁಶĺ ಏಕ ಪŁಸĶತವಲ್ಲ? ಇದು ಸಿನಮಾ ಪŁಶĺ
ಮಾತŁವಲ್ಲ, ಬದುಕನ ಪŁಶĺ ಕಡ!

–ಸಿಪಿಕ ಮೈಸೂರು
ಸĿರಿಸಬೋಕತĶ
ತಂದ ನಗೇಂದŁರಾವ್‌ ರಂತ ನಯಕ ಹಾಗೂ ಖಳನಯಕ ಪತŁಗಳಲŃ
ಮಿಂಚಿದ ಸದಶಣನ, ಖಳ ನಟನಯಿಂದ ನಯಕನಗ ಮರೆದ ಟದಗರ್‌
ಪŁಭಾಕರ್‌, ಖಳನಯಕನಂತ ಹಾಸŀ, ಪೇಷಕ ಪತŁಗಳಲŃ ಮರೆದ
ದನೇಶರನĺ ಲೇಖಕರು ಸĿರಸಬೇಕತĶ.

–ಮುಕುಂದ ಹೆರಕಲ್ಲ ಕಲಬುರಗ
ವಚಾರ ಲಹರಿ
ವಚರ ಲಹರಯಲŃ ‘ಹಲತಯರ ಪŁಸಂಗ’ (ಮೂಚಿ) ಬರಹ
ಅಥಣಪಣಣವಾಗತĶ. 

-–ಮಹಾವೋರ ಕಾಸರ ಶಿವಮೊಗĩ
ಖಡĩಕħಂತ ಮೊನಚು ಎಂಬುದು ಸಳń?
ವಚರಲಹರಯಲŃ ಮೂಚಿ ಅವರು ಪŁಸĶಪಸಿದಂತ ಅಸĻೃಶŀತಯಂಬ
ಪಡುಗನĺ ಹೇಗಲಡಿಸಲು ರಾಘವಾಂಕ ತನĺ ಕಾವŀದ ಮೂಲಕ
ಪŁಯತĺಸಿರುವುದಗ ಬರಹ ತಳಸಿದ. ಆದರೆ ಅಂತಮವಾಗ ಲೇಖಕರ
ತೇಮಾಣನ ‘ಸಮಾಜ ಕಾವŀದಂದ ಏನನĺ ಕಲಯದು’ ಎಂಬುದನĺ
ಒಪĻಕೊಳńಲಗದು. ‘ಖಡĩಕħಂತ ಲೇಖನ ಮನಚು’ ಎಂಬುದು ಸಳń?

ಖಂಡಿತ ಇಲ್ಲ. ಕಾವŀಗಳ ಸಮಾಜದ ಪಡುಗನĺ ದೂರ ಓಡಿಸಲು ಪŁಮುಖ
ಸಧನವೇ ಆಗದ ಎಂಬುದು ಎಲ್ಲ ಅಭಪŁಯವೂ ಆಗದ.

–ಬಾಳńಪೋಟೆ ನೋಲಕಂಠಪĻ ಹಾಸನ
ಸಮಯೋಚಿತ ಬರಹ
‘ನಮĿಡನ’ಯಲŃ ‘ಬಂದ್‌ ಮತĶ ಹಂಸಚರ’ (ಬಿ.ಎಂ. ಹನೇಫ) ಬರಹ
ವಚರಾತĿಕ ಮತĶ ಸಮಯೇಚಿತವಾಗತĶ. ಪŁಜಾಪŁಭುತŅದಲŃ ಪŁತಭಟನ
ಎಂಬುದು ಪŁಬಲ, ಪರಣಾಮಕಾರ ಅಸě. ಈ ಪŁತಭಟನಯ ರೂಪವಾದ
ಬಂದ್‌ ಶಂತಯತವಾಗರಬೇಕ. 

–ಬಸವರಾಜ ಹೂಗಾರ ಹಿರೋಸಂಗನಗುತĶ, ಎಚ್‌.ಆನಂದಕುಮಾರ್‌,
ಗಾಣಧಾಳ ರಾಮಣĵ, ಎಂ. ಮೃತŀಂಜಯಪĻ ಚಿತŁದುಗಣ

ಸಂಗೋತಕħ ಜಾತ, ಧಮಣವಲ್ಲ..
‘ಸಂಗೇತ ಮತĶ ಧಮಣ’ (ಬೃಂದ ಎನ್‌ ರಾವ್‌) ಲೇಖನ
ಅಥಣಗಭಣತವಾಗದ. ಸಂಗೇತಕħ ಯಾವುದೇ ಜಾತ ಧಮಣ ಇತŀದಗಳ
ತೊಡಕಲ್ಲ ಮತĶ ಸಂಗೇತ ಶಂತಯ ಸಂಕೇತ ಎಂಬುದನĺ ತಂಬಾ ಚೆನĺಗ
ವಶŃೇಷಸಿದĸರೆ. ಸಂಗೇತಕħ ಜಾತ ಧಮಣ, ಗಡಿ ಮೇರೆ ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ.
‘ವದŅನ್‌ ಸವಣತŁ ಪಜŀತೇ..’ ಅಲ್ಲವೇ? ಸಂಗೇತಗರರನĺ ಜಾತ ಧಮಣದ
ಹಸರನಲŃ ಗುರುತಸವುದು ಖಂಡನಹಣ. 

– ವಜಯ್‌ ಕುಮಾರ್‌ ಎಚ್‌.ಕ. ರಾಯಚೂರು, ವಭಾ ಮುರಳೋಧರ್‌
ತಮಕೂರು, ಎಂ.ಎಚ್‌. ಕಲಬುರಗ, ಅಮೃತೋಶŅರ ತಂಡರ ಅಣĵಗೋರಿ, ಪŁಭಾ

ಪŁಸಾದ್‌ ಬಂಗಳೂರು, ಮಧುರಾ ಸಬŁಹĿಣŀ ಬಂಗಳೂರು
ಬಹಳಷı ಉದಾಹರಣೆಗಳವೆ

ಸಂಗೇತಕħ ಜಾತ ಹಾಗೂ ಭೌಗೇಳಕ ಕಟıಳಗಳ, ಆಯಕಟıಗಳ
ಇಲ್ಲವಂಬುದನĺ ಲೇಖಕ ಬಹಳ ಚೆನĺಗ ನರೂಪಸಿದĸರೆ.   ಉದಹರಸಿದ
ಸಂಗೇತಗರರಲ್ಲದ ಇನĺ ಬಹಳಷı ಕಲಕಾರರು ಇಂತಹ ಧಮಣ ಮತĶ
ಮಾನವೇಯ ಮೌಲŀಗಳನĺ ಎತĶ ಹಡಿದದ್ದ ಉದಹರಣೆಗಳ ಬಹಳಷıವ.
ಪಂ. ಭೇಮಸೇನ ಜŀೇಷಯವರ ‘ಕರೇಮ ನಮ್  ತೇರೇ’ ಎಂಬ ಮಿಯಾ
ಕ ಮಲ್ಹಾರ್‌ ರಾಗದ ಅಮೇಘ ಕೃತ. ಶುಭŁ ಗುಹಾ (ಅಲŃಹೇ ಅಲŃ,
ಕರೇಂ ಕತಣರ್‌), ಪಂ. ಜಸ್‌ರಾಜ್‌ (ಅಲŃ.., ರಾಮ ರಹೇಮ್..) ಇತŀದ
ಕೃತಗಳೂ ಸಹ ಇಂಥದĸೇ ಮನೇಧಮಣವನĺ ಸೂಚಿಸತĶವ. 

– ಕಾಶಿನಥ್‌ ಎ. ಬಂಗಳೂರು
ಲೋಖನ ಚೆನĺಗದೆ
‘ಗಳಗೂ ಒಂದು ಮರ’ (ಮನೇಜ ಗೇಡಬೇಲ) ಲೇಖನ ಚೆನĺಗದ.

–ಎಚ್‌.ಜನದಣನ ಹಂದೆ ಮಂಗಳೂರು, ನರಾಯಣಯಾಜಿ ಶಿರಾಲಿ
ಪŁಸĶತ 
ಡಾ.ಎಚ್‌.ಎಸ್‌. ಅನಪಮಾ ಅವರ ದೃಷıಂತ ಕಥೆಗಳ ಇಂದನ ಕಾಲಕħ
ಬಹಳ ಪŁಸĶತವಾಗವ.

–ಸಂದರ್‌ ಬಂಗಳೂರು
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