
ಪರಸರದ ರĔಣೆ ನಮĿ ಹೊಣೆಯೇ ಅಲ್ಲ ಎನĺವಂತ ವತāಸುತĶರುವುದರ ಪರಣಾಮ
ನಮĿ ಕಣĵಮುಂದಯೇ ಇದ. ಮುಖŀವಾಗ ವಾಯು ಮಾಲನŀ ಮನಷŀನ

ಆಯುಷŀವನĺ ಕಡಮಗೊಳಸುತĶರುವುದಷıೇ ಅಲ್ಲ, ಬದಕನ ಗುಣಮಟıವನĺ
ಹದಗೆಡಸುತĶದ. ವಿಶŅ ಆರೇಗŀ ಸಂಸķ ಈ ನಟıನಲŃ ಪದೇ ಪದೇ ಎಚĬರಕ ನೇಡುತĶದ್ದರೂ ನಾವು
ನದĸಯನĺೇ ನಟಸುತĶದĸೇವ. ವಿಶŅ ಆರೇಗŀ ಸಂಸķಯ ಇತĶೇಚನ ವರದಯ ಪŁಕರ, 2012ರ
ಒಂದ ವಷāದಲŃೇ ಭಾರತದಲŃ ಸುಮಾರು 6 ಲĔ ಜನರು ವಾಯು ಮಾಲನŀದಂದ ಪŁಣ
ಕಳೆದಕಂಡದĸರ. ಚೇನಾ ಬಟıರ (ಅಲŃ 8 ಲĔ ಜನ ಪŁಣ ತತĶದĸರ.) ಭಾರತವೇ ಈ
ಪಟıಯಲŃ ಅಗŁಸķನದಲŃದ. ಇದ ಹೊರಾಂಗಣದ ವಾಯು ಮಾಲನŀದ ವಿಷಯವಾಯಿತ.
ಕಲವು ತಂಗಳ ಹಂದ ವಿಶŅ ಆರೇಗŀ ಸಂಸķ ಪŁಕಟಸದ ವರದಯಲŃ ಭಾರತದಲŃ ಒಳಾಂಗಣ
ವಾಯು ಮಾಲನŀ ಉಂಟ ಮಾಡರುವ ರೇಗಗಳಂದ 14 ಲĔ ಜನ ಸತĶದĸರ ಎಂದ
ತಳಸಲಾಗತĶ. ಈ ವಾಯು ಮಾಲನŀವೂ ಕೈಗಾರಕ, ವಾಹನಗಳ ಮತĶ ಜೈವಿಕ ಅನಲಗಳಂದ
ಉಂಟಗುವಂತಹದĸ. ವಿಶŅ ಆರೇಗŀ ಸಂಸķಯ ವರದಯಲŃ ನೈಟŁೇಜನ್ ಆಕ್ಸೈಡ್
ಮುಂತಾದ ರಾಸಯನಕಗಳಂದ ಉಂಟಗುವ ವಾಯು ಮಾಲನŀವನĺ ಅಂದಜಸಲಾಗಲ್ಲ.
ವಾಯು ಮಾಲನŀದಂದಗ ಹುಟıವಾಗಲೇ ಸಯುವ ಅಥವಾ ಬಾಲŀದಲŃ ನಧನ
ಹೊಂದವ ಮಕħಳ ಲಕħವನĺ ಸೇರಸಲ್ಲ. ಅದೂ ಸೇರದರ ಈ ಸವಿನ ಸಂಖŀ ಇನĺಷı
ಹೆಚĬಗಬಹುದ. ಪರಸķತಯ ಗಂಭೇರತಯನĺ ಈಗಲಾದರೂ ನಾವು ಅಥā ಮಾಡಕಂಡು,
ವಾಯು ಮಾಲನŀ ತಡೆಗೆ ಅತŀಂತ ಕಠಿಣ ಕŁಮಗಳನĺ ಕೈಗೊಳńಬೇಕದ.

ಬಂಗಳೂರನ ಉದಹರಣೆಯನĺೇ ತಗೆದಕಳń. ಹತĶಪĻತĶ ವಷāಗಳ ಹಂದ
ಬಂಗಳೂರನಲŃ ಇದ್ದ ಮರಗಳ ಇಡೇ ನಗರಕħ ಹಸರುಕವಚವನĺ ಹೊದ್ದಂತತĶ. ಆದರ
ನಗರೇಕರಣದ ಭರದಲŃ ಸವಿರಾರು ಮರಗಳಗೆ ಕಡಲಯೇಟ ಬದĸದ. ರಸĶ ಅಗಲೇಕರಣ
ಮತĶ ಮಟŁ ರೈಲು ಕಮಗಾರಗಾಗ ಕಡದ ಮರಗಳಗೆ ಲಕħವಿಲ್ಲ. ಈಗ ಮತĶ ಉಕħನ
ಮೇಲ್ಸೇತವಗಾಗ ನರಾರು ಮರಗಳನĺ ಕಡಯಲಾಗುತĶದ. ಬಂಗಳೂರನಲŃ ಬಹುತೇಕರ
ಮನಗಳಲŃ 2–3 ವಾಹನಗಳವ. ಪŁತದನ ನರಾರು ಹೊಸ ವಾಹನಗಳ ಬೇದಗಳಯುತĶವ.
ಇದಕħ ಸಂಬಂಧಿಸ ಯಾವ ನಯಂತŁಣ ಕŁಮಗಳನĺ ತಗೆದಕಳńಲ ಸಕāರಕħ
ಸಧŀವಾಗುತĶಲ್ಲ. ಸಕāರವನĺ ಪŁಶĺಸಬೇಕದ ನಾಗರಕರು ಪŁತಭಟನ, ಬಂದ್ ಸಮಯದಲŃ
ನರಾರು ಟೈರುಗಳನĺ ಸುಡುವ ಮೂಲಕ ವಾಯು ಮಾಲನŀ ಹೆಚĬಗಲು ತಾವೇ
ಕರಣರಾಗುತĶದĸರ.

ಈ ನಟıನಲŃ ವಿಶŅದ ಒಟıರ ಸķತಯೂ ಭನĺವಾಗಲ್ಲ. ವಿಶŅದ ಜನಸಂಖŀಯಲŃ ಶೇಕಡಾ
92ರಷı ಜನ ಸಹನೇಯವಲ್ಲದ ಮಟıದಲŃ ವಾಯು ಮಾಲನŀ ಇರುವ ಪŁದೇಶಗಳಲŃ
ವಾಸಸುತĶದĸರ ಎನĺತĶದ ವಿಶŅ ಆರೇಗŀ ಸಂಸķಯ ವರದ. ಅದರಲŃ ಕನಷĲ ಮತĶ
ಮಧŀಮ ಆದಯ ಇರುವ ದೇಶಗಳಲŃ ಪರಸķತ ಚಂತಾಜನಕವಾಗದ.  ಪŁತ ವಷā ಜಗತĶನಲŃ
ಸುಮಾರು 30 ಲĔ ಜನ ವಾಯು ಮಾಲನŀದಂದ ಬರುವ ರೇಗಗಳಂದಲೇ
ಸವನĺಪĻತĶದĸರ. ಅದರಲŃ ಶೇಕಡಾ 94ರಷı ಜನರು ಶŅಸಕೇಶದ ಕŀನ್ಸರ್, ಹೃದಯ
ಸಂಬಂಧಿ ಕಯಿಲಗಳ ಮತĶ ಪĔವಾತದಂದ ಸಯುತĶದĸರ.

ಹೆಚĬತĶರುವ ವಾಯು ಮಾಲನŀಕħ ಪರಸĻರರನĺ ದೂರುವ ದೇಶಗಳ, ಜಗತಕ ಮಟıದಲŃ
ಒಗĩಟıಗ ಈ ಸಮಸŀಯನĺ ಎದರಸಲು ಕೈಗೊಳńತĶರುವ ಕŁಮಗಳ
ಪರಣಾಮಕರಯಾಗಲ್ಲ. ಕೇವಲ ಘೇಷಣೆಗಳನĺ ಕೂಗುವುದರಂದ, ಜಹೇರಾತಗಳನĺ
ಪŁಕಟಸುವುದರಂದ ನಜವಾದ ಸಮಸŀ ಬಗೆಹರಯುವುದಲ್ಲ. ಮುಂದವರದ ದೇಶಗಳ ಸŅಚĭ
ಇಂಧನ ತಂತŁಜİನಗಳನĺ ಹಂದಳದ ದೇಶಗಳ ಜತಗೆ ಹಂಚಕಳńಬೇಕದ ಅಗತŀವಿದ. ಈ
ತಂತŁಜİನ ಕಡಮ ಬಲಗೆ ದೊರಯುವಂತಯೂ ಮಾಡಬೇಕಗದ. ಮುಂದವರದ ದೇಶಗಳ
ಜೇವನಶೈಲಯೂ ಬದಲಾಗಬೇಕದ. ಉರುವಲು ಬಳಕಯನĺ ಕಡಮ ಮಾಡುವ ನಟıನಲŃ,
ಹೆಚĬತĶರುವ ವಾಹನಗಳ ಬಳಕಯನĺ ತಗĩಸುವ ಮತĶ  ವಾಯುಮಾಲನŀ ಹೆಚĬಸುವ
ಉದŀಮಗಳನĺ ನಯಂತŁಸುವ  ನಟıನಲŃ ಎಲ್ಲ ದೇಶಗಳೂ ಒಗĩಟıನಂದ ದಡಯಲು
ಯೇಜನಗಳನĺ ಜರಗೊಳಸಬೇಕದ.
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ಕೀವಲ ಘೀಷಣೆಗಳನĺ

ಕೂಗುವುದರಿಂದ,

ಜಹೀರಾತುಗಳನĺ

ಪŁಕಟಿಸುವುದರಿಂದ

ಬಗೆಹರಿಯುವುದಿಲ್ಲ.

ಮುಂದುವರಿದ ದೀಶಗಳು ಸŅಚĭ

ಇಂಧನ ತಂತŁಜİನಗಳನĺ

ಹಂದುಳಿದ ದೀಶಗಳ ಜತೆಗೆ

ಹಂಚಿಕೊಳńಬೀಕಾದ ಅಗತŀವಿದ..
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