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ಬŁೇಕ್ ಫಾಸı ಆಯĶ? 
ತಡವಾಗಿ ಏಳುವುದು, ಗಡಬಿಡಯಲŃ ಬŁೇಕ್ಫಾಸı

ಮಾಡ ಕಲಸಕħ ಓಡುವುದು ಹೊಸ ಜೇವನಶೈಲ.

ನೆನಪಡ– ಇದು ನಮĿ ಇಡೇ ದಿನದ ದೈಹಿಕ

ವŀವಸķಯನĺ ಕಡಸುತĶದ. ಎಷıೇ ಕಷıವಾದರೂ ಸರಿ,

ಬಳಿಗĩಯ ನಷıವನĺ ಆರಾಮವಾಗಿ ಕುಳಿತು,

ಸರಿಯದ ಹೊತĶಗ ತನĺ. ಬŁೇಕ್ಫಾಸı ಒಂದು

ಕಡĳಯ ಕŁಯೆ ಎನĺವುದನĺ ಮರೆಯದಿರಿ.
*ಡ. ಲೀಲಾವತ ದೀವದಸ್
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