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�%E &�� ®)-$)Ê
�®Ü �ê3 ë^� (Gen Z, 1997ðV�
2012��8�ìYÙ� �±Éî)�Ìêð�q
�Øpðôï �V�kìð�1U 8�ðÙ m1Ó^å�
"\��Ø¡ (resilience) Êôï¼¶
¿ª!pï�É. <�9© ��¼î Ç�¤ðË�.
�^ð¼¶ Ý�pïî� �ðð^ô�¤,
ñô©��pïî� ­/V�ðå, ô�Wpïî�
É�� �V�V�ðå, �V�ÌT�� º^±
!p%� !��V�P, �$¼pïî� �V�«p,
�V�Ì��ðå ®/ï LWípïî� ��È�
®��È. êà��, �V*ØðË� (�8n, >Ùï�
pÙï,ñØV¦,!Vôðå <¨Ø�)LWípïî�
pÌ¿ïØ�þ 8ª� ®�¼Ëð�
º^± !V9 �^ð� !�ï§�1U 5^îpïÓ.
±pØçð� $ôÆ¤ �VÐØçð�¼�ð
®ô©å¸¤Ó/ïðÍ�¨ï×.

!��f�ä LàV�pïî� ���¡
7ª�¸¶ ��U ®�Ø® �ðì� º^±
/¼ Lñí� !��V5�¼¶Ó. ®�Ø®
�ðì, �$ôÆ¤�V�±^ ��U !��f�ä�
8V0�1U ôV89àVsÓ. >�× ��Ø�
>nìô� !��V5� �Ì�Ví�q 9��^
§^�Ìðå �^ð¼¶ 8�ï�9© ¿ª!pï�.
: §^�Ìð�q ���¼¶ X� �^ð¼¶
�8n ðË��S� X� ¿^ðP^
ÇîÉ >ð�S� 8V� �V59 p�ô�q
¿^íðÓ. W^¸¶ <V�� §^�Ìð�PU^
>ï© És9àå¯�V� Lñí� p�ôî
�®Ü ®ô©�1U FÌ^×^o¼pï£×. W^¸¶
��ì¼¶ï^ �êÑì LWípï�, > F\I1
ô�êP� �^ð£¶î�ïÓ. ���×��
®�¼Ëðå ÝÈ�»ô¼¶ï^ �àV���
�u¶î�ï�. W^¸¶ ���×���î
7î9à^o� 71� L�ð ú8�
8/ïð�V¨�¨ï×. 9��î �ð
�jm¨ï×. <�U 9��î !§n�ð
Ws!¨ï×. <1U 9��î !�ì�qï^
5�58¨ï×.
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���¼¶ Là�Là¿Ü� Ý®ÖØì
(Resilience) �Ìpò�ã ®1�ØY� !p
!�þØ. �Ìpò�ã�n ��ì¼¶ï^
: Ý®ÖØì <î�ïÓ. >�×, >
Ý®ÖØì ¿^× ¿^× ®ðÚ�qî�ïÓ. :
�m1Ó^å� Ý®ÖØì��1U ñô©V�YV�±^
�Ìpò�ã�n ¿ª��S�. <pï^ñ�
��ð�q : "\��Ø¡ ¿ª!� ®ô©�q
ôsºïY¼pïÓ. »�^�¼¶, 9à^»Q
p¦S3 �V�� ®ô©�q, !P^ô
��Z�Üô, ®Pà^Ó\Wô X� ��ìZ
�®ÇØðå Lñí�. : Líí�9© ®ô©�q
�×Ùo�3Ë� ôsº$î¡� !V�
�Ì¿ï Ç�¤.
8ª��q �×Ùo�3Ë� Ý®ÖØì
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!�¶¼¡�� Là�¨¶þ ®�»�
�ÌpòV� í/�19�qþ p�ôî
!�þØô�¶V� LWí �ð�W¼¡�.
<�ðV�, ®�¡ �È�V�Ì ®Pà^���1U
¿ªÙ9àå¯¡��É. �ÌpòV�¬©
p�ôî X� <��� º^±ï^
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