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ನಿರೇಕ್ಷಿಸ

ದಶಕ ದಟದ ಸಂಭŁಮದಿ ಶುಭಾ  
–ರಘು

ವಿದŀ ಪೂವಾೇಶŁಮ  
–ಬಿಂದು

ಸಂಪಾದಕ
ಕೆ.ಎನ್‌. ತಲಕ ಕುಮಾರ್‌

50

44

ಪŁೇತ ಪŁೇಮ ಡŁಮ– 4

ಲೇಖನಗಳು
32 ಅಂದಕħ ರಂಗಿನ ಮದರಂಗಿ

–ಕೆ.ಬಿ. ಭರತ್‌ರಾಜ್‌

34 ಲೇಹ್‌ ಲಡಕ್‌ನ ಮೇಹಕ ಮನಸıರಿ 
–ಗೇತಾ ಕುಂದಾಪುರ

ಬೆಚೇಪĻಗಳ ಹಬĽ

–ಟಿ.ಪಿ.ಶರಧಿ, ಹಾಸನ

ಚಿತŁಸುಧಾ74

8 ಉಗುಳು ತಗಣೆ..!            
–ಬಿ.ಎಸ್‌. ರಾಜಲಕ್ಷĿ

38 ಹೇಗೊಬĽ ಸಾವಯವ ಕೃಷಿಕ    
–ಧಮಾಹನಂದ ಶವಹ

60 ‘ರೌಂಡ್‌ ಗŃಸ್‌ ಸಂಸಾರ’   
–ಉಮಾ ಅನಂತ್‌

62 ಚಕħಲ ವೈವಿಧŀ    
–ಎಸ್‌. ಸರಸŅತಿ ಭಟ್‌

30 ಟಾನ್ಸಿಲ್ಸಿಗ ಆಯುವೇೇದ
–ಡಾ.ವೇಣಾ ಅಹಹಂತ್‌

ಕಥೆ– ಧಾರಾವಾಹಿ

ಅಪಥŀ
–ಬಿ.ಪಿ.ಶವಾನಂದ ರಾವ್‌

40 ಕಲಾ ಯೇಧ ಎಂ.ಬಿ. ಪಾಟೇಲ        
–ಜೇಗ

37 ಮುದುಕ ಅಲಂಕಾರ           
–ಸುಮಾ ರಮೇಶ್‌

ಟಿ. ತಿಮĿಪĻ

ಮುಖಪುಟ ವಿನŀಸ

ಈಶŅರ ಎಸ್‌. ಬಡಿಗೋರ
ಮುಖಪುಟ ಚಿತŁ

ತಾಜುದĸೋನ್‌ ಆಜಾದ್‌

ದುಬಾರ ಕಾಫಿ

ನಮĿ ಮಕħಳು ಎಷı ಸುರಕ್ಷಿತ? 
ಶಾಲಗಳು ಮಕħಳಿಗ ಅಸುರಕ್ಷಿತ ಎಂದೇಕ ಪೇಷಕರಿಗ
ಅನĺಸುತĶದ? ಮಕħಳ ದೈಹಕ ಸುರಕ್ಷಿಗಿಂತ ಹಚĬಗಿ
ಮಾನಸಿಕ ಮತĶ ಭಾವನತĿಕ ಸುರಕ್ಷಿಯ ಬಗĩ
ಪೇಷಕರೇಕ ಗಮನಹರಿಸುತĶಲ್ಲ? ಪೇಷಕರು ಮತĶ
ಶಿĔಕರ ಮಧŀ ಅಪನಂಬಿಕಯ ವಾತಾವರಣ
ಉಂಟಾಗದಂತೆ ತಡೆಯುವುದು ಹೇಗ? ಮಕħಳ ಸುರಕ್ಷಿ
ಬಗĩ ಹೇಗೊಂದು ಮನೇವಿಶŃೇಷಣೆ ಇಲŃದ..

* ಡಾ.ಕೆ.ಎಸ್‌. ಪವತŁ
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