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¾Ûè |UaÍ� .¾Í, !rÖ~þè Û�Qx` ¡Úa�x� ¡aÂ�.
~�yÖ�*� |UaÍ� .¾Í à£�3Ú¢§v§�¸*� �N|'

��w�È !QÊ�§� � ��w !Qx��êç x* v�*�
K�oÊ¬§ä! ��½Ö� £è�é )£� »U»U Àd~ »R)Ú¾ã�
A*�� à��~þè *x� 3�3Úa�. �Ëx*Û: )a½w�q �àé¢
3aÂ�ä*� ïx»Ëa¤ ¡�Ý �Kw �è�§�. �àé¢ 1û
Ø�äUÊ�§ »nv§è¥Û Àü )Ú¾ã� ¾Í�~þè
ò*�Ài3Ú*d ¬O v�è� �KÚa×� ¡Úì#~ à�§U
P¥¬§£.(Â��¥Ë· ¢aè�§�. �dêvË�KÚa× QaU �
!dw �Kw �*�Û Àü ïx »Ëa¤!þè ���Â�
�àéUÊ��þè¾-¬§K. �&Q�, ��w¡aÂ Qaþ...� '*�þè¥Û
�U¸v§� .3�þè à*d )Êä\a¢¬§K. Àü áê�¥�
àgDaè vUÊv§§£!
'Íd Ö�Î )ÚNã )£½3Ú*¡ Àü ïx»Ëa¤

)a¡{þè�� !�ë¥��§�. '�Èä�è )a¡{*�ç
�*�Í ¾a~ Ø¡�i½, &¾*��q 1û Ø�äUÊ��
!�ë¥��§�. !�¾é� �dQ�Ë�q &¢��Oè xÇ�ä
àz#�<# !�ëÀi3Ú�§�N�. .�ä * àgDaUw &��ë£�?
KÚaßÚa�.
.�è� 'þè~ ��½.v�þè (mood) R{�È 3aÂ�a{.

,� �a�ë¾� ,è¥Û iCË|. ÿ(depression) '*�
àäù�§a{. iCË|. Ai�3é ½¥é R{�Èç ê*�E*�
x� �Í¢�§a{. iCË|.w RR ç�ÛÂ{. ,� 3�u»´
�Ö#�'Ý{a »R{�§*� à*¡ä ,KÚè»´ *�òÊä� 3*¡�*�
,Í�N�. 3�u»´ ¾�Qêx»§� ç��q ¾g½3Ú*¡ä
,þè 3�u»´ 3Úa� !xvKÛ� ç��q ¾��N�. !£#a3,
�À�½à� 'Qè½3Ú�§��êç x� ¾d~ ¢Ú*ÖKÚa�, !�¾ë,
yä*ßRUÚa½x, »RwËa., .ìÚ,xø. ¾ûUÛ¢, ¡Úì#�
àèÂ� æ¡ø ò*¬� &UaUà {R�Ua�øÛ�m iCË|Qè�
3R¥¡£�. �ÍÍy�Qà &xà� (neurochemistry) �Ë¾Í,
R� K�´�û*� ,è¥Û»�Â�q (P~ ,�äß)�Òaz#
xË£Ê~ ßÚa�»R., .»ÖìÚa½., ½äÚaìÚaQ., '*k¥ë.
ò*¬�êy�QàÛ¢ iCË|. ,è¥Û¥*��§{.Pw¸a
1�ø�q oËav, ¾�¾ P~ |UaÍxä|ë3é �ä�3Ú*kÛ
(¬Ö#¬�� x� ï �t, w '*� !Qè½3Ú*i�êþè
K�o½3ÚÂ§) P~ Ê�a�ë ¾�¤Ö� �*�Í !þ�~3é
�è~ K�´� P~ x*�\o§Û�q * êy�QàÛ� (�äv§
¡Êä�è�§�. ,�3é £è�é¥�, �a�ë¾� Q�ëg�, !ÊÍg�
!�¥ A*y�U� x*�*��q� .�è�, .�*à, ê*+���*�
�Í¢~~Íq *êy�QàÛ� 3ÚÍ� va~Ë¥�è�§�.
!��È xU, ,�¤é ïx »Ëa½~ x*�*�{aþ? ïx

»Ëa¤�*� ½Av*iÛ�qè~ xàéäù ½äÚaìÚaQ.

(¬ä�K�þè �ËúÚa�Ê�§�. �U8�¥� .�è�� ¬�
ài»ü��§�!P � iCË|.w ê� �~è ½Av*iP~
��aÎ vQÊÛÂw ((�. Àø�, 3a , æ3ÚUa_, ¥Íà`)
v�voÊ¬§ä. ,��È !~Í ��½.v�þè (�È½�wÚÂÊ�§�.
,�a ¾Í�3é Àü ïx»Ëa¤ v�è` ��½��. .3�
àgDaè .3ù ê�wÚ�wa �Í¢v§è~ .�è�, ê*+��� x*3a�.
x�¢ø &K*�ä, !�~|øà¥� .PÍ� N<#P¥~ xàéäù
»R�à~þè ¡ÊäÊ�§»RäÚaÛÛÂwx�¥��§�. !£#a !�È,
xàéä� ØÖ{a PQ¾Íà¥��, À�à~Ê§ 3Ú3a.�*�
¡Tä !~�*�K (*<Àd�§� '*� x*¤Úa�K vÂÊ�§�.
(É: v*iÛ�qè~ �Ë+a. P~ 3ÚïÝ ½äÚaìÚaQ.
(¬ä�K�þè ¡Êä½�ç PQ¾Íà~�È.) )Ú×ãþè àÍ�x`
��ø3é*� ¡ÚÍÖä .�*à ¡æä��§êy�QàÛ� 3ÚÍ� ,Oè
¡Tä�§�. P � �a�ë¾� ��øÀ¡` .����È. !�3éa
Àü �dQ�Ë�m 'Øä1§ vþèv§è��.
,�Í�ë &þ? oËav� 1*�~ø P~ �*\3� y*Û�ø�

3ÚÍ�ü�Û /e��, ê*+��, .�*à P~ .�è� � ,{�È
¾-�§{. . �~ êy�QàÛ� 3ÚÍ��þè Q¥U½3Ú�§`
½A���ëÛ�þè v�è` ��ÊÖ P�Úäù�§�. õÚ�õÚ�w
�à ¡æä��§�. ê*�{a£ ¡Úì#1à��~þè �Ëv�*Þ½�ä?
iCË|. ¡æä�P½w Aiù~,P~¾a~~þè xÇ�äxÇ�ä¥�
3Ú*�3Ú¢§~ x*�~£�. ,KÚè*� Uav�q ¡a�)a3*�ä,
Q�´ ¢Ú*Ö� Ê�§eè~ )Ú¾ã� ê*�Ú*��i3w ��»�
¡ÚaêÖ�q w��*��Í x*3a�¥��!
*Û �*��ø3é �äÚa�. ê*�{a£ É.�¾�� ¾Í��*�

x* v�þè »aÄ� à*d �oä�x. w~~þè ��pe½�êä
Q�´ Q`~þè ��eÊ~ ¾� �*��.ü3? ��´ .äÚaÛø~þè
P¢Ài3Ú*¡ç Q�´ ÊÝ¾é� ¾a~ �aûê§ä �
,�È��êä Q�´ ��¥ �Íà¥�v§1§! .��U*� ��à ài»
Ài3Ú*¡ä À�Ë Q�èþè ,z#�d�§aK� 'þè~ Q`~þè
\<#3Ú<#, �Q�è »RwÍ ,ÂÊ��Íq ��~ .x»§û��
'þè�§ »ËüGa�ê� . !~Í É.�¾�~þè xPþjv,
!þà*��*� ¾gU. !~Í »R�¡��§ ò¦Ê�§ CËa�áä
'äûU. !~Í vè Ö, ¥øü�3é õÚ�ü� ¡Tä x��
à£ûU. !Û�ø{Q½�ä .�§x�¡, �KÚaÊ»�Öw àä�ÚûøU.
Êàé�Íq ¡a�)a3*�ä, x* vw Qa{a xàéäü�!
·áB) 22: Qa� É.�¾� ¡Úv§�êä Aaw Ài:

)�§Uü� Q`�Û�èi�þè '�U½. ù�é�*� �ÍÂ�*�
¢RQàþ/¢  �� �è1Û�þè KÚai ¡»´�d~*� Q�´
»R�i3Û�þè £ag½. !�Û�þè ê*�Ú*�� x~è�§, Q�´
ê*+�� P~ CËa�ÍA� ��»�q Q�´ 3RAi� ¾a~�Â½�
!�Û�þè à\�×Ò�û*� »Êä3ÚÂ§. ,þè, ê*�{a£ )Ú¾ã�
¾Í��*� x* v�þè +a»½�êä !�¥ waeÀi�êä !~Íq
àÆ» 3aÂ, !~Í )ÚNã��~þèsÍ~�*� �ß½3ÚÂ§.
Ò"Ã ·á4b)Í: Q�´ É.�¾�~þè »aÄ� ¾-v§¦aê?

P��êä, vþè~ x*��ë �*�ÛU�È '�UÊ~ ê�§¡Û�þè
K�o½3ÚÂ§. !�Í ��` ��½Öw ò�3Ú¡` ,Kèaþ
À¡�N� '*� ëÊ½. ¥øü�, vè Ö, áø�,
yvÇàyA�ø, �e�àU, ¡Úx�Í ¾a+...ü���ç xU. .Û
��f�~ Q�´ �aPþ�~~þè x* vì¡K v*Ê3ÚÂ§.
��½�ä ��~ �ä� vÂ½.
¯(·¶AÉÊ: 8494933888; Email: vinod.chebbi@gmail.com
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