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ಆರೀಗŀ

ಉಗುರುಸುತĶ
ನಿವಾರಣೆ ಹೀಗೆ?

ಉ
ಗುರುಸುತĶ ಎಂಬುದ ಉಗುರಿನ ಸುತĶಲ ಮತĶನಯ ಭಾಗದಲŃ
ಸೋಂಕನಂದ ಏಳವ ಕೋವುಳń ಕುರು. ಕಾಲುಬರಳಗಳಲŃ

ಏಳಬಹುದಾದರೂ ಕೈಬರಳಗಳ ಸುತĶ ಏಳವುದೋ ಹೆಚĬ. ಉಗುರಿನ
ಸುತĶಲನ ಚಮಮವು ಕಂಪಾಗಿ ಊದಕೊಂಡು ಕೋವು ತಂಬಿಕೊಂಡು
ನೋವನĺ ಉಂಟ ಮಾಡುತĶದ. 

ಉಗುರುಸುತĶ ದೋರ್ಮವಧಿಯದĸ ಆಗಿರಬಹುದ. ಕಲ ದನಗಳ
ನೋವಿದĸ ಆಮೋಲ ಕಾಣಸದೋ ಇರಬಹುದ. ಮುಳń ತಗಿ ಅಥವಾ
ಗಾಯವಾಗುವುದರಿಂದ ಬŀಕıೋರಿಯಾ ರೋಗಾಣುಗಳ ಸೋಂಕಾಗಿ ಉಗುರು
ಸುತĶ ಉಂಟಗುತĶದ. ಕಲುಷಿತವಾದ ನೋರಿನಲŃ ಹೆಚĬ ಕಲಸ
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮತĶ ಮಣĵನಲŃ ಆಟವಾಡುವುದರಿಂದ ಮಣĵನಲŃನ
ಸಿಬುರು ಅಥವಾ ಸಣĵಕಡĳ, ಮುಳńಗಳ ಉಗುರಿನಲŃ ಸೋರಿಕೊಂಡು
ಅವುಗಳನĺ ತಗದಕೊಳńದೋ ಹಾಗೋ ಬಿಟıಗ ಬಹಳ ದನಗಳ ನಂತರ
ಅವುಗಳ ಒಳಗೋ ಕೊಳೆತ ಕಾಲಕŁಮೋಣ ಉಗುರು ಸುತĶಗಿ
ಬದಲಾಗುತĶದ. 

ಉಗುರು ಸುತĶನಂದಾಗಿ ಉಗುರಿನ ಸುತĶಲೂ ಸೋಂಕು ತಗಲ
ಊದಕೊಂಡು ಅದರಲŃ ಕೋವು ತಂಬಿಕೊಂಡು ನೋವು, ಉರಿಯೂತ ಮತĶ

ಉಷĵತಯೂ ಹೆಚĬಗಿರುತĶದ. ವೈದŀರ ಬಳಿಗ ಹೋದರೆ ಅವರು
ಊದಕೊಂಡ ಸķಳದಲŃ ಶುದĹ ಸೂಜಿಯಿಂದ ಚಚĬ ಕೋವನĺ ಹರ ತಗದ,
ಸೋಂಕುಗಳ ಸೋರದಂತ ಮುಂಜಾಗŁತಯಾಗಿ ಚಚĬಮದĸ ನೋಡುತĶರೆ.
ಆದ್ದರಿಂದ ವೈದŀರ ಸಲಹೆಯನĺ ಪಡೆಯುವುದನĺ ನಲಮಕ್ಷಿಸಬರದ.
ಇದರ ಹರತಗಿಯೂ ನವು ಉಗುರು ಸುತĶನ ನವಾರಣಗಾಗಿ ಈ
ಕಳಕಂಡ ಚಕತ್ಸಾ ವಿಧಾನಗಳನĺ ಅನಸರಿಸಬಹುದಾಗಿದ.
4ನಂಬಹಣĵನĺ ತೂತ ಮಾಡ ಉಗುರು ಸುತĶಗಿರುವ ಉಗುರಿಗ

ಸಿಕħಸಿಕೊಳńವುದರಿಂದ ನವಾರಣ ಸಾಧŀ.
4ಕಣಗಲಸಪĻ, ಬಣĵ ಮತĶ ಸುಣĵವನĺ ಬರೆಸಿ ನಣĵಗ ಅರೆದ

ಉಗುರಿಗ ಕಟıವುದರಿಂದ ಉಗುರುಸುತĶ ಬೋಗನ ವಾಸಿಯಾಗುತĶದ.
4ಹರಳಿನ ಎಲಯನĺ ಬಲ್ಲದೊಂದಗ ಬರೆಸಿ ಉಗುರಿಗ ಕಟıವುದರಿಂದ

ಉಗುರುಸುತĶ ವಾಸಿಯಾಗುತĶದ.
4ಮಣಸಿನಕಾಳನĺ ಎಮĿಯ ಹಾಲನಲŃ ಅರೆದ ಉಗುರಿಗ

ಕಟıವುದರಿಂದ ಉಗುರು ಸುತĶ ವಾಸಿಯಾಗುತĶದ.
4ಬೋವಿನಸಪĻ ಮತĶ ಉಪĻನĺ ನಣĵಗ ಅರೆದ ಉಗುರಿಗ

ಕಟıವುದರಿಂದ ಉಗುರು ಸುತĶ ಬೋಗನೋ ನವಾರಣಯಾಗುತĶದ.
4ಅರಿಶಿಣ ಪಡ ಮತĶ ಕನ ಮೊಸರನĺ ಚೆನĺಗಿ ಬರೆಸಿ ಉಗುರಿಗ

ಕಟıವುದರಿಂದ ಉಗುರುಸುತĶ ಬೋಗನೋ ನವಾರಣಯಾಗುತĶದ.
4ಹಸಿ ಅರಿಶಿಣವನĺ ತೋದ ರಸವನĺ ತಗದ ಅಳಲಕಾಯಿಯ

ಚೂಣಮವನĺ ಬರೆಸಿ ಉಗುರಿಗ ಲೋಪಿಸಿಕೊಳńವುದರಿಂದ ಉಗುರುಸುತĶ
ನವಾರಣಯಾಗುತĶದ.

4ಏಲಕħ ಕಾಳನĺ ನಂಬಯ ರಸದಲŃ ಅರೆದ ಬಿಲŃ ಮಾಡ ಬಟıಯಲŃ
ಹಾಕ ಉಗುರಿಗ ಕಟıವುದರಿಂದ ಉಗುರುಸುತĶ ವಾಸಿಯಾಗುತĶದ. 

g

ಉಗುರುಗಳ ಸುತĶ ಕೀವಿನಿಂದ ಕೂಡಿ ನೀವು ಉಂಟು
ಮಾಡುವ ಈ ಸಮಸŀ ನಿವಾರಣೆಗೆ ಸುಲಭ ಉಪಾಯ ಇದೆ.
ಮನೆಮದĸನಿಂದಲೀ ಈ ನೀವು ನಿವಾರಣೆ ಸಾಧŀ. 
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