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ನವಣೆ ಪಾಯಸ; ಸಜĮ ಆಂಬೊಡೆ 

ಸಜĮ ಆಂಬೊಡೆ 
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಸಜĮ ಒಂದು ಕಪ್
ಕಡಲೆಬೋಳೆ 2 ಚಮಚ
ಈರುಳń ತಂಡುಗಳು 6 ಚಮಚ
ಹಸಿರುಮೆಣಸಿನ ತಂಡುಗಳು 4 ಚಮಚ
ತಂಗಿನ ತರಿ ಒಂದು ಕಪ್
ಕೊತĶಂಬರಿ, ಕರಿಬೋವು ಸೊಪĻ 4

ಚಮಚ, ಕರಿಯಲ ಎಣĵ 1 ಕಪ್, ಉಪĻ. 
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಎಂಟ ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ನೆನೆಸಿಟı ಬಸಿದ
ಸಜĮ, ಕಡಲೆಬೋಳೆ, ತಂಗಿನ ತರಿಗಳನĺ
ತರಿತರಿಯಾಗಿ ಮಿಕ್ಸಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪಾತŁಗ
ಸುರಿಯಿರಿ. ಉಪĻ, ಕೊತĶಂಬರಿ, ಕರಿಬೋವು
ಸೊಪĻಗಳನĺ ಬರೆಸಿ ಹೊಂದಿಸಿ ಸಣĵ
ಉಂಡೆಗಳನĺಗಿ ಮಾಡಿ ಅಂಗೈಯಲŃ ತಟıದ
ವಡೆ ಅಥವಾ ಆಂಬೊಡೆಗಳನĺ ಕಾದ
ಎಣĵಯಲŃ ಕರಿಯಿರಿ.

ನವಣೆ ಪಾಯಸ 
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ನವಣ ಒಂದು ಕಪ್
ತಪĻ ನಲħ ಚಮಚ

ಗೋಡಂಬಿ, ದŁಕ್ಷಿ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ ಮತĶ ಲವಂಗದ ಪಡಿ 
ಬಲ್ಲದ ಪಡಿ ಅಧಧ ಕಪ್

ಹಾಲ 5 ಕಪ್
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಮೊದಲ ಶುಚಿಗಳಸಿದ ನವಣಯನĺ
ಎರಡು ಚಮಚ ತಪĻದಲŃ ಹುರಿಯಿರಿ.

ಕುಕħರ್ಗ ಹುರಿದ ನವಣ ಮತĶ ಕಾಯಿಸಿದ
ಹಾಲ ಬರೆಸಿ 3 ವಿಶಲ್ ಕೂಗಿಸಿ. ಬಲ್ಲದ
ಪಡಿಗ ಸŅಲĻವೋ ನೋರು ಬರೆಸಿ ಪಾಕ
ತಯಾರಿಸಿ (ಪಾಕ ಸŅಲĻ ದಪĻವಾದರೆ
ಸಾಕು) ಬಂದ ನವಣಗ ಬರೆಸಿ. ಅಧಧ
ನಮಿಷ ಕುದಿಸಿ ಕೆಳಗಿಳಸಿ ಲವಂಗ ಪಡಿ
ಬರೆಸಿ. 2 ಚಮಚ ತಪĻದಲŃ ಹುರಿದ
ದŁಕ್ಷಿ, ಗೋಡಂಬಿ ನವಣ ಪಾಯಸ

ರೆಡಿ. 


