
31: ಭಿನĺಭಾವಗಳ ಸಂಘಷಷ
ಕೆಲವು ವರಗಳಂದ ನಂಟನ ನಮೂನಗಳ ಬಗೆಗೆ ಚಚāಸುತĶದĸವು.

ಪೋಷಕರು ಶಶಗಳಗೆ ತೋರುವ ಕಳಜಿಯನĺ- ಅಥವ ಅದರ
ಅಭಾವವನĺ- ಅನಸರಸ ಮಕħಳ ಭದŁಭಾವ, ಆತಂಕಭಾವ, ಏಕಂಗಿಭಾವ
ಅಥವ ಕ್ಷೋಭಾಭಾವದ ನಂಟನĺ ಬಳಸಕಂಡು, ಅದನĺೋ ದಂಪತŀದಲŃ
ತೋಪāಡತĶರೆ ಎಂದ ಕಂಡುಕಂಡೆವು.

ನಂಟನ ನಮೂನಗಳ ಬಗೆಗೆ ಇಷıರಲŃೋ ಅನೋಕರು ನನĺನĺ ಪŁಶĺಸದĸರೆ. ಈ
ಭಾವಗಳ ನಜವ? ಇದನĺ ನಂಬಬಹುದ? ಚಕħ ಶಶವಿಗೆ ಏನ ಮಹಾ
ಗತĶಗುತĶದ? ನಜ ಹೋಳಬೋಕಂದರೆ ನನ ಇದನĺ ನಂಬರಲಲ್ಲ-
ಅಮರಕಯಲŃ ಒಂದ ಕರ್āಗಾರದಲŃ ಸುಪŁಸದĹ ದಂಪತŀ ಚಕತ್ಸಕ ಡಾ.
ಸುಸಾನ್ ಜಾನ್ಸನ್ ತೋರಸದ ಒಂದ ಅದľತ ಪŁಯೋಗ ಚತŁವನĺ
ನೋಡುವ ತನಕ. (ಡಾ. ಎಡŅರ್ā ಟŁೋನಕ್ ಮಾಡದ ಈ ಪŁಯೋಗದ
ಹಸರು Still Face Experiment. ಈ ಚತŁವನĺ YouTube ನಲŃ ನೋವೂ
ನೋಡಬಹುದ. ಲಂಕ್: https://m.youtube.com/watch?v=
apzXGEbZht0) ತಯಿಯು ಗಮನ ಕಡುವಗ ಹಾಗೂ
ಕಡದರುವಗ ಶಶವು ಹೋಗೆ ಸĻಂದಸುತĶದ ಎಂಬುದ ನಸ್ಸಂದೋಹವಗಿ
ರುಜುವತಗುತĶದ.

ಇಲŃಯ ತನಕ ವೈಯಕĶಕ ನಂಟನ ನಮೂನಯನĺ, ಅದ ದಂಪತŀದಲŃ
ಪŁಕಟಗಳńವ ಬಗೆಯನĺ ಕಂಡೆವು. ದಂಪತŀದಲŃ ಇಬĽರು ಸೋರುವಗ
ಎರಡು ನಂಟನ ನಮೂನಗಳ ಸೋರುತĶವಷı? ಪರಣಾಮ ಏನಗಬಹುದ?
ನಂಟನ ನಮೂನಗಳ ಒಂದೋ ಆಗಿದ್ದರೆ ಅಥವ ಭಿನĺವಗಿದ್ದರೆ ಎಂಥ
ಸಂಘಷāಕħ ಎಡೆರ್ಗಬಹುದ? ಫಲಶŁತ ಏನಗಬಹುದ? ಇದನĺ
ದೃಷıಂತ ಸಹತ ನೋಡೋಣ.

ವಿಶೂ ಹಾಗೂ ವಿಶಾಲಾ (ಹಸರು ಕಲĻನಕ) ಇಬĽರೂ ಬಯಸ ಮದವ
ಆಗಿದĸರೆ. ವಿಶ ಭದŁಭಾವದವನ. ಅವನ ಬಲŀ ಸಮೃದĹವಗಿದ (ನೋಡ:
ಕಂತ ೨೭). ವಿಶಾಖಾ ಆತಂಕ ಭಾವದವಳ. ತನಗೆ ಸಕħದĸ ತೃಪĶಕರವೋ ಎಂದ
ಗಮನಸುತĶಳ (ನೋಡ: ಕಂತ ೨೮). ಹಾಗಾಗಿ ಚಕħ ದೋಷಗಳ ಆಕಗೆ
ದಡĳದಗಿ ಕಂಡು ಅಸಾಮಥŀā ಕಡುತĶದ. ಅದನĺ ವಿಶೂನ ಜೊತಗೆ
ಹಂಚಕಳńತĶಳ. ವಿಶೂ ಅವಲ್ಲ ಕ್ಷಲ್ಲಕ ಸಂಗತಗಳಂದ, ತಲ ಕಡಸಕಳńವ
ಅಗತŀವಿಲ್ಲವಂದ ಭರವಸ ಕಡುತĶನ. ಈ ಭರವಸಯು ತನ ನಂಬುವವನ
ಮೂಲಕ ಬರುವುದರಂದ ಆಕ ಸಮಾಧಾನ ಹಂದತĶಳ. ಸಮಸŀ ತೋರ ತಲ
ತನĺವಂತ ಇದ್ದರೆ ವಿಶೂ ಹೋಗಿದ್ದರೂ ಪರಹರಸುತĶನಲ್ಲವ? ಹಾಗಾಗಿ
ನಶĬಂತಯಿಂದ ಇದĸಳ. ಒಮĿ ಏನಯಿತ ಎಂದರೆ, ಅವರು ಮನ
ಕಟıಸುವಗ ಸೋಲಾರ್ ಹೋಟರ್ ಅಳವಡಸಲು ಯೋಜಿಸದರು. ವಿಶಾಲಾ
ಒಬĽ ಮಾರಾಟಗಾರನಗೆ ಹತĶಸಾವಿರ ಮುಂಗಡ ಕಟıಳ. ಅವನ ಕೈಕಟı
ತಲತಪĻಸಕಂಡ. ಈಕಗೆ ಆಘಾತವಗಿ ಮನಶಾಂತ ಹಾಳಾಯಿತ. ವಿಶೂಗೆ?
ಅವನ ಮನಸ್ಸ ಚುಳńಂದತ. ಆಗ ಅವರ ನಡುವಿನ ಸಂಭಾಷಣೆ ಕೋಳ:

ವಿಶೂ: ಮನಗೆ ಲಕ್ಷಂತರ ಸುರಯುತĶರುವಗ ಕಲವೊಮĿ ಹೋಗೂ
ಆಗುತĶದ. ಹಾಗಾಗಿ ಒಟıನಲŃ ಏನಗಿದ ಎಂದ ನೋಡಬೋಕಷı.
ಯೋಚಸಬೋಡ.

ವಿಶಾಲಾ: ಆ ಎಜೆಂಟನನĺ ಹಡದ ಹಣ ಒದĸ ವಸಲು ಮಾಡ! ಅಲŃಯ
ತನಕ ನನಗೆ ಸಮಾಧಾನವಿಲ್ಲ!

ವಿಶೂ: ಅದ ಸುಲಭವಲ್ಲ. ಅವನ ಮೋಲ ಹಾಳ ಮಾಡುವ ಸಮಯವನĺ
ನನĺ ವŀವಹಾರದಲŃ ತಡಗಿಸದರೆ ಅದಕħಂತ ಹಚĬನ ಲಾಭವದೋತ.

ವಿಶಾಲಾ: ಹಚĬನ ಲಾಭವದರೂ ಕಳದಹೋದ ಹಣ ಬಂದೋತ?

ವಿಶೂ: ನನĺ ಹತĶ ಲಾಟರ ಟಕಟ್‌ಗಳಲŃ ಒಂದಕħ ಒಂದ ಕೋಟ ಬಂದರೆ
ಸಂತೋಷಪಡುತĶೋರ್? ಅಥವ ಒಂಬತĶ ಟಕಟ್‌ಗಳ ವŀಥāವದದಕħ
ಚಂತಸುತĶೋರ್?

ಕನಗೆ ವಿಶಾಲಾ ವಿಶೂನನĺ ದಂದಗಾರ ಎಂದ ಆರೋಪಸ
ಸುಮĿನಗುತĶಳ.

ಮೋಲ ತಳಸದĸ ಒಂದ ವŀವಹಾರಕ ಸಮಸŀ. ಹಾಗಾಗಿ ಹೋಗೋ
ಬಗೆಹರಯುತĶದ- ಬಗೆಹರಯದದ್ದರೂ ನಡೆಯುತĶದ. ರ್ಕಂದರೆ ಇಲŃ
ಒಬĽರ ಬುದĹ ನಧಾāರವನĺ ಇನĺಬĽರು ಒಪĻಬಹುದ. ಆದರೆ ಭಾವನತĿಕ
ಸಮಸŀಗಳ ಬಂದಗ? ಇಬĽರ ನಂಟನ ನಮೂನಗಳ ತಲಯತĶ ತಕಲಾಡ,
ಇಬĽರೂ ಹೈರಾಣಾಗುತĶರೆ! ಉದಹರಣೆಗೆ, ವಿಶೂ ತನĺ ಸಹೋದŀೋಗಿ
ಮಹಳಯ ಜೊತ ಸಲಗೆಯಿಂದ ಇದĸನ ಎಂದಕಳń. ಇದ ವಿಶಾಲಾಗೆ
ಗತĶದಗ ಪರಣಾಮ? ಆಕಯ ಆತಂಕ ಆಕಶಕħ ಏರುತĶದ. ಆಗ ಗಂಡನ,
ಅದ ಅಷıೋನ ಮಹತŅದ್ದಲ್ಲ, ಚಂತಸಬೋಡ ಎಂಬ ತಳńಹಾಕವ ಮಾತ ಕಲಸ
ಮಾಡುವುದಲ್ಲ; ಬದಲಾಗಿ ಅದ ಆಕಯ ಆತಂಕವನĺ ಸļೋಟಗಳಸುತĶದ!
ಪರಣಾಮ? ಗಂಡ ಗಾಸಗಳńತĶನ. ತĔಣವೋ ಆ ಮಹಳಯ ಜೊತಗಿನ
ಸಲಗೆಯನĺ ನಲŃಸದರೂ ಅಪನಂಬಕಗೆ ಗುರರ್ದದಕħ ವŀಥೆ
ಪಟıಕಳńತĶನ. ತನ ಶದĹವಗಿದ್ದರೂ ಆಪಾದನ ಹರುವ ಕಮāಕħ,
ಕಡĳಯನĺ ಗುಡĳ ಮಾಡದ್ದಕħ ಹಂಡತಯನĺ ದರೋಕರಸುತĶನ. ಈಗ ಅವರ
ನಂಟಗಳ ನಡುವಿನ ಸಂಘಷā ಬಯಲಗೆ ಬರುತĶದ! ಮುಂಚ ಹಂಡತಯ
ಆತಂಕಕħ ಭರವಸಯ ಆಧಾರ ನೋಡುತĶದ್ದವನ, ಈಗ ಅದಕħ ಸĻಂದಸದ, ನನĺ
ಆತಂಕ ನವರಣೆಯ ಹಣೆ ನನĺದೋ ಎನĺವಂತ ದರೋಕರಸುತĶನ. ಅಲŃಂದ
ಅವರು ರ್ವ ನಂಬಕಯ ಮೋಲ ಪರಸĻರರನĺ ಆಯħ ಮಾಡಕಂಡದ್ದರೋ
ಅದನĺೋ ನಂಬದವರಾಗುತĶರೆ. ದಂಪತŀ ಇನĺೋನ ಮುರದೋ ಬೋಳತĶದ
ಎನĺವ ಮಟıಕħ ಹೋಗುತĶದ. (ವಸĶವವಗಿ ಆದದĸ ಅದೋ. ಈ ದೃಷıಂತ
ಕೌಟಂಬಕ ನŀರ್ಲಯದĸ. ವಿಚĭೋದನಕħಗಿ ಅಜಿā ಹಾಕಲು ಬಂದ
ದಂಪತಯನĺ ಅಲŃಯ ಮಧŀಸķಕಗಾರರಬĽರು ನನĺ ಹತĶರ ಕಳಸದ್ದರು.)

ಇದರ ಪರಹಾರ ಹೋಗೆ? ವಿಶಾಲಾ ತನĺ ಆತಂಕವನĺ ಬದಗಿಟı ಮುಂಚನಂತ
ನಂಬಕಯನĺ ತೋಪāಡಸುವಂತ ಅವಳ ಮನವೊಲಸುವುದ?
ಬದಗಿಡಬೋಕಂದರೆ ಅವಳ ಆತಂಕದ ಭಾವನ ತತĻಯāವು ಜಾಗŁತವಗಿ
ಗಂಡನ ಮೋಲ ಸದ ಕಣĵಡುವಂತ ಮಾಡದ. ತನĺಳಗಿನ ಆತಂಕ
ಕಡಮರ್ಗದ ಹರತೂ ಆಕ ಗಂಡನನĺ ನಂಬಲಾರಳ- ಇನĺಂದ
ರೋತಯಲŃ ಹೋಳಬೋಕಂದರೆ, ಈಕಯ ಆತಂಕವು ಗಂಡನಗೆ ಸಂಬಂಧಪಡದ
ತನĺದೋ ನಂಟನ ನಮೂನಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟıದĸ, ಅದರ ನವರಣೆಗಾಗಿ ಆಕ
(ಮುಂಚನಂತ) ವಿಶೂನ ಮೋಲ ಭಾರ ಊರುತĶದĸಳ. ಆದರೆ ಇಲŃಂದ
ಭಾರೋ ವŀತŀಸವಿದ: ಈಗ ಭರವಸಯ ವಿನಂತಯ ಬದಲು ಆರೋಪವಿದ!
ಇದನĺ ವಿಶೂ ಹೋಗೆ ಅಥೆೈāಸುತĶನ? ನನĺ ಮೋಲ ನನ ಇಟıರುವ
ನಂಬಕಯನĺ ಹಾಳಮಾಡದĸೋರ್. ನನĺನĺ ಪುನಃ ನಂಬುವಂತ ಮಾಡುವ
ಹಣೆ ನನĺದ! ವಿಶೂನ ಉತĶರ? ನನಗೋಸħರ ನನ ಇಷıವಿಲ್ಲದದ್ದರೂ
ಬದಲಾಗಿದĸೋನ. ಇದನĺ ಅಥāಮಾಡಕಂಡು ನನĺನĺ ನಂಬುವ ಹಣೆ
ನನĺದ. ಇಲ್ಲದದ್ದರೆ ನನ ಹತĶರ ಬರಲಾರೆ.

ದಂಪತŀ ಚಕತ್ಸಕನಗಿ ನನ ಇವರ ಬಕħಟıನĺ ಹೋಗೆ ಬಗೆಹರಸಬಹುದ?
ಮುಂಚನಂತ ವಿಶಾಲಾಳ ಆತಂಕದ ಜವಬĸರಯನĺ ಹರುವಂತ ವಿಶೂನ
ಮನವೊಲಸುವುದ? ವಿಶೂ ಬದಲಾಗಿದ್ದನĺ ವಿಶಾಲಾಗೆ ತೋರಸ, ಅವಳ ತನĺ
ಅಪನಂಬಕಯನĺ ಮರೆಯುವಂತ ಬೋಧಿಸುವುದ? ಇಬĽರಗೂ ಸŅಲĻ ಕಲ
ದರವಿರುವಂತ ಸಚಸುವುದ? ಮಕħಳಗೋಸħರ ಶೋಷಯುಷŀ ಕಳಯುವಂತ
ಇಬĽರನĺ ಒತĶಯಿಸುವುದ? ಅವರ ನಂಟನ ನಮೂನಗಳನĺ ನೋಡದರೆ
ಇವು ರ್ವುವೂ ಫಲ ಕಡುವುದಲ್ಲ ಎಂದ ಸĻಷıವಗುತĶದ - ಹಾಗಾಗಿಯೋ
ಅವರು ನŀಯಲಯದ ಮೊರೆಹೋಗಿದĸರೆ. ಅಷıಲ್ಲದ, ಸಲಹ, ಒತĶಯ,
ಬೋಧನ, ಮನವೊಲಕ, ಮಾಗāದಶāನ - ಇದŀವುದ ದಂಪತŀ ಚಕತ್ಸಯ
ಭಾಗವಲ್ಲ!

ಸುಖೋ ದಾಂಪತŀ

ಚಿಕħ ಸಮಸŀಯೊಂದು ವಿಕೋಪಕħ
ಹೋಗಲು ನಂಟು ಹೋಗೆ
ಕಾರಣವಾಗುತĶದೆ?

ಡಾ.ವಿನೋದ ಛೆಬĽ

ದಾಂಪತŀದ ಬಗಗ ನಿಮĿ ಅನಿಸಿಕೆ, ಸಮಸŀಗಳನĺ ಸುಖೀ ದಾಂಪತŀ ವಿಭಾಗ, ನಂ.
೭೫, ಎಂ. ಜಿ. ರಸĶ, ಬೆಂಗಳೂರು ೦೧ ಇಲŃಗ ಕಳುಹಿಸಿ. ದಾಂಪತŀ ಸಮಸŀಗಳಿಗ
ಉಚಿತ ಸಹಾಯವಾಣಿ ೮೪೯೪೯೪೪೮೮೮ ಗ ಪŁತಿ ಮಂಗಳವಾರ ಹಾಗೂ ಶುಕŁವಾರ
ಬೆಳಿಗĩ ೧೧ರಿಂದ ಸಂಜೆ ೫ರ ತನಕ ಕರೆಮಾಡಿ.
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