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ಮೂವತĶಂಟು ವಷಷದ ದೀಪಗ ವಾರದಲŃ ಎರಡು ಸಲ
ತಲನೀವು ಬತಷನೀ ಇತĶ. ಅವಳ ಕಲಸದ ಒತĶಡದಲŃ

ನೀವಿನಮತŁ ತಗಂಡು ತಗಂಡು ಹೀಗೀ ಕಡಿಮಮಡಿಕೊಳńತĶ
ಇದ್ದಳ. ಕೊನಗ ತಲನೀವು ಉಲĽಣವಾದಾಗ ವೈದŀರಲŃಗ ತಪಸಣಗ
ಹೀದಾಗಲಗತĶಗಿದĸ ಅವಳಗ ಮೈಗŁೀನ್‌ ಎಂದ.
ಹೌದ, ಪದೀ ಪದೀ ತಲನೀವು ಕಾಣಸಕೊಂಡರೆ ವೈದŀರಲŃಗಹೀಗಿ

ಕಾರಣ ಪತĶಮಡಿಕೊಳńವುದ ತಂಬಾಮುಖŀ. ಪŁತಯಬĽರೂ,
ಜೀವನದಲŃ ತಲನೀವನĺ ಅನಭವಿಸೀ ಇತಷರೆ. ಸಾಮನŀವಾದ
ತಲನೀವನĺ ಹೀಗೀ ಸಹಿಸಬಹುದ, ಆದರೆ ಮೈಗŁೀನ್‌ ಇದ್ದರಂತೂ
ತಂಬಾ ಹಿಂಸ ಆಗತĶದ. ಈ ಸಮಯದಲŃ ಅವರು ವೈಯಕĶಕವಾಗಿ ಮತĶ
ಸಾಮಜಕವಾಗಿ ಆಸಕĶ ಕಳೆದಕೊಳńತĶರೆ. ಅಂತ ಸಮಯದಲŃ ಬರಿ
ನೀವಿನಮತŁಗಮೊರೆಹಗದ ಆಯುವೀಷದ ಔಷಧಿ ತಗದಕೊಂಡರೆ
ಯಾವುದೀ ಅಡĳಪರಿಣಾಮವಿಲ್ಲದ ಮೈಗŁೀನ್‌ ಅನĺ ಹೀಗಲಾಡಿಸಬಹುದ.
ಇತĶೀಚಿನ ದನಗಳಲŃ ಸಾಮನŀವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತĶರುವ ಕಾಯಿಲ

ಇದಾಗಿದ. ಪŁತಯಬĽರು ಅರೆ ತಲನೀವು ಎಂದರೆ ಏನ? ಇದ ಏಕ
ಬರುವುದ? ಎಂದ ತಳದಕೊಳńವುದ ಅತಮುಖŀ. ಇದ ಸಾಮನŀವಾದ
ತಲನೀವಿಗಿಂತ ತೀವŁವಾದ ಲĔಣವುಳńದĸ, ಎಡಗಡ, ಅಥವಾ ಬಲಗಡ,
ಅಥವಾಹುಬĽಗಳ ಮಧŀ ತಲನೀವು ಕಾಣಸಕೊಳńತĶದ.
ಸಾಮನŀವಾಗಿ ಹದಹರೆಯ ವಯಸ್ಸಿನವರಿಗ ಕಾಣಸಕೊಳńವ ಅರೆ

ತಲನೀವು 45 ವಷಷ ವಯಸ್ಸಿ ಆದ ನಂತರ ಕŁಮೀಣ ಕಡಿಮ ಆಗತĶ
ಬರುತĶದ. ಆಯುವೀಷದ ಔಷಧಗಳಂದ ಅರೆತಲನೀವನĺ ಸಂಪೂಣಷವಾಗಿ
ಗಣಪಡಿಸಬಹುದ.

ಕಾರಣಗಳೇನು?
* ಅತಯಾದಧೂಮಪನ
* ಅತಯಾದ ಕಾಫಿ ಸೀವನ
* ಹಾಲು, ಹಾಲನ ಉತĻನĺಗಳ ಅತೀ ಉಪಯೀಗ
* ತಂಪು ಪನೀಯಗಳ ಅತಯಾದ ಸೀವನ
* ಉಪĻನ ಅತ ಉಪಯೀಗ
* ಬೀಕರಿ ತಂಡಿಗಳ ಅತ ಸೀವನ
* ವಂಶಪರಂಪರಿಕವಾಗಿ
*ಮನಸಕ ಒತĶಡ
* ಬದಲಾದ ಜೀವನ ಶೈಲ

* ಹಾಮೊೀಷನ್‌ಗಳ ಅಸಮತೀಲನ
* ಮದಳಗ ರಕĶ ಸಂಚಾರಮಡುವಂತಹ ರಕĶನಾಳಗಳಜಾಸĶ

ಹಿಗĩವುದರಿಂದ ಮೈಗŁೀನ್‌ ಬರುವ ಸಾಧŀತ ಇದ.
ಸಾಮನŀ ಸಮಸŀಗಳಾದ ವಾತವರಣದ ಬದಲಾವಣ, ಅನದŁತ,

ಮದಳನ ಕಾಯಿಲ, ಬಸಲಗ ಜಾಸĶ ಹೀದಾಗ, ಅಜೀಣಷ, ಅತಯಾದ
ಉಪವಾಸಮಡಿದಾಗ, ಎಣĵ , ಅಥವಾಖಾರದ ಪದಾಥಷ ಜಾಸĶ
ಸೀವನಯಿಂದ, ಅತ ಘಾಟು ಸಂಟಿನ ಉಪಯೀಗಮುಂತದವುಗಳಂದಲ
ಅರೆತಲನೀವು ಬರುತĶದ. ಇದಕħ ಆಯುವೀಷದದಲŃ ಇದಕħ ಅರ್ಷವ
ಭೀದಕ ಎಂದ ಕರೆಯುವರು. ಇದಮುಖŀವಾಗಿ ಪತĶಪŁರ್ನ
ದೀಷವಾಗಿದĸ ತŁದೀಷವೂದೂಷತವಾಗಿರುತĶದ. ಕಲವೊಬĽರಿಗ ವಾಂತ
ತರಹದ ಲĔಣಗಳದĸ ಸೂಯಷನ ಬಸಲಗಹೀದಂತಯೀ ತಲನೀವು
ಜಾಸĶ ಕಾಣಸಕೊಳńತĶದ.
ಅರೆತಲನೀವಿನ ತೀವŁವಾದ ಲĔಣಗಳಾದ ತೀವŁವಾದನೀವು, ವಾಂತ,

ಮೂರ್ಷಮುಂತದ ಹಂತದಲŃ, ಆಯುವೀಷದ ಮದ್ದನĺ
ಕೊಡಬಹುದ. ಪŁರಂಭದಲŃೀ ವೈದŀರ ಸಲಹೀದ ಮೀರೆಗ ಮದĸ
ತಗದಕೊಂಡರೆ ಮೈಗŁೀನ್‌ ಅನĺ ಬೀಗನ ಗಣಪಡಿಸಬಹುದ.

ಆಯುರ್ೇೇದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ
ಆಯುವೀಷದ ಶಮನ ಔಷಧಿಗಳಾದಯಷıಮಧು, ಪಥŀದ ಕಾಡಾ,

ಗದಂತ ಭಸĿ ಮುಂತದವುಗಳನĺ ಆಯುವೀಷದ ವೈದŀರ ಸಲಹಯಂತ
ತಗದಕೊಳńಬೀಕು. ಪಂಚಕಮಷ ಚಿಕತ್ಸಿಯಲŃ ಒಂದಾದ ನಸŀಕಮಷವು
ತಂಬಾ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದ.
ಪಥŀ-ಹಣĵ, ಹಣĵನ ರಸ, ಹಸರು ತರಕಾರಿ, ಟೊಮŀಟೊ,

ಸೌತಕಾಯಿ, ನೀರು ಹಚĬ ಸೀವಿಸಬೀಕು.
ಅಪಥŀ.. ಬೀಕರಿ ತಂಡಿಗಳ, ಕಡŃಬೀಜ, ಈರುಳń, ಅತ ಖಾರದ

ಪದಾಥಷಗಳ,ಮಂಸ, ಚಾಕೊಲೀಟ್‌, ಹಾಲನ ಪದಾಥಷಗಳ,
ಅತಯಾದಉಪĻನ ಪದಾಥಷಗಳ,ಧೂಮಪನ, ಅತ ಕಾಫಿ ಸೀವನ, ರಾತŁ
ಜಾಗರಣಯಿಂದದೂರವಿರಬೀಕು.
ಇವಲ್ಲದರಜೊತಜೊತಗ,ಯೀಗ, ಪŁಣಾಯಾಮ,ಮನಸಕ

ಸķೈಯಷ, ಸರಿಯಾದರಾತŁ ನದŁ ಅತಮುಖŀವಾಗಿದ.
ವೈದŀರ ಮೊಬೈಲ್‌: 9916491041
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ಮೈಗŁೇನ್‌ ಅಥವಾ ಅರೆತಲೆನೇವು
ಒಂದು ಸಾಮಾನŀ ಕಾಯಿಲೆ.
ಆಯುರ್ೇೇದದಲŃ ಇದಕħ ಉತĶಮ
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇದೆ.
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