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ನಿರೀಕ್ಷಿಸ
ಲೇಟಸ್‌ ಆಭರಣ
ಇವೊಸĻೇಡ ಬೂಟ್‌

ಐರಾವತ ಮಾರುತ
–ರಘು

ಜಾಹĺವಿ ರಂಗ ಪŁವೇಶ ಸದŀಕħಲ್ಲ
–ಅಮಿ

ಸಂಪದಕ
ಕೆ.ಎನ್. ತಲಕ ಕುಮಾರ್‌

50 ಸಕħ- 2

ಲೀಖನಗಳು
30 ಆಕಷೇಕ ವಲŅಟ್‌ ಉಡುಪು

–ಆಶಾ ಎಸ್‌.ಕಲಕರ್ಹ

32 ದೇವರಮನ ಚಾರಣದಲŃ...
-ಸಂಪತ್‌ ಬಟıಗೆರೆ

ರಥಬೇದಿ ಅಲ್ಲ
ಕಡೆಬೇದಿ!

-ರಮಣ್‌ ಶಟı
ರೆಂಜಾಳ್‌ ಮುಂಬೈ

ಚಿತŁಸುಧಾ74

6 ಚಿತŁ ಕಲಾವಿದರನĺ ನನಯುತĶ..
–ಪŁೀಮಕಮಾರ್ ಹರಯಬĽ

8 ಕಡŃಗಿಡ
-ಸೀತಾ ಎಸ್‌.ನಾರಾಯಣ

61 ವೃದĹರ ಮೇಲನ ದೌಜೇನŀವಂಬ ವŀಧಿ
-ಡಾ.ಹೆಚ್‌.ಗಿರಜಮĿ

62 ಬಣĵ ಹಣĵನ ಹಲŅ, ಬರ್ೇ..
-ಕೆ.ಎಸ್‌.ಶಾರದಾ ಶೀಖರ್

ಕಥೆ-ಧಾರಾವಾಹಿ
44 ಜೇವನದಿ

-ವಸುಮತಿ ಉಡುಪ

4 ಸುಧಾ 8 ಅಕıೇಬರ್‌ 2015

34 ಪŁಗೈತಿಹಾಸಕ ಬಂಬಟħ..
–ಬಿ.ಶೀಭಾ ಅರಸ್‌

36 ಹೆಡ್ಸುಅಪ್‌ ಡಸ್‌ಪŃೇ..
–ದಿಲ್‌

28 ಮಲಬದ್ದತಯೇ? ಬದನ ತಿನĺ
–ಡಾ.ಲೀಲಾವತಿ ದೀವದಾಸ್‌

29 ಮೈಗŁೇನ್‌ಗ ಆಯುವೇೇದ ಚಿಕತ್ಸು
–ಡಾ.ವೀಣಾ ಅಹಹಂತ್‌

60 ಹುಟıಹಬĽಕħಂದು ಥೇಮ್‌
-ಪŁಭಾ ಪಿ.ಶಾಸě ಶವಮೊಗĩ

ಸರಸŅತಿ ನಟರಾಜ್‌ ಮುಖಪುಟ ವಿನŀಸ
ಈಶŅರ ಎಸ್‌. ಬಡಿಗೇರ್‌
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ಮಕħಳ ರೂಮ್‌ ಮನೇಲಲŅೇ
ಮಕħಳು ಅಪĻ- ಅಮĿನಂದ ಬೇರೆಯಾಗಿ
ಮಲಗಬೇಕಾದ ವಯಸ್ಸು ಯಾವುದು? ಮಕħಳಿಗೇ
ಪŁತŀೇಕ ಕೇಣ ಕಟıರೆ ಅದರಿಂದ ಆಗುವ
ಲಾಭಗಳೇನ?

*ಡಾ.ಕೆ.ಎಸ್‌.ಪವತŁ

ಹಸರ ತುದಿಯಲŃ
ಬಿಳಿ ಬಳńಕħ

ವಂಡರ್ ಪುಟ72
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