
³ÜEÞI³ÜE�ã z�ª ãg² 1æ||�"G �F©¢ ¾c�ª{.
�ãç�l ØÇ�, ¡¡³, ?E�, CÞg� ä��l 1� ã)c�æ�ª{.
3è*u§ (³¹k³E×é ÆIÕ%�ú ­P�u) / v���l
�ãç�l >Éç¢ ¾6¹¡Ü ¦�ª{. 1� "øªIû~ aæ�|
Ø�ø�÷ 1{. ;E¤¢ �ãÅÔ ¾�{ �ØÐ ­P�ø�"G ¾�½E¤.
!Þ�ø§�è³ 3vk�à� �àdÞ½E¾Þ�F�. ïÜ�~ ­Pê3
ØÇ�¡ç I^�xÎ æx] 1�É. 3�)��BE æx] �~�¡Ü)�³ ½EÞC
��©Þ�F�� *"G}ª³ ?|ªÞå�læ| Â¹E��* i.
È¾)[ >Þ[.
�­Pê3 ØÇ� ½E³ ½E³ ¾��ÞJ)� �0ª §§� éEa�

­P�uÞJ)� ���F�. [)¢, åã*��ø, ¢ÉÔ, ¡Ü³Ü�,
3è*u§, !gCÜ ­P�u... ;E~ ½E³ ½E³ ­P�uÞJ)� �æ|
ØÇ�Þ¢�É� ­Pê3 ØÇ�Þ¢E. Ø¾�ø©¢ *�É ØÇ�Þ�i
�ãÅ�Þ  >Tç ãg² î){E éEa�£¢æ�ª{. ØÇ�, ¡¡³,
CÞg, ã3. ¡)�¤���, ²P²ES ��Þ¢E �� 1}ø^.
[)¢ ØÇ��l ÍÉE(S(Þ� v)ãø ãg²û�| �ãÅ�
ã)c�)�³ å¤*��ø�l ØÇ�� �Jã ¡P¾_Þ� Þ)#
§�éE� CÜE� �æ�ª{. ;E~ ØÇ�� �ãÅ�Þ��G�é¹ å��Õ��G
IE�½E¾��ª{� *)� >E }ª³ ­P�u ØÇ�� �~å §¡Ex �é�a
�[^æ| / ­P�øæ.
�*�É ØÇ�ÞJ� 3)%�ë%�Þ� !|zøã� 1æ�^�É.

ØÇ�, ¡¡³, CÞg ïÜ�~ 1*¤ãÅ* 3¢ Þ)×_ ,�, Þ)×_
CÜE�, ã� ¡)}� �ãÅ�ÞJ�è³ ¾�à 3)%�ë%�
¡Ü�½E¾��ª{. 1�É©�l v)g�� §wà)a !�øÞ�ø. ØÇ��
ïÜ�~ IØ�KEã�� (g>P[àEx*) 3¢�è³ ê3è*u�)�t
�à©H�� ÆE|C !Þ�ø� *)� >E }ª³i. È¾)[ >Þ[.

°*2«u Vç#
/ ­P�ú ØÇ� �ãç�BE >Tç ¾6¹¡Ü ¦aª�, ¡ÜE§��

�ãÅ�Þ�CGE �F�Eã >ÜE_��é)� >�ª|�i 3�)ã >Éç¢{.
/ �Àø wS 3�)�©� ½�GBE ¡¡³, ØÇ�, -¹ê×�
�Ü)�³Þ�CÜG�~Ü)� ¾úS ¾6¹¡Ü)�� 3�)ã >ÉçÞ_
¾��©¢{.
�ØÇ� C�^)� �ãç  3vk�à~ �àd�| v)ãø

>Éç�aª{. ØÇ�, ¡¡³, CÞg �)�|é~ ¡ÜE§� �éEB��G
¾�d�aª�, 1� C~%6�æaªæ�� v¾â�ã� v)Þa.
Ø¾�ø©¢ ¡Ü³Ü� ÆEé�)� *�É ­P�uÞ ª�_�J
¾c�� �ãç�, Ø�� wÇv¡ÜEz|CGE. 3�³ wÇv¡ÜEz�

¾�à î�ßé¢)� 1CÜG�ß�l §s�G. *�É ­P�u
ª� å��Õ ��ø§{. ØÇ� >Éç�Þ Dø�¹×�ú
¤. -t.)z� �éEB ¾�½E¤. 3�ÉØ�ã
² 1�è³ 3�ÉØ�ã IE�½E¾��ª{. >Ü�~
G ãg² ¾�½E¤. �ØÐ ­P�ø� v�> ²E³~
��� îJ0. g

ç�c-¿¨y7 çºí-
TËô7(ìµ Ý*ì

ô�¹ã 3³ÜEÞø *)$� 3³ÜEÞø� �F¡àø tÞ.
|ø�ª~ {P;ã 3³ÜEÞø� ÎE ¾�¹ã 3³ÜEÞø�

Ê¹-a�l 1�SE½E¤. §zÇ3³ÜEÞø v)Æ-�ég��3³ÜEÞø�
�éã�kC�"G Iä\Ê©Þ !�³Ü�~¾�¹ã,t|��³ã
H�3âøa'»ã3³ÜEÞø|�G ÆEé¹¡Ü)gæ��/Þt¢�
§É�. �é� �CÜE³ÜEÞÞ� 1�É^æ§¡ ! ÎE Ø��;
Ø�� ¼àø H� ¾��ãÅ�� £� ¾�¹ã 3³ÜEÞø|"G
I��éÊ�ª{ *)$� /¢� §É�. !{E I%Î�l Ø�æ
¾�¹ã©¢ 3³ÜEÞø©¢�½E¾�³, �CÜE³ÜEÞÞ� ��ª
H� å��Õ� ïÜ�~, �CÜE³ÜEÞÞ� �[Þ#Î§¡, Ø��
¼àø�� |��C �0ª �CÜE³ÜE¢Þ� h�æ}-� £�
¡àø­I¹¡Ü)g{.
1aªEå� v)¡ÜE�C �à¾�, t���l ¡E. 7.5�jÎ Ø�æ

û���³Ü)� �CÜE©ø¤��ú)� ��_aª£³.
1� ¡E. 20�|³� )æ| Ø�ø�÷ 1{ *)� *Ùçé¡�
Þ)ü÷ ¡EJ�æaª{./�CÜE³ÜEÞÞ�ÉK!aØ¾�ø©¢

¾6¹¡Ü ¦| ¾úSÞ¢)�³ /�G�,
3�)ã �CÜE½EC, ¾�ã |Êª
����¡, |øv� H� ;é��l
ã)c�æ| �³§� ¾úS.
1�é)� �év��l� I�)��

+9�³ã Ü×CÞJ)�, 3�³t�ø�
ëÙC ëØCÞ  £� |Z^àÊaª{. ¾�¹ã ¾úSÞ�
!)�!)zÞ� �à¾� /�G� (¡E.15) !)�³ 57 �z�ãÅ Ø��l
ã)c�)�³, 3�)ã 3845 �z�ãÅ Ø��l, ¾�ã |Êª
����¡ (¡.4.6) 1415 �z�ãÅ Ø��l, �³§� ¾úS
!)�Ú 5.3 �z�ãÅ Ø��"G -]Ê�ªK{. 1�é)�
-)&�| 3�³t�ø� �à¾�, �àa �ãÅ Ø��l ¡E.21.1
*)� ã)c�)^{. 1�� �à¾�, §zÇ� *m 3�³t�øÞ�
DK�l, t���l v)�§Ê| 3�³t�øÞ� D_ �³ÜE�ßé
¡E. 36.6�jÎ *)$� 3�)ã� §É�.
1990é)� /|�~ 3�³t�ø� �àã��Þ 

��k&Î¢æ�� 3�)ã¾é §x�� (�. / *m
¾�¹ã !�³ÜEÞø^)� ã¢�¡Ü ¦| ���à��ã 3�¹Õ�
�à¾� 2443 (Disability Adjusted Life Years) �àa �ãÅ
Ø�¡ç *)� !)�Ú¾�d¢{. 1{E éEa¡)�|é�³,
2030�xÎ�l,/¾�¹ã!�³ÜEÞø^)�-)&�|éÞaã
3Ë�ã >Ü³ 1.3 ¡ÜE%i�èÞ� �×Î ¡×Î�F� *)�
Sãç Hãd¢{. ! ÎE !�É{�CÜEå��Õã� v)ãø÷ ãg²
1{.�àa�ãÅØ�é~ ��³l�éE 0.3�CÜE �ØÐ­P�øæ, 0.12
�CÜEå��Õ��^�æH� 0.07 v¾ØÆE|ãé£³.
!)� H~ !¡ÜÎE�è 10 §zÇ ¾�¹ã 3³ÜEÞø ^�.

�!v¾� ØÞaª�l� ¾�¹ã 3³ÜEÞø� *)$� / v��
ùÜEx©6.
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