
á�Ü°[ 6�Ì. 4ë ºËÝ  �ðÈ§ë�0O
ðdëAÝº[ 6ë©»ç. ! ÕÇ�º[
~c �  ��¾Ü 2�æ§¸���,
ë)[[� ~)¥©Ç ¥hm��...�� /0O©»ç
s.á¥ÜÄ.
��~c !8¥©Ç SS Õ�§ëË°.

!º½íÜ¸ Õ�§ /) ç ��[��¢Ym�
� n�5� /). 0O øº»  [�Á[Õ��.
6�0» �ðÇË)  Pq� /�Ìê ðí º)q,
Æò(¬�, ç) ¬�,�Ü|M[�g ðq»
6ë� 9Q�, FM|[g 6�Ì�[ 6ë�
¬� º0O¥»´[ 6ë©»ç. �YPð¸Ü!�
1�Ü. �ðÇ�n ¾Ka[`ñ{ 9ÜÄ(¶| º[î
ðq». Ï�r�, 9´KÇQL, ø¥»ª 
©��, �[�� � 6°�Ì� ~c !8¥©Ç
�M½í Õ�§ë®. �§ð ��Ýñ���s
6º»[í� ~c !8¥¸ëh 6°[
�M½í Õ�§ë®�� /0O�� s. á¥ÜÄ
!�� ![rM�.
��~c !8¥©Ç 90�)F[��ú

Õ�§¸�º»�. �ðÇ� ¥)�©þ�í�,
!çÜ !�Ü�í� 6 ï ©��)�Õþ´ë®
�ðÇË� �)�ë¥»�. !� ��»º[
9�ë���Ì. �[~ s ©K´á"L
0)2ë¥»�. 6 0O �ÆÜ` »æ4m�)
6)Ó[ì� /)� ðç�n�¥»�. 6�
�Ð»[~©Ç Õ�§¸�¥»�. 6)£
�íÝ-º�sÏ�r�  !fÜ�� 6 ïç

Q`{ !³Ü  9�¥»�. ~c !8¥
9 �í� !��[ ½�ñèJ 6�Ì�[
9�� /) ç 9 Ç¥0O �).�� ð�(.
.©) ç ~c !8¥  ~)¥©Ç ½|(�
/) ç .JK[ ø)� �ðÈ§ 6p[ 6ë¥»�.
! 0O 2s¤ Çs»ç. ©��í� »Y
Á�ëº»ë¥»�, �[~ s !gð)�`{
6ë¥»�. 6 JO�Ì ë)[[�¸�
���©K�Ë� ¥�à �[��¢Ym�0O
©°[ � nþÝ©K®Ë©»ç.
6 í)  ~c !8¥ 9�ë
�)��K�³ëÁ[Õ�¥»��� /) �ë )[ 
�Üð»�qÎ©»ç.
��!Rí[i¥¸� ~c !8¥¸�ë

�í[D Çq ç ~c �S�ë�s
4Ì ëËë¥»°. ~c �  �ð»S�ë�s
¼ë � �ëËë¥»°. �ÜRð 6)|�
(Tunica intima), X[q! (media)
Q� !dÊ)|F� (Adventitia) /)�
¼ë � �ë® ~c �©Ç �ð» �)Ñ�
Îë�¸ëh �MXÎ¥»°. �[~ s
©K´á"L  Ññ�ë 4 �ð»S�  �a
9�¥»�,ûK��ÕÜmñ�)«ª�)ëM~9�
4Ì ëÍ�¥»�. 6� ~c !8¥ 
!��[ÍèJ R[l���Ì. !�Ì� �ð» 
ø¥»ª4fë s Ññ�¥»�.P[�9�ë
~?� 9� ~c !8¥¸�¥»���
/)� ~?� ~c !8¥  �ðÈ§ë�0O

¶�íÎ©»çs.á¥ÜÄ.
!) Q�, f�¥ s 50 ��{�K���

¢[. 20í)  30�o( ç� ~?�
~c !8¥©Ç ø�³�º»£ç. Á[ç
�[�ëË�  K[mÝ s ��àG[ 4 í[º�
Q`{ !³Ü ñ  Óñ.

Ë£Ý (ÓL (¨¥¨
~c !8¥�)  Äí� ��Ýñ��ë

 Óñ �c¥�lº»ë�� ¶�Ê s
f�¥ G[ !º  Óñ /). 0O �¶�Ê
9çK[ëÜ �)¾-�� (WHO) !�Ü��
 [Ë�.
6q[ çëº»� ~c�KM[�ë� �))Ü�s

¢[.15�o( f�º[�í£ç. 6 ©Ç Õ�§
6º»[�� ��ë�s �qû� �)�  �ñ�
2�ÊëO�, !çð �ð»�K¥»ª, �Ð»[~
Q�Ç�Ýð ø¥»ª©Çø�³�º»ë��.
�ðÇ ��ÝñR) ´[ÁKÒÜ6ë�)£�í�

50 ��ÝñJK�� �Ð»[~ �0»
~c !8¥¸�� á�Ü�ë®
 Óñ. Q³�, �ðÇ ��ÝñR) ´[
R¥Ü ¸Ü!� Q� 9çK[ëÜð�
~¸Ü�ëË� 9 Ü� R[l� í)   Óñ�í
©K.æ ¢[ííÎ� 0O á�Ü¸ Z(
R�)ºM��N�.

(Ü¬¬ À�ÇÞ¥ ��¹CP½
~c !8¥©Ç �Ä�ñ �d� ��Ä

2Ë ê !� �YPð ðÈ�� ¬�±Î¥»�.
Ç�Ýð ¾-0�{ ðq» Çl¥»�.
ÁYrò, çKÁK|  �ç{í, ¸LÊ
íÓÌ[ò»)` ½)©  �Ä�ñë®
�4í. 6 í)  ¬<)�  9Ô{ð
�íÝ-º »[´  Kd¥ 2[®¥»�. �J�
½íÜ 9é��»)�°[ ð��2£ë 6q[
¬<)�°[ �h�¥»�. 4 �)ð�(�) 
rîëm©Ç �½JOèñí©º[� Íð»
2r� /). 0O �� J�q�sªÁ[¬.
�qM°�Ég 4ò Áæì �g «Üì� /)�
Ç0 êm�K)që�� 6�[ Õ�§©Ç
!�Ì°[?

ºàÆÊàWð: feedback@sudha.co.in

DwËw´wu½üª A(0ý>$Ä!
9VÁVW ¨VT(Å� )�¾¢�ô� oTq� HPTõó� ��Å§� #�êøX(¢ �i¢�
�(�(ê ��¨ü D(3�� å�ü  MÓí C(� !Âôý¢ ÃJ(øPmo(¢ �ÖýôÃ¢
(8 ¬øÖ�ô 2022) !�ü�� ���[(� ¢i«�uH�.
�ÛTõò Âu�m� ��Ö9�t F !�ü��¢ ��� �ÖýôÃ¼�. ¨VT(Å�

)�¾¢�ô� �i¢� �u§¢t BñÙTñ, �i¢�¢ Dô%§, �ýÅ MDqøóPÁ9,
sÔÒÓÃ&, �i¢)J§, �i¢� ¸`��ü !¥Ã å¨ �(�ÁÕ� å�ü  H�
C(� ��� MTX�.
�º¢m KÁVTøüÃ¼¢ò�ñ �.Å Ê�ü 9VÁVW �ýÑ©øX¢ò�ô� F

��¨üøî D(3�§Å¸. 9VTÁ\o(¢ ø(`T� �i¢�¢ ��¨üøî D(3ø�T�.
H� åÁ� È�©Ãø�T�� C(� ÃJ(øPm ÁÔÒÁrü��¢t �V�ý
sÖÍü�ýõ¼ñ� ")þ !4�!r MTX«Á.

ýuÂ ��Hâ���QT �i¢)J§, Èü�âò, Ã§Ön(¬ ��¨ü ÈBH9Vî¯�Åñ¨¢9­
KV� �r¥Ó¢ ý�1�9% �ÖÄú È�©. ÄúüÃ¼, !q� Cú6� ÌÔÖ©
Ïq� õå�oý !(Ôøî �T�9­ !§ü(§ Á�Èô. !q� Cú6�t åüÓÁT+\
9Vø2 !¥Ã sÖBø� 9Vø2 H�7��. !q� �r¥Óø�t� ý�1�9, �16�
§�ÈôøX� H(�uÕ� #�ê C�Ô¤ �T�9­ Voý�¸T.

��. ì.K}. ¬(!cU
bçu�£(/, þ«çu¥ Q ø¬* ­($Â/

áû 06 !,�&�»& 2022 23


