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ನಿಮĿ ಪುಟ

‘ಅಮೃತ’ ಬೀರು!

ಹೀ
ಗ ಸಂಬ ಸುತĶದಂತ ಕಣವುದು ಅಮೃತಬಳńಯ
ಬೇರು. ಸುಮಾರು 20 ಅಡಿಗಿಂತ ಹೆಚĬ ಉದ್ದದ

ಬೇರನĺ ಹೇಗ ಸಂಬ ಮಾಡಲಾಗಿದ! ಸಕħರೆ ಕಯಿಲಗ ಬಳಸುವ
ಅಮೃತಬಳńಯ ಕಂಡ, ಎಲಗಳನĺ ನೇಡಿದವರು ಅದರ
ಬೇರುಗಳನĺ ನೇಡುವುದು ಕಡಿಮ. ಬೇಲ ಹತĶರ ಮರ –
ಗಿಡಗಳ ಮೇಲ ಏರ ಬಳೆಯುವ ಈ ಔಷಧಿ ಬಳń, ಮರ ಎಷıೇ
ಎತĶರ ಬಳೆದಿರಲ ಅದನĺ ಏರದ ಬಿಡದು. ಆಗ ಅಲŃಂದ ಈ
ರೇತಯ ತಂತಯಂತಹ ಬೇರುಗಳನĺ ಕಂಡದ ಗಿಣĵಗಳಂದ
ಭೂಮಯ ತನಕ ಬಿಳಲುಗಳಾಗಿ ಬಿಟı ಭೂ ಸಂಪಕಷ
ಪಡೆಯುತĶದ. ಮರಗಳ ಎತĶರಕħನಗುಣವಗಿ ಬಿಡುವ ಈ
ಬೇರುಗಳು ಒಂದೇ ರೇತಯ ರಚನೆ, ವŀಸ ಹೊಂದಿರುತĶವೆ.
ಕŀನ್ಸರ್ ಕಯಿಲಗ ಇವುಗಳ ರಸ ಉತĶಮ ಔಷಧಿ ಎಂದು
ಪರಗಣಿಸಲಾಗಿದ.

–ಎಸ್. ಓಂಕಾರಯŀ ತವನಿಧಿ, ದಾವಣಗೆರೆ

ಕಸೂತಿ ಕೈಚೀಲಗಳು ಈಗೆಲŃ?

ಕೆ
ಲವು ವಷಷಗಳ ಹಂದ ಗŁಮೇಣ ಪŁದೇಶದಲŃ ಮೇಟಿ ಬಟıಯಿಂದ
ತಯಾರಸದ ಕೈಚೇಲಗಳನĺ ಉಪಯೇಗಿಸುತĶದ್ದರು. ಮೇಟಿ ಬಟıಯ

ಮೇಲ ಸಜಿ ದರದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಕಸತಯ ಕೈಚೇಲಗಳು ಎಲ್ಲರನĺ
ಆಕಷಿಷಸುತĶದ್ದವು. ಬಿಳಯ ಬಟıಯ ಮೇಲ ಅಥವ ಬಣĵದ ಹಸರು,
ನೇಲ, ಕಂಪ, ಕಪĻ ವಣಷದ ದರಗಳಂದ ಚತŁಗಳನĺ ಬಟıಯ ಮೇಲ
ಬಿಡಿಸುತĶದ್ದರು. ಹೇಗ ಕಸತ ಹಾಕಿದ ಕೈಚೇಲಗಳು ಅಂದವಗಿ
ಕಣತĶದ್ದವು. ಈಗ ಪŃಸıಕ್ ಚೇಲಗಳ ಭರಾಟಯಲŃ ಇಂತಹ
ಕಸತಯ ಕೈಚೇಲಗಳು ಕಣĿರೆಯಾಗಿವೆ.

–ಜಗದೀಶ ಎಂ. ಸಂಗಣĵನವರ, ಬೈಲಹೊಂಗಲ

ಅರಿಷಿಣದ ಹೂವು

ನೆ
ಲದಲŃ ಅರಳದ ಕಮಲದಂತ ಕಣವ ಇದು ಅಪರೂಪದ
ಅರಷಿಣದ ಹೂವು. ಸಾಮಾನŀವಗಿ ಅರಷಿಣ ಹೂವು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ.

ಇದು ಬೇರೆಯದೇನೇ ಇರಬೇಕಂದು ಪರಚಯದವರೊಬĽರು
ಕಿತĶಸೆಯಲು ಯೇಚಸದ್ದರು. ‘ಸುಧಾ’ ಪತŁಕಯಲŃ ‘ಕಸĶರ ಅರಷಿಣ’ ದ
ಬಗĩ ಬಂದ ಮಾಹತಯನĺ ತೇರಸದ. ಖುಷಿಯಾದ ಅವರು ಈಗ
ಇದನĺ ದಿನನತŀ ಬಳಸುತĶದĸರೆ. 

–ಸುಮಾ ಕಳಸಾಪುರ, ಶಿವಮೊಗĩ


