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ಕಚಿāಕಾಯಿ ಪಲŀ
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಕಚāಕಾಯಿ ಎರಡು ಬಟıಲು/ ಹೆಚĬದ ಈರುಳń- ಒಂದ ಬಟıಲು
ಖಾರ ಪಡಿ, ಉಪĻ- ರುಚಗೆ ತಕħಷı/ ಎಣĵ  2–-3 ಚಮಚ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಕಚāಕಾಯಿಗಳನĺ ಹೆಂಚನಲŃ ಎಣĵ ಹಾಕದೆ ಚೆನĺಗ ಹುರಿದ,
ನಂತರ ಈರುಳń ಸೇರಿಸಿ ಮತĶ ಕೊಂಚ ಹುರಿದಕೊಳń. ನಂತರ ಸŅಲĻ
ಎಣĵ ಹಾಕಿ ಮತĶ ಚೆನĺಗ ಹುರಿದ, ಖಾರದಪಡಿ, ಉಪĻ ಸೇರಿಸಿ.
ಇದಕħ ಖಾರ ಹೆಚĬದ್ದಷı ರುಚ. ಕಹಿಯನĺ ಕೊಂಚ ತಗĩಸಲು ಹೆಚĬ
ಈರುಳń ಬಳಸಬಹುದ. ಬೇಕಿದ್ದರೆ ಮೇಲೆ ಕಾಯಿತರಿ ಹಾಕಿ.

ಕರ್āಕಾಯಿ ಸವಿರುರ್ 

ತರಕಾರಿ ಕಚಿāಕಾಯಿ
ಉತĶರ ಕನāಟಕದಲŃ ಹೆಚĬಗ ಸಿಗುವ ಕಚāಕಾಯಿ ಕಹಿ ರುಚಯನĺ

ಹೊಂದಿರುವ ಆದರೆ ಉತĶಮ ಔಷಧೇಯ ಗುಣರ್ರುವ ತರಕಾರಿ. ಇದರಿಂದ
ರುಚಕರ ಪಲŀ ಹಾಗೂ ಇತರ ಅಡುಗೆ ಮಾಡಿ ಸರ್ಯಬಹುದ. ಎರೆ
ಮಣĵನಲŃ ತಾನೇ ತಾನಗ ಬಳಯುತĶದೆ. ಬಳńಯಲŃ ಬಳಯುವ
ಕಾಯಿಗಳು ಸಣĵ ಸಣĵ ಹಸುರು ಬಣĵಗಳಲŃರುತĶವೆ. ಕಾಯಿಯಲŃ ತಿರುಳು
ಇರುವುದಿಲ್ಲ, ಬೇಜ 2–3 ಇರುತĶದೆ. ಕಚāಕಾಯಿ ಪಲŀ ರೊಟıಗೆ ಒಳńಯ
ಕಾಂಬನೇಷರ್. ಚಪಾತಿ ಜೊತಗೂ ತಿನĺಬಹುದ. ಇದರ ಬೇಜಗಳ ಕುರುಂ
ಕುರುಂ ಮಜಾ ನೇಡುತĶದೆ. 

ಆಹಾರ

ಆŀಪಲ್–ಕಾರ್ā ಚಾಟ್
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಆŀಪಲ್ ತಂಡುಗಳು ಒಂದ ಕಪ್
ಬೇಯಿಸಿದ ಕಾರ್ā ಒಂದ ಕಪ್
ಮೂಸಂಬ ಚೂರು ಅಧā ಕಪ್
ಪದಿನ, ಕೊತĶಂಬರಿ ಸೊಪĻ ಹೆಚĬದĸ ಅಧā ಕಪ್
ಚಟ್ ಮಸಾಲಾ ಒಂದ ಚಮಚ
ಹಸಿ ಮಣಸಿನಕಾಯಿ 3–-4
ಉಪĻ ರುಚಗೆ ತಕħಷı
ಹುಣಸಹಣĵನ ಪŀರಿ ಎರಡು ಚಮಚ
ನಂಬ ರಸ- 2–-3 ಚಮಚ
ಜೇರಿಗೆ ಪಡಿ ಅಧā ಚಮಚ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಒಂದ ಪಾತŁಯಲŃ ಕತĶರಿಸಿದ ಹಸಿಮಣಸಿನಕಾಯಿಯೊಂದಿಗೆ ಇತರ
ಎಲ್ಲ ಸಾಮಾಗŁಗಳನĺ ಹಾಕಿ ಚೆನĺಗ ಕಲಸಿ. ಸರ್āಂಗ್ ಪŃೇಟ್ಗೆ ಹಾಕಿ
ಸೇಬು ಮತĶ ಮೂಸಂಬ ಚೂರಿನಂದ ಅಲಂಕರಿಸಿ ಸರ್ಯಿರಿ.
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