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ಕಾಜೂಸ್
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಮೈದ ಒಂದು ಕಪ್
ಚಿರೋಟ ರವೆ ಎರಡು ಚಮಚ
ತುಪĻ ಒಂದು ಸಣĵ ಚಮಚ 
ಅಕħ ಹಿಟı ಎರಡು ಚಮಚ
ಉಪĻ ಚಿಟಕ/ಕರಯಲು ರೋಫೈನĳ ಎಣĵ
ಸಕħರೆ ಒಂದು ಕಪ್/ಏಲಕħ ಪಡಿ ಸŅಲĻ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

-ಮೈದ, ರವೆ, ತುಪĻ, ಉಪĻ ಸೋರಸಿ ಗಟıಯಾಗಿ ಕಲಸಿ ಮತĶಗೆ
ನದಿಕೊಳń. ಅಕħಹಿಟı ಉಳದ ತುಪĻ ಹಾಕ ಚೆನĺಗಿ ತಿಕħ ಸಾಟ
ತಯಾರಸಿಕೊಳń. ಸಕħರೆಗೆ ಸŅಲĻ ನೋರು ಹಾಕ ಒಂದೆಳೆ ಪಾಕ
ತಯಾರಸಿಕೊಳń. 3 ಚಪಾತಿಗಳನĺ ಲಟıಸಿ ಒಂದರ ಮೋಲೊಂದು ಹಾಕ
ಮಧŀದಲŃ ಸಾಟ ಸವರ ರೋಲ್ ಮಾಡಿ ಚಿಕħದಗಿ ಕತĶರಸಿ
ಲಟıಣಿಗೆಯಿಂದ ಲಟıಸಿ, ಗರಗರಯಾಗಿ ಕರದು ಪಾಕಕħ ಹಾಕ ತೆಗೆದಿಡಿ.
ನಮಗೆ ಬೋಕದ ಅಳತೆಗೆ ಮಾಡಿ ಸವಿಯಿರ.

ಮೋಹನ್ ಲಾಡು
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಮೈದ ಒಂದು ಕಪ್
ಹೋಳಗೆ ರವೆ ಎರಡು ಚಮಚ
ಸಕħರೆ ಮುಕħಲು ಕಪ್
ತುಪĻ 2–3 ಚಮಚ
ಏಲಕħ ಪಡಿ ಸŅಲĻ
ಕರಯಲು ರೋಫೈನĳಎಣĵ
ತುಪĻದಲŃ ಕರದ ದŁಕ್ಷಿ ಗೋಡಂಬಿ. 
ಬೋಕದ್ದಲŃ ಒಣ ಕೊಬĽರ ತುರ 2 ಚಮಚ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

-ಮೈದ, ರವೆ, ತುಪĻ ಸೋರಸಿ ಗಟıಯಾಗಿ ಕಲಸಿ ಒಂದು ಗಂಟೆ
ನೆನೆಯಲು ಬಿಡಿ. ಚೆನĺಗಿ ನದಿ ತೆಳವಾಗಿ ಚಪಾತಿ ಲಟıಸಿ
ಚಾಕುವಿನಂದ ತುಂಡು ಮಾಡಿ ಕದ ಎಣĵಗೆ ಹಾಕ ನಂತರ ಸಣĵ
ಉರ ಮಾಡಿ ಗರಗರಯಾಗಿ ಕರಯಿರ. ಆರದ ಮೋಲೆ ಪಡಿ
ಮಾಡಿ, ಸಕħರೆ ನೋರು ಸೋರಸಿ ಒಂದೆಳೆ ಪಾಕ ಮಾಡಿ ಹಾಕ.
ಕೊಬĽರ, ಏಲಕħ ದŁಕ್ಷಿ- ಗೋಡಂಬಿ ಹಾಕ ಚೆನĺಗಿ ಕಲಸಿ ಉಂಡ
ಮಾಡಿ. ರುಚಿಯಾದ ಮೋಹನ ಲಾಡು ಸವಿಯಲು ಸಿದĹ.

ತರಗು
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಗೋಧಿಹಿಟı ಒಂದು ಕಪ್/ ಚಿರೋಟ ರವೆ ಒಂದು ಕಪ್
ಕರಯಲು ರೋಫೈನĳ ಎಣĵ/ ಹುರಗಡŃ/ ಹುರದ ಬಿಳ ಎಳń
ಒಣ ಕೊಬĽರ ಒಂದೊಂದು ಚಮಚ
ಸಕħರೆ ಅಧಧ ಕಪ್/ ಏಲಕħ 4–-5
ತುಂಡು ಮಾಡಿ ಹುರದ ಬಾದಮಿ
ಗೋಡಂಬಿ ತಲಾ ಒಂದು ಚಮಚ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

-ಗೋಧಿ ಹಿಟı, ರವೆಯನĺ ಗಟıಯಾಗಿ ಕಲಸಿಡಿ. ಒಂದು ಗಂಟೆ ಬಿಟı
ತೆಳವಾಗಿ ಪೂರ ಲಟıಸಿ ಗರಗರಯಾಗಿ ಕರಯಿರ. ತಣĵಗಾದ ಮೋಲೆ
ಪಡಿ ಮಾಡಿ, ಹುರಗಡŃ ಹುರದ ಎಳń, ಒಣಕೊಬĽರ ಸಕħರೆ, ಏಲಕħ
ಸŅಲĻ, ಹುರದ ಬಾದಮಿ, ಗೋಡಂಬಿ ಎಲ್ಲವನĺ ಪಡಿ ಮಾಡಿ
ಹದವಾಗಿ ಬರೆಸಿ. 


