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ಬಾದಾಮ್ ಪೂರಿ
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಮೈದಾ ಒಂದ ಕಪ್
ಚಿರೇಟ ರವೆ ಎರಡು ಚಮಚ
ತುಪĻ ಎರಡು ಚಮಚ
ಬಾದಾಮಿ ನೆನೆಸಿ ನಣĵಗೆ ಗಟıಯಾಗಿ ರುಬĽದĸ 
3–-4 ಚಮಚ
ಉಪĻ ಚಿಟಕ
ಕೇಸರಿ ಬಣĵ ಅಥವಾ ಅರಿಶಿನ ಚಿಟಕ
ಕರಿಯಲು ರಿಫೈನĳ ಎಣĵ
ಸಕħರೆ ಒಂದ ಕಪ್
ಏಲಕħ ಪಡಿ ಸŅಲĻ 
ಒಣಕಬĽರಿ ತುರಿ ಒಂದ ಕಪ್
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

-ಮೈದಾ, ರವೆ, ತುಪĻ, ಉಪĻ ಸೇರಿಸಿ ಗಟıಯಾಗಿ
ಕಲಸಿ ಮತĶಗೆ ನಾದಿಕಳń. ಸಣĵ ಸಣĵ ಉಂಡೆಗಳಾಗಿ
ಮಾಡಿಕಂಡು ಪೂರಿ ಲಟıಸಿ, ಬಾದಾಮಿ ಪೇಸı ಸŅಲĻ
ಸವರಿ ತಕೇನಾಕಾರ ಮಡಿಸಿ. ಕಾದ ಎಣĵಗೆ ಹಾಕ ಸಣĵ
ಉರಿಯಲŃ ಕರಿಯಿರಿ. ಸಕħರೆಗೆ ಸŅಲĻ ನೇರು ಹಾಕ
ಒಂದೆಳೆ ಪಾಕ ಮಾಡಿ ಏಲಕħ ಪಡಿ ಹಾಕ. ಕರಿದ ಬಸಿ
ಪೂರಿಗಳನĺ ಪಾಕಕħ ಹಾಕ ತಗೆದ, ಕಬĽರಿ ತುರಿ
ಉದರಿಸಿ. 

ನವರಾತŁಗೆ ಅಮೃತಫಲ, ಬಾದಾಮ್ ಪೂರಿ
ದಸರಾ ಹಬĽಕħ ಒಂಬತĶ ದಿನವೂ ಸಿಹಿತಿಂಡಿ ಆಗಬೇಕು. ಸಂಭŁಮದ ನೈವೇದŀಗಳ ತೇರಿಗೆ ಒಂದು ವಾರದವರೆಗೆ
ಇಡುವಂಥ, ಸುಲಭವಾಗಿ ಮಾಡಬಲ್ಲ ಕಲವು ಸಿಹಿಗಳು ಇಲŃವ..

g ಚಿತŁ– ಬರಹ: ಸೀತಾ ಎಸ್.ನಾರಾಯಣ

ಅಮೃತ ಫಲ
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಗಟı ಕಾಯಿ ಹಾಲು ಒಂದ ಕಪ್
ಗಟıಯಾದ ಹಾಲು ಒಂದ ಕಪ್
ಸಕħರೆ ಅಧಧ ಕಪ್
ಸŅಲĻ ಏಲಕħ ಪಡಿ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಹಾಲು, ಕಾಯಿಹಾಲನĺ ದಪĻ ತಳದ
ಪಾತŁಗೆ ಹಾಕ ಕುದಿಸಿ. ಗಟıಯಾಗುತĶ
ಬಂದಂತ ಸಕħರೆ ಹಾಕ ಬಡದೆ ಕೈಯಾಡಿಸುತĶರಿ.
ತಳ ಬಡುತĶ ಬಂದಂತ ಏಲಕħ ಪಡಿ ಹಾಕ
ಕೈಯಾಡಿಸಿ ತುಪĻ ಸವರಿದ ತಟıಗೆ ಹಾಕ. ಬಸಿ
ಇರುವಾಗ ಗುರುತು ಮಾಡಿ, ಆರಿದ ನಂತರ
ಬೇಕಾದ ಆಕಾರಕħ ಕತĶರಿಸಿ. ತುಪĻ ಬಳಸದ
ಆರೇಗŀಕರ ಸಿಹಿ ಇದ.


