
ಹಲವು ಮಹತĶರ ಚಂತನಗಳನĺ ಒಳಗೊಂಡ ಬುದĹಸಮ್‌ನ ಮೂಲ
ಭಾರತದಲŃೇ ಆದರೂ ಈ ಚಂತನಗಳ ಚೇನ, ಮŀನĿರ್‌,

ಜಪನ್‌, ಟಬಟ್‌, ಆಗĺೇಯ ಏಷŀದ ಕಲವು ಭಾಗಗಳಿಗೂ ವಿಸĶರಸದ.
ಅಷıೇ ಅಲ್ಲ ಜಗತĶನದŀಂತ ಲಕ್ಷಾಂತರ ಮಂದ ಬುದĹಸಮ್‌ ತತŅಗಳನĺ ತಮĿ
ಜೇವನದಲŃ ಅಳವಡಿಸ ಚಾಚೂ ತಪĻದ ಪಲಸುತĶದĸರ. ಬುದĹಸಮ್‌ ಬಗĩ
ವಿಶೇಷ ಒಲವು ಬಳಸಕೊಂಡ ವಿದೇಶೇಯರಲŃ ಮŀನĿರ್‌ನ ಮಯ
ಝುವಾಂಗ್ ಒಬĽರು.

ಶಫ್ ಮಯ ಝುವಾಂಗ್ ಮŀನĿರ್‌ ನಂದ ಬಂದವರು. ದೂರದ
ಊರನಂದ ಬಂಗಳೂರಗ ಬರುವಾಗ ಅನೇಕರಗ ಮನಸ್ಸಿನಲŃ ನನ ರೇತಯ
ಗೊಂದಲಗಳಿರುತĶವ. ಆದರ ಮಯ ಯಾವುದೇ ಒತĶಡ, ಯೇಚನ, ಚಂತ
ಮುಂತದ ಮನಸಕ ತಮುಲಗಳಿಗೊಳಗಗದೇ ಮುಕĶ ಮನಸ್ಸಿನಂದ
ಬಂಗಳೂರಗ ಒಂದ ವಷಷ ಹಂದಯೇ ಬಂದ ನಲ ನಂತವರು.

ರಸıರಂಟ್‌ನಲŃ ಚೇಫ್ ಶಫ್ ಆಗಿರುವ ಮಯ ಬುದĹಸಮ್‌ನಂದ
ಪŁಭಾವಿತವಾಗಿರುವ ರಾಷ್ಟ್ರದಂದ ಬಂದವರು. ಬುದĹನ ಚಂತನಗಳನĺ
ಬಹುವಾಗಿ ಪŁೇತಸುವ ಮಯ ಅವರಗ ಕರಯರು ಹರಯರಗ ಗೌರವ
ಕೊಡಬೇಕು, ಅವರ ಆದೇಶಗಳನĺ ಪಲನ ಮಡಬೇಕು ಮುಂತದ
ಸದಚಾರಗಳನĺ ಮಕħಳಲŃ ಬಳಸಬೇಕು ಎಂಬ ಕಳಕಳಿಯಿದ. ಜತಗ
ಕುಟಂಬ ಎಂದರ ತಂದ ತಯಿ, ಅಜĮ, ಅಜĮ, ಮವ ಚಕħಪĻ... ಹೇಗ
ಎಲ್ಲರೂ ಒಂದೇ ಸೂರನಡಿ ನಲಸಬೇಕು. ಕಡು ಕುಟಂಬ ಪದĹತ ಮಕħಳ
ಸವಷತೇಮುಖ ಬಳವಣಿಗಗ ಸಹಕರ ಎಂಬುದ ಇವರ ವಾದ.

‘ಭಾರತದಲŃ ಕುಟಂಬ ವŀವಸķ ಚೆನĺಗಿದ. ಸೌಹದಷಯುತ ಭಾವನ
ಮನ ಮಂದಯಲŃದ. ಇಂಥ ಸೌಹದಷ ಮನೇಭಾವ, ಸĺೇಹಮಯ

ವಾತವರಣ, ಹರಯರನĺ ಗೌರವಿಸುವ ಪದĹತ ಬೇರ ಯಾವ ದೇಶದಲŃ
ಕಂಡುಬರುವುದಲ್ಲ. ಇಲŃ ವಿವಿಧ ಧಮೇಷಯರು ಇದĹರೂ ಎಲ್ಲರೂ ಒಂದೇ
ಎಂಬ ಭಾವನಯೇ ಇದ. ಇದ ನಜಕħ ಶŃಘನೇಯ’ ಎನĺತĶರ ಈ ಶಫ್.  

‘ಭಾರತದಲŃ ಆಹರ ವŀವಸķ ಚೆನĺಗಿದ. ವಿಶŅದ ಯಾವುದೇ ದೇಶಗಳಿಂದ
ಭಾರತಕħ, ಬಂಗಳೂರಗ ಬಂದರೂ ತಂಡಿ ತನಸು ಮಟıಗ ಯಾವುದೇ
ತಂದರ ಅನಭವಿಸಲಾರರು. ರೇಟ, ದೇಸ, ಚಪತ, ಪೂರ
ಮಕħಳಾದಯಾಗಿ ಎಲ್ಲರೂ ಇಷıಪಟı ತನĺವ ತಂಡಿಗಳೇ. ಇದರಂದಗ
ಬಳಸುವ ಸಬĮಗಳಲŃ ನರಾರು ವೈವಿಧŀಗಳಿವ. ಮಂಸಾಹರಗಳಿಗೂ ಇದ
‘ಆಹರ ಸŅಗಷ’ ಎನĺಬಹುದ. ಅಷıಂದ ವಿಭಿನĺ, ವೈವಿಧŀಮಯ ತಂಡಿ
ತನಸು ಇಲŃ ಸಗುತĶದ. ಮಸಾಲ ದೇಸ ಅಂತೂ ನನಗ ಪಂಚಪŁಣ. ಚಕನ್‌
ಕಬಾಬ್‌, ಬರಯಾನ, ಮಚಷ ಬಜĮ ಬಾಯಲŃ ನೇರೂರಸುತĶವ. ಇಂಥ
ವರೈಟ ತನಸು ಸವಿಯಬೇಕದರ ಭಾರತಕħೇ ಬರಬೇಕು ಎಂಬುದನĺ ನನ
ನನĺ ಅನೇಕ ವಿದೇಶ ಸĺೇಹತರಗ ಹೇಳಿದĸಂಟ’ ಎಂದ ಹೇಳತĶರ ಮಯ.

‘ಹೇಟಲ್‌ನಲŃ ಬೇರ ಬೇರ ಡಿಶ್‌ಗಳನĺ ಮಡುವಾಗ ಆದಷı ಹಚĬ
ರುಚಕರ ವರೈಟ ಇರುವ ಹಗ ನೇಡಿಕೊಳńತĶೇನ. ಒಂದ ದನದ ಊಟ
ತಂಡಿಯನĺ ಮತĶಂದ ದನ ಪುನರಾವತಷನ ಮಡಲ್ಲ. ಹೇಗಗಿ
ಗŁಹಕರಗೂ ಅಡುಗ ಇಷıವಾಗುತĶದ. ಹಟıತಂಬ ತಂದ ಹೇಗಿರುವ
ಗŁಹಕರು ಮತĶ ಇದೇ ಹೇಟಲ್‌ ಅನĺ ಹುಡುಕಕೊಂಡು ಬರುತĶರ.
ಹೇಟಲ್‌ ಉದŀಮಕħ ಇಲŃ ವಿಫುಲ ಅವಕಶಗಳಿವ’ ಎಂಬುದ ಮಯ
ಅಭಿಪŁಯ. 

ಬಂಗಳೂರನ ಹವಾಮನ ಚೆನĺಗಿದ. ಯಾವ ಊರಗ ಹೇದರೂ,
ದೇಶಗಳಿಗ ಹೇದರೂ ಬಂಗಳೂರನಂಥ ಆಹŃದಕರ ವಾತವರಣ
ಸಗಲಕħಲ್ಲ. ಇದನĺ ‘ಬಹುತೇಕ ಎಲ್ಲ ವಿದೇಶೇಯರೂ ಹೇಳತĶರ. ಇಲŃ
ಬಂದ ನಲ ನಲ್ಲಲು ಇಷıಪಡುತĶರ. ಬೇರ ಬೇರ ದೇಶಗಳ ಜನ ಬಂದ
ಉದŀಮವನĺೇ, ಉದŀೇಗವನĺೇ ಮಡುತĶರ, ವಿದŀರ್ಷಗಳ ಶĔಣ
ಅರಸ ಬರುತĶರ. ಈ ದೇಶದ ಬಗĩ ಅಭಿಮನವನĺ ವŀಕĶಪಡಿಸುತĶರ’
ಎನĺತĶರ ಹಲವು ದೇಶಗಳನĺ ಸುತĶ ಬಂದ ಅನೇಕ ದೇಶಗಳ ನೇರು, ಊಟ
ತಂಡಿ ತಂದ ಬಂದ ಅನಭವವಿರುವ ಶಫ್ ಮಯ.

ಬಂಗಳೂರು ಟŁಫಿಕ್‌ ಅಂದರ ಅದ ಬಹಳ ಕರಕರ ವಿಷಯ. ದನೇ ದನೇ
ಈ ಸಮಸŀ ಉಲĽಣವಾಗುತĶದಯೇ ಹರತ ಕಡಿಮ ಆಗುತĶಲ್ಲ. ಮಟŁ
ರೈಲು, ಫŃೈಓವರ್‌ಗಳ ಇದ್ದರೂ ರಸĶ ಮತŁ ಯಾವ ಹತĶನಲŃ ಖಾಲ
ಇರುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಜನದಟıಣೆ, ಸಂಚಾರದಟıಣೆ ಈ ನಗರದ ಬಹುದಡĳ
ಮೈನಸ್‌ ಪಯಿಂಟ್‌ ಎಂಬುದನĺ ಮಯ ಗುರುತಸದĸರ. 

ಬಡುವಿನ ದನಗಳಲŃ ಸನಮ ನೇಡುವುದ, ಮಲ್‌ಗಳನĺ
ಸುತĶವುದ, ಪŁವಾಸ ತಣಗಳಿಗ ಹೇಗುವುದ ಮುಂತದ ಕಲಸಗಳಿಗ
ಮೇಸಲಡುವ ಈ ಶಫ್ಗ ವಾರಾಂತŀದಲŃ ಬಡುವಿಲ್ಲದ ಕಲಸವಂತ. ಶನವಾರ
ಭಾನವಾರಗಳಂದ ಹೇಟಲ್‌ಗ ಬರುವ ಗŁಹಕರ ಸಂಖŀ ಹಚĬರುತĶದ.
ಹೇಗಗಿ ಊಟ ತಂಡಿಗಳಲŃ ವಿಶೇಷ ಕಳಜ ಮತĶ ವಿಭಿನĺತ
ಮರಯಬೇಕಗುತĶದ ಎನĺವ ಮಯ, ಬಂಗಳೂರನ ಬŁಗೇಡ್ ರಸĶ,
ಮಹತĿ ಗಂಧಿ ರಸĶಗಳಲŃ ವಾಕಂಗ್ ಮಡುವುದ ಎಂದರ ಬಹಳ
ಇಷıವಂತ.

* ಅವನೀಶ್‌
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ಮಯೊ ಝುವಾಂಗ್‌ ಚಿತŁ: ಬಿ.ಎಚ್‌. ಶಿವಕುಮಾರ್‌

ಮಿರ್ā ಬಜĮ, ರ್ಕನ್‌
ಕಬಾಬ್‌ ಚಪĻರಿಸುವ
ಮಯೊ ಝುವಾಂಗ್‌


