
ಕರಸಲ ಮಟıಲಗಳನĺ ಜೋಡಿಸ. ಪಟıದ ಗಂಬಗಳನĺ, ಕಳಶ,
ದೋವರುಗಳ ಸಲ ಸಂಪŁದಯಿಕ ರೋತಯಲŃೋ ಇರಲ. ಮಕħಳಗೆ ಪುರಾಣ
ಪŁಸಂಗಗಳನĺ ಪರಚಯಿಸವ ಸಲವಾಗ ಸೋತ ಸŅಯಂವರ,
ಅಶŅಮೋಧಯಾಗ, ಭಕĶಧŁವ, ಏಕಲವŀನ ಬಲŃಗಾರಕ, ಶŁವಣಕುಮಾರನ
ಮಾತಪಿತೃ ಪŁೋಮ ಇವುಗಳ ಜತಗೆ ದೋಶಭಕĶರ ತŀಗ, ಬಲದನ,
ಗಾಂಧಿಯವರ ಸತŀಗŁಹ, ಬŁಟಷರ ದಬĽಳಕ ಮೊದಲದವು, ಮಕħಳನĺ
ಆಕರ್āಸವ ಉದŀನವನ, ಶಾಲ, ಪೋಟ ಬೋದ, ಮೃಗಾಲಯ, ಹಳńಜೋವನ,
ಮಾದರ ಕುಟಂಬ, ಅಜĮ ಮೊಮĿಕħಳಗೆ ಕಥೆ ಹೋಳುವ ದೃಶŀ, ತŀಜŀ
ವಿಲೋವಾರ, ಪರಸರ, ಮರಗಡಗಳು, ಹಲ, ಸೋತವೆ, ದೋವಸķನ ಇವುಗಳ
ದೃಶŀಗಳು.

ಅಲ್ಲದ ವಿಜİನಕħ ಸಂಬಂಧಪಟı ದನ ಬಳಕಯ ವಸĶಗಳು, ಕŁೋಡ,
ವಿಮಾನ, ಹಡಗು, ದೋಣಿ, ಉಡುಪಿ ಇವುಗಳಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟıಂತ ಹಂದನ
ಮತĶ ಈಗನ ವŀತŀಸಗಳನĺ ಗಂಬಗಳ ಮೂಲಕ ತೋರಸಬಹುದ. ಈಗ
ಇವುಗಳನĺ ತಯಾರಸಲ ಮಾರುಕಟıಯಲŃ ಪರಕ ಸಮಗŁಗಳು ಲಭŀ.
ಗಂಬ ಜೋಡಿಸಲ ಚಕħ ಹಗೂ ದಡĳ ಮಟıಲಗಳನĺ ಸದĹಪಡಿಸ,
ಅದರ ಮೋಲ ಹಸಲ ಸಂದರವಾದ ಪೋಪರ್ ಬಟı, ತೋರಣ,
ರಂಗೋಲ, ಆಭರಣಗಳು, ಅಂಟನ ಕಾಗದಗಳು, ಪŃಸıಕ್ ಹೂ ಬಳńಗಳು,
ಯಂತŁಗಳ ಪುಟı ಪುಟı ಬಡಿ ಭಾಗಗಳು, ಮನಷŀನ ಅಂಗಂಗಗಳು, ಪŁಣಿ
ಗಳು ಎಲ್ಲವೂ ಮಾರುಕಟıಯಲŃ ದರೆಯತĶದ. ದರೆಯವ  ಮಾಹತ
ಗಳನĺಲŃ ಸಂಗŁಹಸ, ಮಕħಳ ಮೂಲಕ ಟಪĻಣಿ ಬರೆಸ ಈ ರೋತಯ
ಬೊಂಬಗಳನĺ ಮಾಡಿಸ ಒಂದ ಅದĽತ ಲೋಕವನĺೋ ತಗೆಯಬಹುದ. 
ಜೋಡಣೆಯ ಸಿದĹತೆ

ಮೊದಲ ಜಗವನĺ ಹವಣಿಸಕಳń. ಪŁತŀೋಕವಾದ ಸķಳವಿದ್ದರೆ
ಒಳńಯದ. ಡೈನಂಗ್ ಹಲ್ನಲŃ ಗಂಬಗಳನĺ ಜೋಡಿಸ
ಮನಯವರಗೆಲŃ ಇರಸ ಮುರಸ ಮಾಡುವುದ. ಸķಳಾವಕಾಶಕħ ತಕħಂತ

ಜೋಡಣೆಯನĺ ಮಿತಗಳಸ.
z ನಮಗೆ ಕರೆಯಬೋಕನಸದವರ ಒಂದ ಪಟı ಮಾಡಿ; ಅವರಗೆ ಕಡಲ

ಬಗನ ಸದĹಪಡಿಸಕಳń. ಹಚĬವರ ಬಗನಗಳು ಇರಲ.
z ಗಂಬಗಳ ಪŁದಶāನಕħ ಭೋಟಗೆ ಸಮಯ ನಗದಗಳಸ, ನಮĿದೋ ಆದ

ದನನತŀದ ಕಲಸಗಳಗೆ ಮತĶ ಮನಯವರ ದನಚರಗೆ ಭಂಗ ಬರದಂತ
ನೋಡಿಕಳń.

z ನಮĿ ಖಚā ಮಿತವಾಗರಲ.  
z ಅತಯಾದ ಆಯಾಸ, ಉದŅೋಗಕħ ಒಳಗಾಗದರ. ಆರೋಗŀದ ಕಡ

ಗಮನವಿರಲ.
z ಬಂದವರನĺಲŃ ಏಕ ರೋತಯಿಂದ ಸಮಾನವಾಗ ಮಾತನಡಿಸ.

ಬಂದದĸ ಸಥāಕವಾಯಿತ ಎಂಬ ಭಾವನ ಮೂಡಲ. ಅತಯಾದ
ಉಪಚಾರ ಬೋಡ.

z ಮಕħಳು ಮಾಡುವ ಕಟı ಚೋಷıಗಳಗೆ ಕೋಪ ಬಂದರೂ ‘ಏನೋ ಪಪ
ಮಗೂಗೆ ಏನ ತಳಯತĶ ಬಡಿ’ ಎನĺವ ಸಮಾಧಾನಕರ ಮಾತನĺಡಿ
ಸಹನಯಿಂದ ವತāಸ.

z ಬಗನದ ಸಮಾನಗಳಾದ ಅರಶಿನ, ಕುಂಕುಮ, ಬಳ, ರವಿಕ ಕಣ,
ತಂಬೂಲ, ತಂಡಿ ಎಲ್ಲವನĺ ಒಂದೋ ಕಡ ಓರಣವಾಗ
ಜೋಡಿಸಟıಕಳń. ಎಲ್ಲವನĺ ಒಂದೋ ಬŀಗಗೆ ಹಕಟıಕಂಡರೂ
ಸರ. ಕಡಲ ಸಲಭ. ಮಕħಳಗೆ ಸಹ ತಂಡಿ ಇರಲ.

z ಕೋವಲ ಟ.ವಿ., ಪತŁಕಗಳಲŃ ಬಂದರೆ ಮಾತŁ  ಸಥāಕತಯನĺ
ಕಾಣದ, ಗೃಹಣಿಯ ತನĺ ನಲħರು ಗೆಳತಯರು, ಆತĿೋಯರು ಬಂದ
ನೋಡಿದರೆ ಸಕು ಎಂಬ ಧನŀತಯ ಭಾವವಿರಲ. ನಮಗೆ ಬೊಂಬ
ನೋಡಲ ನಮĿ ಗೆಳತಯರ, ಬಂಧಗಳಂದ ಆಹŅನ ಬಂದದಯೋ?
ಹಗಾದರೆ ನಮĿ ಆಗಮನ – ನಗāಮನ ಹೋಗರಲ.

z ಹೋಳದ ಸಮಯದಲŃೋ ಹೋಗ. ಮುಂಚ ಹೋಗುವುದ ಅಥವಾ ತಡ
ಮಾಡಿ ಹೋಗುವುದನĺ ಮಾಡಿ ಅದಕħ ನನ ನಪಗಳನĺ ಕಡುತĶ
ಹೋಗಬೋಡಿ.

z ಮಕħಳನĺ ಜತಯಲŃ ಕರೆದಕಂಡು ಹೋದಗ ಅತŀಂತ
ಜಗರೂಕರಾಗರ. ಅಲ್ಲಲŃೋ ಹರಟತĶ ನಂತ ಮಕħಳನĺ
ಎಲŃಂದರಲŃೋ ಬಡಬೋಡಿ.

z ನಮĿ ಮಗು ಇಟıರುವ  ಗಂಬಯನĺ ಬೋಳಸಯೋ,
ರಂಗೋಲಯನĺ ಅಳಸಯೋ ಅಥವಾ ಮತĶವುದೋ ಕಟı
ಚೋಷıಯನĺ ಮಾಡಿದಗ ಆ ಮಗವನĺ ಅಲŃಯೋ ಹಡದ, ಬಯĸ
ವಾತವರಣವನĺ ಕಡಿಸಬೋಡಿ.

z ಯಾವ ಕಾರಣಕħ ಗಂಬಗಳನĺ ಮುಟıದ ದೂರದಂದಲೋ ನೋಡಿ
ಆನಂದಸ.

z ಬೋರೆ ಮನಯವರ ಗಂಬ ಪŁದಶāನವನĺ ಇಲŃ ಹೋಲಸಬೋಡಿ.
ಮನಸ್ಸಿನಲŃಯೋ ತಲನ ಮಾಡಿಕಳń. ಮಚĬಗೆಯ ಒಂದರಡು
ಮಾತನಡಿ.

z ಹಚĬನ ಸಮಯದಲŃ ಹರಟ ಹಡಯತĶ ನಲ್ಲಬೋಡಿ. ಬೋರೆಯವರಗೆ
ಜಗ ಕಡಿ. ಮನಯಾಕ ಬಂದವರನĺಲŃ ಗಮನಸಕಳń
ಬೋಕಾಗುತĶದ.

z ಕಟı ಆಹŅನಕħ ಧನŀವಾದ ಹೋಳ ನೋಡಿದ ಬಗನವನĺ
ತಗೆದಕಂಡು ಹರಬನĺ.

ಬಲŀವು ಮಕħಳ ಮನಸ್ಸಿನĺ  ಅರಳಸವ ಕಾಲ. ಆದ್ದರಂದ ಇಂತಹ
ಗಂಬ ಹಬĽಗಳಂದ ನಮĿ ಸಂಸ್ಕೃತ, ಜİನಜāನ, ಬಂದವರಡನ
ಮಾತಕತ, ಏಕಾಗŁತ, ಅಮĿನಗೆ ಸಹಕಾರ, ಮನರಂಜನ ದರೆಯತĶದ.
ಆದರೆ ಈಗನ ಮಕħಳು ಟ.ವಿ., ಕಂಪŀಟರ್, ಮೊಬೈಲ್ಗಳ ಒಡನಟ
ಹಚĬಸಕಂಡು ಏಕಾಂಗ ಜೋವನಕħ ವಾಲದĸರೆ. ಮಕħಳ  ಬಲŀವು ವಿವಿಧ
ರೋತಯ ನನಪುಗಳಂದ ಸಮೃದĹಯಾಗರಬೋಕು, ಇದಕħ ಹಬĽಗಳು
ಪರಕವಾಗವೆ. 
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