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ಚಿ ಕħಂದನಂದಲೂ ಒಂದ ಗಳಿ ಮರಯನĺ
ಸಕಬೀಕಂಬುದ ಅವನ ಆಸಯಾಗತĶ. ‘ಮನ

ತಂಬಿ ಹರಯುವಷı ನೀವೀ ಇದĸೀರ. ಇನĺ
ಗಳಿಮರಯೊಂದ ಕೀಡು’ ಎಂದ ಅಪĻ ಗದರದ್ದರು.
‘ಅದರ ಕಕħ– ಸಸಗಳನĺ ಬಾಚಲು ನನĺಂದಗದ.
ನಮĿಲ್ಲರದĸ ಬಾಚ ಬಾಚಯೀ ಸಕಾಗದ’ ಎಂದ
ಹದನೈದನĺ ಹತĶ ಹನĺರಡನĺ ಧರಗಳಿಸ ಅವುಗಳಲŃ
ಹತĶನĺ ಉಳಿಸಕಂಡು ದೊಡĳದ ಮಡಿದ ಅಮĿನ
ಅಪĻನಂದಗ ಸೀರದಗ ಇವನ ಉತ್ಸಹವಲ್ಲ
ಧರಗಳಿದತĶ. 

ಆದರ ದರಯ ಮೀಲ ಮರದಲŃ ಅಲŃಂದ
ಇಲŃಂದ ಗಳಿಗಳನĺ ಕಂಡಾಗ, ಗಣಿ ಶಸěದವರು
ತಮĿ ಗಣಿಗಳ ಬಾಯಿಯಲŃ ಚತŁ ವಿಚತŁ ರೀತಯಲŃ
ಕೂಗಸವಾಗ ಇವನ ಆಸ ಗರಗದರುತĶತĶ.
ಗುಪĶವಾಗಯೀ ಪೀಷಿಸಕಂಡು ಬಂದ ಆ ಆಸಯನĺ
ಪೂರೈಸಕಳńಲು ಸಧŀವಾದದĸ ಅಷıೀ ತೀವŁವಾಗದ್ದ
ಅವನ ಇನĺಂದ ಆಸಯಾದ ಸŅಂತ ಮನಯೊಂದನĺ
ಮಡಿ ಕಳńಬೀಕು ಎನĺವುದ ಈಡೀರದಗಲೀ.
ಅವನ ದೊಡĳವನಗ ಸŅಂತ ಕಾಲ ಮೀಲ ನಂತ
ಮದವ ನಂತರ ಒಂದ ಮಗು ಎಲ್ಲ ಆಗ ತನĺದೀ ಒಂದ
ಗೂಡನĺ ಮಡಿ ಕಳńವಾಗ ಯಾರು ಎಷı ಕೀಳಿದರೂ
ಅದೀನಂದ ಹೀಳದ ಮನಯ ಹಾಲನ ಮೂಲಯಲŃ
ಗಣಿ ಗೂಡನĺ ನೀತ ಹಾಕಲು ಒಂದ ಕಕħಯನĺ
ಇಡಿಸದ್ದ.  

ಹಸ ಮನಯ ಗೃಹಪŁವೀಶ ಮಡಿ ಎಲ್ಲರಗೂ
ಗಡದĸಗ ಊಟ ಹಾಕಸ ಹಗಳಿಸ ಕಂಡವ ಅವರನĺಲ್ಲ
ಕಳಿಸದ ಮೀಲ ಮಡಿದ ಮದಲನೀ ಕಲಸವಂದರ
ಬಹಳ ದನಗಳಿಂದ ಹಂಚು ಹಾಕುತĶದ್ದ ಆ
ಗಳಿಶಸěದವನಡನದ್ದ ಎರಡು ಗಳಿಗಳಲŃ ಚೆನĺಗ
ಮತ ಕಲತ ದಷı ಪುಷıವಾಗದ್ದ ಗಳಿಯೊಂದನĺ
ತಂದದĸ. ಆ ಶಸěದವನೀ ಭಲೀ ಘಾಟ. ಮದ
ಮದಲು ‘ಜತ ತಪĻದರ ಅವು ರಾಂಗ್ ಆಗĶವ
ಸŅಮೀ... ನೀವು ತಗದ ಕಳńವುದದರ ಎರಡನĺ
ತಗದ ಕಳńಬೀಕು’ ಎಂದವ ಇವ ಬಡ ಪೆಟıಗ
‘ಎರಡರಡನĺ ತಗದಕಂಡರ ಅವು ತಮĿ ತಮĿಳಗೀ
ವŀವಹಾರ ಮಡಿಕಳńತĶ ಹರ ಪŁಪಂಚವನĺ
ಮರತೀ ಬಿಡುತĶವ’ ಎಂಬ ತನĺದೀ ತಕāವನĺ
ಮಂದಟı ಒಪĻದದĸಗ ಒಂದನĺೀ ಮರಲು
ಸಮĿತಸದ್ದ. ಗಳಿಯ ಬಲಯ ಬಗĩ ಚಚೆāಗ ಬಗĩದವ
ಗೂಡಿನ ಬಲಯನĺ ಇಳಿಸಲು ಒಪĻರಲೀ ಇಲ್ಲ. ಬಹುಶಃ
ಅದರಲŃದ ನಷıವನĺ ಇದರಲŃ ತಂಬಿಕಳńವ
ಹುನĺರವಿರಬೀಕು. ಯದŅತದŅ ಬಲ ಹೀಳಿದ್ದ.
ಗಳಿಯನĺ ಕಂಡ ಮೀಲ ಗೂಡಿಲ್ಲದ ಹೀಗುವುದೀ.
ಹಾಗಗ ಹೀಳಿದ ಬಲ ಕಟı ಕಂಡಿದ್ದ. ತನಗ ಒಂದ
ಗಳಿ ಮತĶ ಆ ಗೂಡನĺ ಕಟı ಮೀಲ ಉಳಿದ

ನಲŃಸ ಋಜು ಜೀವನ ನಡಸಬೀಕು. ಏಕಾಗŁತಯಿಂದ ಜನ ಆಲಸತĶದĸರ. ಮೂಲಯಲŃ
ಕುಳಿತ ಅವಳೂ ಚತĶವಿಟı ಏಕಾಗŁತಯಿಂದ ಆಲಸತĶದĸಳೆ. 

ಧŀನ ಮಡುವುದನĺ ಕಲಸತĶದĸರ. ಮತĶಂದ ದನ ತೀಜೀಮೂತāಯೂ
ಕರುಣಾಶಲಯೂ ಆಗರುವ ಮಹಾನಭವರು ಪŁಣಿ ಹಿಂಸ ಮಡದ ಯಾರಗೂ
ನೀವಾಗದ ಪರಯಲŃ ವŀವಹರಸವುದ; ಸತŀವಾಗ ನಡಿದ ಅದರಂತ ನಡಯುವುದ,
ಹಾದರ ಮಡದರುವುದ; ಕಳńತನ ಮಡದರುವುದ; ಮನಸ್ಸನĺ ವಿಕಾರಗೊಳಿಸವ ಮದಕ
ದŁವŀಗಳ ಸೀವನ ಮಡದೀ ಇರುವುದ. ಇವೀ ಪಂಚಶೀಲಗಳ ಆಚರಣೆಯಿಂದ ಮನ ಸŅಸķ್ಯ
ಪಡಯಬಹುದ ಎನĺವ ಜೀವನದ ಸರಳ ಸೂತŁಗಳನĺ ತಳಿಸತĶರ. 

ಮಂದವರದಂತ ಯಾರಬĽರೂ ಬೀರಯವರ ನೀವು ಸŅೀಕರಸಲಗಲೀ
ಪರಹರಸಲಗಲೀ ಸಧŀವಿಲ್ಲ. ತವೀ ಸŅತಃ ಸಧನಯ ಹಾದಯಲŃ ಹಜĮಯಿಟı ನಡದ
ಪರಹಾರ ಕಂಡುಕಳńಬೀಕು ಎಂದೂ ತಳಿಸತĶರ. ತನĺಲ್ಲ ನೀವು ದಮĿನಗಳನĺ ಮರತ
ಶಂತಚತĶಳಾಗ ಆಲಸತĶದĸಳೆ! ಮನಸ್ಸನ ಚಂಚಲ ಸŅಭವವನĺ ಅರಯುತĶಳೆ.
ಮಗāದಶāಕರ ಸೂಚನಯಂತ ಧŀನವನĺ ಮಂದವರಸತĶಳೆ. ಮನಸ್ಸನ ಸಂತೀಷಕħ
ಕಾರಣವಾಗುವ ವಿಷಯಗಳ, ಕŁಯಗಳೂ ರಾಗವಾಗಯೂ; ತನಗ ಹಿತವಾಗದ ವಿಷಯಗಳ
ಕŁಯಗಳೂ ದŅೀಷವಾಗಯೂ ಕಾಣುತĶವ. ಇವುಗಳಿಗ ವಿವಶವಾಗದೀ, ಪŁತಕŁಯ ವŀಕĶಪಡಿಸದೀ
ಸಮತಯಲŃರುವುದನĺ ಕಲಯಬೀಕು ಎಂದೂ ಸĻಷĲಪಡಿಸತĶರ. 

ರೀಗಷıಯೂ ಪರಮಪತತಯೂ ಆಗದ್ದ ತನĺನĺ ಕರುಣೆಯಿಂದ ಕರ ತಂದ ಮಹಿಳಾ
ಶಬಿರದಲŃರಲು ಅವಕಾಶ ಕಲĻಸದĸರ. ಏನಶŅಯā! ಎಲŃಲŃಯೂ ನೀರವ! ಯಾರಬĽರೂ
ಸಶಬĸವಾಗ ಕಮĿತĶಲ್ಲ ಕೂಡಾ. ಮೌನವಂದರ ಮಹಾಮೌನವೀ ಮೈವತĶಂತದ! ದೂಪವಿಲ್ಲ,
ದೀಪವಿಲ್ಲ, ನೈವೀದŀವಿಲ್ಲ, ಹೂಪತŁ ಪೂಜ ಮಂಗಳಾರತಯಿಲ್ಲ; ಮಂತŁಘೀಷವಿಲ್ಲ, ಗಂಟಾ
ನದವಿಲ್ಲ ಅಷıೀ ಏಕ ಅಲŃ ಯಾವುದೀ ದೀವ ಪŁತಮಯೀ ಇಲ್ಲ! ಪŁಶಂತ, ಪರಶುಭŁವಾದ
ಕೀವಲ ಧŀನಮಂದರವಿದ. ನರಾಡಂಬರ ಬದಕು ನಡಸಲು ಮಗāದಶāನ ನೀಡುವ ಅನಭವಿ
ಸಹೀದರ ಸಹೀದರಯರದĸರ. ಎಲŃಯೂ ಅಹಂ ಪŁದಶāನಕħ ಎಡಯೀ ಇಲ್ಲ.
ನರಂತರವಾಗ ಸತŀಶೀಧನಯ ಸಹಜ ಬದಕು ರೂಪಸವ ತಣವಾಗದ. 

ಒಂದ ದನ ಪŁವಚನದಲŃ ಬುದĹರಂದರ ಜİನೀದಯವಾದವನ, ಸತŀದಶāನ
ವಾದವರಂದ ಸŅತಃ ಭಗವಾನ್ ಬುದĹರೀ ಹೀಳಿರುವಂತ ತನಗಂತ ಮದಲು ಕೂಡಾ
ಬುದĹರದ್ದರು, ಈಗಲೂ ಇರುತĶರ ಮಂದಯೂ ಕೂಡಾ! ಸರಯಾದ ಮಗāದಲŃ ನಡದ
ಎಲ್ಲರೂ ಬುದĹರಾಗಬಹುದಂದ ಸŅಷıಪಡಿಸದĸರ ಎಂಬ ಆಯāಸತŀವನĺ ತಳಿಸತĶರ. ಪŁಶĺ
ಉತĶರಗಳ ಮಖೀನ ಸಂಶಯಗಳನĺ ಬಗಹರಸಕಳńತĶರ. ಇದಮತķಂ ಎನĺವಂತರುವ
ಸತŀಮಗāವಾಗದ್ದರೂ, ಅತŀಂತ ವಿನಯಪೂವāಕವಾಗ ಬಹಳ ಜನರಂದ ಹೀಳಲĻಟıದ,
ಕೀಳಲĻಟıದ, ನಂಬಿಕಂಡು ನಡದ ಬಂದದ, ಬಹಳ ಜನರಗ ಅನಕೂಲವಾಗದ, ಪŁಸದĹವಾಗದ
ಎಂದರೂ ಕೂಡಾ ಯಾರಬĽರೂ ಅಂಧನಕರಣೆ ಮಡಬಾರದಂದೂ; ಆ ಬುದĹರ
ಅನಭವವನĺ ಮಗāವನĺ ಸŅತಃ ಅಭŀಸ ಮಡಿ ತಮĿ ಅನಭವ ಮಡಿಕಂಡು
ಸರಯನĺಸದರ ಮತŁ ಪಲಸಬೀಕು ಎಂದ ಅರಕ ಮಡಿಕಳńತĶರ. 

ಕಾಲ ಗತಸತĶದ. ಮನಶŀಂತಯನĺರಸ ಬಂದವರು, ಅಸಖಿಗಳ, ರೀಗಷıರು,
ಪರಮಪಪಷıರು, ಜİನಪಪಸಗಳ, ದೀಶ ವಿದೀಶಗಳಿಂದ ಅನೀಕ ಜತ, ಮತ, ಪಂಥ,
ಭಷಗಳಿಗ ಸೀರದವರು ಶಬಿರಾರ್āಗಳಾಗ ಹಚĬನ ಸಂಖŀಯಲŃ ಆಗಮಸತĶರ. ಇಲŃನ
ಮಗāದಶāಕರಾದರೂ ಕಮಂಡಲ ಹಿಡಿದವರಲ್ಲ, ಕಾವಿದರಗಳಲ್ಲ. ಶಖ ಬಿಟıವರಲ್ಲ,
ಜಪಮಣಿ ಹಿಡಿದವರಲ್ಲ, ನಮಭಸĿ ಲಂಗ ಜನವಾರ ಧರಸದವರಲ್ಲ. ಶುಭŁ ಸದ ಉಡುಪು
ಧರಸದವರಾಗ ಸಮನŀರಂತದĸರ. ಧಮāಮಗāದಲŃ ಪರಣತರದ್ದರೂ ವಿನಯಮೂತā
ಗಳಾಗರುತĶರ. ಪರಶುದĹ ಬದಕೀ ನಜವಾದ ಬದಕಂಬುದನĺ ಮನದಟı ಮಡುತĶರ.
ದೀಹ-ಮನಸ್ಸ-ಉಸರುಗಳಿಗರುವ ಅವಿನಭವ ಸಂಬಂಧಗಳನĺ ತಳಿಸತĶ ಅತŀಂತ
ವೈಜİನಕವಾಗ ಶರೀರಕ ಸಂವೀದನಗಳನĺ ಸಮತಭವದಂದ ಗಮನಸವ ಉಚತ ತರಬೀತ
ನೀಡಿ ವಿಪಶŀನ ಧŀನವನĺ ಕಲಸಕಡುತĶರ. ಕೀಪ, ದŅೀಷ, ಅಸೂಯಗಳನĺ ತŀಜಸ,
ದಶĬಟಗಳಿಂದ ದೂರಾಗ ಎಲŃ ಜೀವಿಗಳಲŃಯೂ ಕರುಣೆ, ಪŁೀತ, ಕೃತĤತ ಭವಗಳನĺ
ಮೂಡಿಸವಂತಹ ಸಹಜಧŀನಮಡುವ ಕŁಮವನĺ ಕಲಸಕಡುತĶರ. 

ಕಾಲಚಕŁ ತರುಗುತĶಲೀ ಇದ. ನರಂತರ ಸತŅಕ ಜೀವನದಂದ ಮತĶ ಮಹನೀಯರು ಕಲಸದ
ವಿಪಶŀನ ಧŀನದಂದ ಮನಸಕ ಶರೀರಕ ಕŃೀಶಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡಯ ಭವ ಮೂಡುತĶದ.
ತನĺಂತ ಪತತರಾದವರಗ, ಅಜİನದಂದ ಕ್ಷೀಭೆಗೊಳಗದವರಗೂ ಕೂಡಾ ಶಂತ
ಸಮಧನದೊರಕುತĶದಯಂಬ ಅರವಾಗುತĶದ. ಪŁತಯೊಬĽರೂ ಋಜು ಜೀವನ ನಡಸ
ಮಕĶರಾಗಬಹುದಂಬ ಪರಮಸತŀವನĺ ಒಂದ ಕಾಲಕħ ವಾರಾಂಗನಯಾಗದ್ದವಳೂ ದಶāನ
ಮಡಿ ಜೀವನĿಕĶಳಾಗುತĶಳೆ. 
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ಒಂದು ಗಿಳಿ
ಮರಿಯ ಕಥೆ

g ಪಿ.ಪಿ.ಉಪಾಧŀ


