
ನೀರನಂದ ತೊಳಯಬೀಕ. ಕಲವು ದನಗಳ ಕಲ ಮಡವ ಈ
ಉಪಚರದಲŃ ಮುಖ ಉಜŅಲವಾಗುತĶದ. ಬೀಸಗೆಯಲŃ ಕೀವಲ ಚಂದನದ
ಮುಖ ಲೀಪನವೂ ತಂಪಗಡಲು ಸಹಕರಯಾಗದ.

ಚಮಮಕħ ಪೀಷಣ ಕಡಮಯಾಗ ಮುಖವು ಕಂತವಿಹೀನವಾಗದಯೀ?
ಅದಕħಂದು ಉಪಯವಿದ. ಉದĸನ ಬೀಳ ಮತĶ ಬಾದಾಮಗಳನĺ ನನ
ಹಾಕ ನಣĵಗೆ ಅರೆಯಬೀಕ. ಹಾಲನಲŃ ತೀದ ಚಂದನವನĺ ಅದರಂದಗೆ
ಬರೆಸಿ ತಯಾರಸಿದ ಮಶŁಣವನĺ ಚಮಮದ ಆ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಲೀಪಿಸುವ
ಮೂಲಕ ಈ ಕರತಯನĺ ನೀಗ ಆರೀಗŀಕರವಾದ ತŅಚೆಯನĺೀ
ಹಂದಬಹುದು.

ಕಣĵನ ಸುತĶಲೂ ಕಪĻಗನ ವತಮಲವಿದ್ದರೆ ಚಂತ ಕಡತĶದ. ಪಪಯಿ
ಹಣĵನ ತರುಳನĺ ಸೌತೀಕಯಿ ರಸದಂದಗೆ ಮŀಶ್ ಮಡಿ ಅರಶಿನ,
ಪೈನಾಪಲ್ ಹಣĵನ ರಸ, ತೀದ ಚಂದನಗಳನĺ ಸೀರಸಬೀಕ. ಇದರ
ಫೀಸ್‌ಪŀಕ್ ಹಾಕ ಒಣಗದ ಮೀಲ ಹಾಲನಂದ ತೊಳಯುವ ವಿಧಾನದಂದ
ಈ ಕಲಗಳನĺ ನೀಗಬಹುದು. ಇದೀ ರೀತ ಕತĶಳ ಹಣĵ, ಕŀರೆಟ್ ಮತĶ
ಎಲಕೀಸಿನ ರಸ ತಗೆದು ಚಂದನ, ಜೀನತಪĻಗಳನĺ ಬರೆಸಿ ಲೀಪಿಸುವುದು
ಕಡ ಒಳńಯ ಪರಹಾರವನಸಿದ.

ಕಡಲಹಟı, ಹಸಿರು ಚಹಾ, ನೀರು, ಬೀವಿನ ಎಲಗಳ ಹುಡಿ, ಓಟ್ಮೀಲ್

ಹುಡಿ, ದಾಲĬೀನ ಹುಡಿ, ಚಂದನಗಳ ಮಶŁಣವನĺ ರಾತŁ ಮುಖಕħ ಲೀಪಿಸಿ
ಬಳಗನ ವರೆಗೂ ಚಮಮಕħ ಹೀರಕಳńವುದಕħ ಅವಕಶ ನೀಡಬೀಕ.
ಬಳಗಾದ ಬಳಿಕ ಫŁಜ್‌ನಲŃಟı ನೀರನಂದ ತೊಳಯುವುದರಂದ ಮುಖದ
ಸುಕħ ತೊಲಗ ತŅಚೆಯ ಕಂತ ಹೆಚĬತĶದ.

ಸೂಯಮನ ತಾಪದಂದ ಮೈಯ ಚಮಮ ಕಪĻಗದ್ದರೆ ಸೌತಕಯಿ ರಸ,
ನಂಬರಸ, ಮೊಸರು, ಜೀನ, ಟೊಮŀಟೊ, ಆಲೂಗೆಡĳಯ ರಸ,
ಚಂದನಗಳ ಮಶŁಣವನĺ ಲೀಪಿಸುವ ಮೂಲಕ ಚಮಮದ ಈ ಕರತಯನĺ
ನೀಗ ಹಳಯುವಂತ ಮಡಬಹುದು. 

ಮೊಟıಯ ಲೀಳ, ಮೊಸರು, ಲŀವಂಡರ್ ಸರಭೂತ ತೈಲಗಳೊಂದಗೆ
ತೀದ ರಕĶಚಂದನವನĺ ಬರೆಸಿ ಹಚĬವ ಮೂಲಕ ತŅಚೆಯ ಮಬĽ ಮತĶ
ಸುಕħನĺ ತೊಲಗಸುವುದು ಸುಲಭ. ಕೀಟ, ಸಳńಗಳ ಕಡಿತದಂದಾಗ
ತŅಚೆಯಲŃ ನವ, ಊತಗಳಿದ್ದರೆ ಅರಶಿನ, ಲŀವಂಡರ್ ತೈಲ, ಮುಲĶನ
ಮಟıಗಳೊಂದಗೆ ತೀದ ಚಂದನವನĺ ಬರೆಸಿ ಮುಖ ಲೀಪನ ತಯಾರಸಬೀಕ.
ಅದರ ಬಳಕ ಈ ಸಮಸŀಗಳನĺಷıೀ ಅಲ್ಲ, ಎಣĵಯುಕĶ ಚಮಮವನĺ ಕಡ
ಸುಂದರಗೊಳಿಸುತĶದ. ಎಣĵ ಹೆಚĬಗ ಇದ್ದರೆ ರಂಧŁದಂತಹ ಕಲಗಳ
ಬೀಳವುದುಂಟ. ಹಾಗದ್ದರೆ ನಂಬರಸ ಮತĶ ಚಂದನದ ಮಶŁಣದ ಲೀಪನ
ಮಡಬಹುದು. ಇದು ಮೀದೀಗŁಂಥಿಗಳ ಸŁವವನĺ ತಡಯುತĶದ.

ಮುಖದ ಬವರು ಗŁಂಥಿಗಳ ಮುಚĬ ಹೀಗದ್ದರೆ ಹೆಚĬ ಗುಳńಗಳ
ಬೀಳತĶವ. ಈ ಗŁಂಥಿಗಳನĺ ಸŅಚĭಗೊಳಿಸಲು ಚಂದನ ಸಹಕರ.
ಕಬĽರಯಣĵಯಲŃ ಅದನĺ ಬರೆಸಿ ಲೀಪಿಸಿ ಬಳಿಕ ಬಸಿನೀರನಂದ ತೊಳದರೆ
ಈ ಸಮಸŀ ನವಾರಣಯಾಗುತĶದ.

ಮುಖದಲŃ ಅಲರ್ಮ, ತರಕ, ಮೊಡವ, ಗಾಯದ ಕಪĻ ಕಲಗಳಿದ್ದರೆ
ಅದಕħ ತೀದ ಚಂದನ ರಾಮಬಾಣವೀ ಹೌದು. ಅದರಂದಗೆ ಕರ್ಮರ
ಮತĶ ಅರಶಿನ ಸೀರಸಿದರಾಯಿತ. ಈ ಲೀಪನವನĺ ರಾತŁ ಹಚĬ ಬಳಗನ
ವರೆಗೂ ಬಡಬೀಕ. ಬಾದಾಮ ಹುಡಿ, ಹಾಲು, ಚಂದನದ ಮಶŁಣವನĺ
ಕತĶಗೆಯಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಮುಖದ ವರೆಗೂ ಲೀಪಿಸುವುದರಂದ ಕಪĻ ತŅಚೆಯ
ಬದಲು ಗೌರವಣಮ ಪಡಯಬಹುದು. Ħಗಂಧದ ತೈಲ ಮತĶ ರಕĶ
ಚಂದನದ ಹುಡಿಗಳನĺ ಬರೆಸಿ ಮುಖಕħ ಮಸಜ್‌ ಮಡವುದರಂದ
ಸೀರಯಾಸಿಸ್‌, ಎಗĮಮದಂತಹ ಚಮಮರೀಗಗಳಲ್ಲದ ಚಮಮದ
ಸುಕħನĺ ನವಾರಸಬಹುದು.

ಕದಲನ ಸಂರĔಣಗೂ ರಕĶ ಚಂದನದ ನರವು ಪಡಯಬಹುದು.
ಅಲವರಾ ಜಲ್, ಆಲವ್ ಎಣĵ, ಗಂಧದಣĵ, ತೀದ ರಕĶಚಂದನಗಳನĺ
ಒಟı ಮಡಿ ತಲಗೂದಲಗೆ ಕಲವು ದನ ಹಚĬವುದರಂದ ಕದಲು
ಉದುರುವುದು, ರ್ಡĳಗಟıವುದು ದೂರವಾಗ ನೈಸಗಮಕ ಕಂತ
ಪಡಯುತĶದ. ಕತĶಳಹಣĵನ ರಸ, ಜೀನ, ಗಂಧದಣĵ ಮತĶ ರಕĶ
ಚಂದನವನĺ ಬರೆಸಿ ತಲಗೂದಲು ತೊಳಯಲು ಶಾಂರ್ವಿನಂತ
ಉಪಯೀಗಸುವುದು ಕಡ ಆರೀಗŀಕರವಾಗದ.
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