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ಸೌಂದಯಯ ವಧಯನಗೆ ನೈಸಗಯಕವಾಗ ಸಗುವ ಅನೇಕ
ಉತĻನĺಗಳ ಪŁಯೇಜನಕಾರಿ. ರಾಸಯನಕಯುಕĶ

ಸೌಂದಯಯವಧಯಕಗಳ ಬದಲಗೆ ನೈಸಗಯಕ ಉತĻನĺಗಳ ಬಳಕಯೇ ಹೆಚĬ
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂಬುದನĺ ಮನಗಂಡ ಮಹಿಳಯರು ಈಗೇಗ ನೈಸಗಯಕ
ವಸĶಗಳನĺೇ ನಚĬಕೊಂಡಿದĸರೆ.

ಕಂಪ Ħಗಂಧವೆಂದೇ ಖŀತವಾಗರುವ ರಕĶ ವಣಯದ ಚಂದನ
Ħಗಂಧಕħಂತಲೂ ಹತĶ ಪಟı ಬಲ ಬಾಳತĶದ. ಅದ ದೇಹಕħ ಲೇಪಿಸಲು
ತಂಬ ತಂಪದದ, ಕಲŃನಲŃ ಅದರ ಒಣ ಕೊರಡನĺ ತೇದ ಗಂಧವನĺ
ಮೈಗೆ ಲೇಪಿಸಕೊಂಡರೆ ಹಿತ ನೇಡುತĶದ. ಇನĺ ತಂಗಳಿನ ವಯಸ್ಸಿಗೆ
ಮೊದಲೇ ಎಳಯ ಶಿಶುಗಳ ಮೈಗೆ ರಕĶ ಚಂದನ, ಎಳಯ ಸೇಯಾಳದ ಸಪĻ
ಮತĶ ಕಸħರದ ಬೇರುಗಳನĺ ಹಾಲನಲŃ ತೇದ ಲೇಪಿಸ, ಒಣಗದ ಬಳಿಕ
ಸĺನ ಮಡಿಸವುದರಿಂದ ಕಜĮ, ಗುಳń ಇತŀದಿ ಚಮಯ ಸಂಬಂಧ
ತೊಂದರೆಗಳ ಬರುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಹೊಳಯುವ ಮುಖ ಕಾಂತಗಾಗ ರಕĶ
ಚಂದನದಿಂದ ತಯಾರಿಸವ ಹಲವಾರು ಮುಖ ಲೇಪನಗಳನĺ
ಆಯುವೆೇಯದವು ವಿವರಿಸದ. ಮೊಡವೆ ಮೂಡುವಾಗಲೇ ಈ ಲೇಪನ ಒಣಗಸ
ಬಡುತĶದ. ಅದರಿಂದ ಉಂಟಾದ ಕಪĻ ಕಲಗಳನĺ ನವಾರಿಸ ಒಂದೇ ತಂಗಳ
ಲೇಪನದಿಂದಲೇ ಕಾಂತಯುಕĶ ತŅಚೆಯನĺ ಪಡೆಯಬಹುದ.

ಕಷĲರೇಗ, ಜೇಡದಂತಹ ವಿಷಕೇಟಗಳ ಕಡಿತ, ಚಮಯದ ಸೇಂಕ, ಸěೇ
ರೇಗಗಳ, ಮೂಳ ಮುರಿತ, ತಲನೇವು, ಭೇದಿ, ಸೇರಿಯಾಸಸ್,
ರಕĶವಾಂತ ಮುಂತದ ಹಲವಾರು ರೇಗಗಳಿಗೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಔಷಧವೂ
ಆಗರುವ ರಕĶ ಚಂದನದಿಂದ ಹತĶರು ವಿಧದ ಫೇಸ್ ಪŀಕ್‌ಗಳನĺ
ಮನಯಲŃೇ ತಯಾರಿಸ ಬಳಸಬಹುದ. 

ಮುಖದ ಕಲೆ ತೆಗೆಯಲು: ಎರಡು ಚಮಚ ಹೆಸರಿನ ಹಿಟı, ಹಾಲನಲŃ
ತೇದ ರಕĶ ಚಂದನ ಎರಡು ಚಮಚ, ಬೇವಿನ ಎಲಗಳ ಚೂಣಯ ಎರಡು
ಚಮಚ, ಒಂದ ಚಮಚ ಜೇನತಪĻ ಇವಿಷıನĺ ತಜಾ ಹಾಲನಲŃ ಕಲಸ
ಕೊರಳಿನಂದ ಮುಖದವರೆಗೆ ದಪĻವಾಗ ಲೇಪಿಸ ಒಣಗಲು ಬಡಬೇಕ. ಬಳಿಕ
ಪನĺೇರಿನಂದ ತೊಳಯುವ ಈ ಉಪಚಾರ ಕಲವು ದಿನ ಮಡಿದರೆ
ಮೊಡವೆಗಳ ಚಕħದರಲŃೇ ಒಣಗುತĶವೆ. ತŅಚೆಯ ಸಕħ ಮಯವಾಗುತĶದ.
ಇದ ಚಮಯಕħ ಪೇಷಕವಾಗದĸ ಒರಟತನವನĺ ಕಳಯುತĶದ. ತೊಳದ
ಬಳಿಕ ಬಾದಮಿಯಣĵ ಲೇಪಿಸವುದರಿಂದ ಹೊಳಯುವ ಮೃದವಾದ
ತŅಚೆಯ ಸಖ ಲಭಿಸತĶದ.

ತಂಗನಕಾಯಿಯ ಹಾಲು ಮತĶ ತೇದ ರಕĶಚಂದನ ತಲಾ ಐದ ಚಮಚ
ಪŁಮಣದಲŃ ಮೂರು ಚಮಚ ಬಾದಮಿಯಣĵಯಂದಿಗೆ ಮಿಶŁ
ಮಡಬೇಕ. ಇದನĺ ಮುಖಕħ ಹಚĬ ಅಧಯ ಗಂಟಯ ಬಳಿಕ ಥಂಡಿ
ನೇರಿನಂದ ತೊಳದರೆ ಚಮಯವು ಮೃದವಾಗ ಹೊಳಯುತĶದ. ಗುಳńಗಳ
ದೂರವಾಗುತĶವೆ. ಸಕħ, ಚಮಯದ ಉರಿಯೂತಗಳಿಗೆ ಇದೊಂದ
ಚಕತ್ಸಿಯೂ ಹೌದ.

ಮುಖದ ತŅಚೆಯನĺ ಕಲĿಶರಹಿತವಾಗ ಸŅಚĭಗಳಿಸಲು ಕೂಡ ತೇದ
ರಕĶಚಂದನ ಸಹಕರಿಸತĶದ. ಕಳಿತ ಪಪಯಿ ಹಣĵನ ತರುಳಿನಂದಿಗೆ ಅದನĺ
ಮŀಶ್ ಮಡಿ ಲೇಪಿಸ ಇಪĻತĶ ನಮಿಷಗಳ ಬಳಿಕ ಪನĺೇರಿನಂದ ತೊಳದ
ಹತĶ ಬಟıಯಿಂದ ಒರೆಸಬೇಕ. ಚಮಯರಂಧŁಗಳಲŃರುವ ಕೊಳ
ನವಾರಣಯಾಗ ಸಂದರವಾದ ಮುಖ ನಮĿದಗಲು ಈ ಲೇಪನ
ಉಪಕಾರಿಯಾಗದ.

ಮೊಡವೆಗಳ ಮುಖದ ತಂಬ ಕಜĮಗಳ ಹಾಗೆ ಬೇಳತĶಲೇ ಇದ್ದರೆ
ಅಂದಗೆಡುತĶದ. ಇದನĺ ಗುಣಪಡಿಸಲು ಔಷಧೇಯ ಗುಣವಿರುವ
ರಕĶಚಂದನ ಸೂಕĶ ಪರಿಹಾರವೆನಸದ. ಅದರಂದಿಗೆ ಜೇನತಪĻ ಮತĶ
ಪನĺೇರು ಬರೆಸ ಮುಖಕħ ಹಚĬವುದ ಮೊಡವೆಗಳ ಅಧಪತŀವನĺ
ತೊಲಗಸತĶದ.

ಮುಖದ ಒರಟುತನ ನಿವಾರಿಸಲು
ತೇದ ರಕĶ ಚಂದನದ ಜೊತಗೆ ಅಲೊವೆರಾ ಜಲ್, ನಂಬರಸ ಅಥವಾ

ಪನĺೇರು, ಕಲವು ಹನ ಜೇನ, ಹಾಲನ ಕನ ಇದಿಷıರ ಮಿಶŁಣವನĺ ಮುಖಕħ
ಲೇಪಿಸಬೇಕ. ಪೂತಯ ಒಣಗದ ಬಳಿಕ ಎಳನೇರಿನಂದ ಶುಚಗಳಿಸಬೇಕ.
ಸೂಯಯನ ಬಸಲನ ತಪದಿಂದ ಕಂದ ಬಣĵಕħ ತರುಗದ ಮುಖದ
ತŅಚೆಯೂ ಬಳಿಯ ವಣಯವಾಗುತĶದ. ಚಮಯ ಒಣದಗದ್ದರೆ ಹಾಲು
ಸೇರಿಸಕೊಳńವುದ ಉತĶಮ. ಮೃದವಾದ ತŅಚೆಯಾಗದ್ದರೆ ನಂಬರಸದ
ಮಿಶŁಣ ಬೇಡ, ಗುಲಾಬ ಜಲವಷıೇ ಸಕ. ಎಣĵಯುಕĶ ತŅಚೆಗೆ ಹಾಲನ
ಬದಲು ಮೊಸರು ಅಥವಾ ಮಜĮಗೆ ಸೇರಿಸವುದ ಸೂಕĶವಾಗದ. ನಂಬರಸ
ಅಲಜಯಯಾಗುವವರಿಗೆ ಟೊಮŀಟೊ ರಸದ ಮಿಶŁಣ ಯೇಗŀವಾಗದ.

ಮುಖಕಾಂತ ಹೊಳಯುವಂತ ಮಡಲು ತೇದ ರಕĶಚಂದನದ ಇನĺಂದ
ಲೇಪನವೂ ಇದ. ಅದರಂದಿಗೆ ಅರಶಿನದ ಹುಡಿ, ಗೇಧಹಿಟı,
ಎಳńಣĵಗಳನĺ ಹಾಲನಂದಿಗೆ ಕಲಸ ಫೇಸ್ಪŀಕ್‌ ಹಾಕ ಬಳಿಕ ಶುದĹ

ಫŀಷನ್‌

ಮುಖ ಹಾಗೂ ತŅಚೆಯ ಮೈಕಾಂತಿ ಹೆಚĬಳಕħ ನೈಸಗಗಕವಾದ ರಕĶಚಂದನ ಸಹಕಾರಿ. ಮುಖದಲŃ ಅಲರ್ಗ, ತುರಿಕ,
ಮೊಡವ, ಗಾಯದ ಕಪĻ ಕಲೆಗಳಿದ್ದರೆ ಅದಕħ ತೇದ ಚಂದನ ರಾಮಬಾಣವೇ.

g ಪ.ರಾಮಕೃಷĵ ಶಾಸě 
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