
ಜೀವನದ ಮೀಲ ಪರಣಾಮ ಬೀರುವುದ ಮಾತŁವಲ್ಲ, ಕೀಳರಮ,
ಖಿನĺತಯಂತಹ ಮಾನಸಕ ಸಮಸŀಗಳಗೂ ಕಾರಣವಾಗುತĶದ’ ಎಂದ
ಹೀಳತĶರೆ ಈ ವೈದŀರು.

ಏನಿದು ಎಂಡೊಮೆಟŁಯೋಸಸ್?
ಎಂಡಮಟŁಯೀಸಸ ಎಂದರೆ ಎಂಡಮಟŁಯಮ್ ಎಂಬ

ಗರ್āಶಯದ ಒಳಗರುವ ಒಂದ ಅಂಗಾಂಶವು ಗಭāಕೀಶದ ಹರಗಡ
ಬಳೆಯುವುದಕħ ಪŁರಂಭವಾಗುವ ಒಂದ ಪŁಕŁಯ. ಇದ ಈಸ್ಟ್ರೀಜನ್-
ಅವಲಂಬತ ಅಸŅಸķತ ಮತĶ ಋತಚಕŁದಂತಯೀ ಇದĸ, ಪŁತ ತಂಗಳೂ
ಬಳೆಯುವ ಅಂಗಾಂಶವು ರಕĶಸŁವದ ರೂಪದಲŃ ನಷıವಾಗುತĶದ. ಇದ
ಹರ ಹೀಗುವುದಕħ ಯಾವುದೀ ಮಾಗāವಿಲ್ಲದಿರುವ ಕಾರಣದಿಂದ, ಇದ
ಗಭāಕೀಶದ ಹರಗನ ಕಲವು ರ್ಗಗಳನĺ ತಡ (ಬŃಕ್) ಮಾಡುವ
ಮೂಲಕ ಅಲŃ ಗಡĳ ಅಥವಾ ಸಸıಗಳನĺ ನರ್āಸತĶದ. ಹೀಗಾಗ
ಋತಸŁವದ ಸಂದಭāದಲŃ ಬಹಳ ಒತĶಡ ಉಂಟಾಗ ವಿಪರೀತ ನೀವು
ಕಾಣಿಸಕಳńತĶದ. ಜತಗೆ ಸಹಸಲಗದಷı ರಕĶಸŁವವೂ ಉಂಟಾಗುತĶದ. 

‘ಇದ ಸಮಾನŀವಾಗ ಅಂಡಾಶಯಗಳ, ಬೊವಲ್ (ಗಭāರ್ಗ)
ಅಥವಾ ಪೆಲŅಸ ಮೀಲನ ಅಂಗಾಂಶಗಳನĺ ಒಳಗೊಳńತĶದ. ಸಕಷı
ಮುಂದವರೆದ ಸķತಯಲŃರುವ ಎಂಡಮಟŁಯೀಸಸ ಸಮಸŀ ಮಹಳೆಗೆ
ಮಕħಳಾಗುವ ಸಮಥŀāವನĺ ಕುಗĩಸತĶದ’ ಎಂದ ಹೀಳತĶರೆ ಸěೀರೀಗ
ತಜİ ಡಾ. ಅನ Ħಧರ್.   

ರ್ರತದ ಎಂಡಮಟŁಯೀಸಸ ಸಸೈಟಯ ಪŁಕಾರ, ದೀಶದಲŃ
ಅಂದಜು 25 ಲĔ ಮಹಳೆಯರು ಈ ಅಸŅಸķತಯಿಂದ ಬಳಲುತĶದĸರೆ.
ಅಸŅಸķತಯ ಬಗೆಗನ ಅರವಿನ ಕರತಯ ಕಾರಣದಿಂದಗ ಈ ರೀಗಕħ
ತತĶಗುವವರ ಸಂಖŀಯು ವಷāದಿಂದ ವಷāಕħ ಏರಕಯನĺೀ ಕಾಣತĶದ.
ವೈದŀರ ಸಲಹ ಸೂಚನಗಳನĺ ತಪĻದ ಪಲಸದರೆ ಈ ಸಂಕಟಕħ ಪರಹಾರ
ಕಂಡುಕಳńಬಹುದ.

-----------ಎಂಡೊಮೆಟŁಯೋಸಸ್ಗೆ ಕಾರಣಗಳ
ಋತಸŁವದ ಸಂದಭāದಲŃ ವಿಪರೀತ ರಕĶಸŁವ. ಇದರ ಜತಗೆ

ಎಂಡಮಟŁಯಲ್ ಕಣಗಳ ಕೂಡ ರಕĶದೊಂದಿಗೆ ಸŁವಿಸವುದ.
ಎಂಡಮಟŁಯಲ್ ಅಂಗಾಂಶಗಳ ಗಭāಕೀಶದ ಸತĶ ಮತĶ
ಫೆಲೊಪಿಯನ್ ಟŀಬ್ಗಳಲŃ ಬಳೆದ ಮಹಳೆಗೆ ವಿಪರೀತ ರಕĶಸŁವ
ಉಂಟಾಗುವಂತ ಮಾಡುತĶದ. ಪŁತ ತಂಗಳೂ ಋತಸŁವದ ಸಮಯದಲŃ
ಹಚĬನ ರಕĶಸŁವ, ಹಟıನೀವು ಉಂಟಾಗ ಹಣĵ ದೈಹಕ, ಮಾನಸಕ
ಯಾತನ ಪಡುವಂತಗುತĶದ. 

ಗಭāಕೀಶದ ಹರಗೆ ಅಂಗಾಂಶಗಳ ಬಳೆಯುವ ಕಾರಣ
ಎಂಡಮಟŁಯೀಸಸ ತೊಂದರೆ ಇರುವ ಮಹಳೆ ಬಂಜತನಕħ ಒಳಗಾಗುವ
ಸಧŀತಯೂ ಇದ. ಗಭāಕೀಶದ ಹರಗೆ ಅನಗತŀ ಎಂಡಮಟŁಯಲ್
ಕಣಗಳ ಬಳೆಯುವುದರಂದ ಅಂಡಾಣಗಳಗೆ ಗಭāಕೀಶದೊಳಗೆ ಜಾಗವೂ
ಕಡಿಮಯಾಗ ಫಲವತĶತ ಸಮಸŀ ಉಂಟಾಗುವ ಸಧŀತ ಇರುವುದರಂದ
ಮಹಳೆಯರು ನಲāĕ ವಹಸಲೀಬರದ.

ಆನುವಂಶೋಯ ತೊಂದರೆ
ಕಲವು ಮಹಳೆಯರಗೆ ಎಂಡಮಟŁಯೀಸಸ ಆನವಂಶೀಯ

ವಾಗಯೂ ಬರುವ ಸಧŀತಯೂ ಇದ. ತಯಿ ಅಥವಾ ಸŅಂತ ಅಕħ ಈ
ಸಮಸŀಯಿಂದ ಬಳಲುತĶದ್ದರೆ ಹಣĵ ಮಗುವಿಗೆ ಸಮಸŀ ಬರಲಬಹುದ.
ಹಸರೆಕıರ್, ಸಸೀರಯನ್ ಶಸěಚಕತ್ಸೆ ಆದ ನಂತರ ಅಂಗಾಂಶಗಳಗೆ
ಹಾನಯಾಗುತĶದ. ಹೀಗಾಗ ಇಂಥ ಮಹಳೆಯರಲŃ ಎಂಡೀಮಟŁ
ಯಾಸಸ ಬರುವ ಸಧŀತ ಇದ. ಭŁಣದ ಬಳವಣಿಗೆ ಸಮಯದಲŃ ಹಟı
ಮತĶ ಪೆಲŅಕ್ ಮಧŀ ಎಂಡಮಟŁಯಲ್ ಕಣಗಳ ಬಳೆದರೂ ಸಮಸŀ
ತೀವŁವಾಗಬಹುದ.

ಲĔಣಗಳ
ಹಟıಯಲŃ ನೀವು
ಋತಸŁವದ ಸಮಯದಲŃ ತೀವŁವಾದ ನೀವು
ಫಲವತĶತ ಕರತ
ರ್ಲನದ ಸಮಯದಲŃ ವಿಪರೀತ ನೀವು
ಋತಸŁವದ ಸಮಯದಲŃ ಹಚĬದ ರಕĶಸŁವ

ಯಾವ ವಯಸ್ಸಿನಲŃ ಕಾಣಿಸಕೊಳńತĶದೆ?
ಸಮಾನŀವಾಗ ಹುಡುಗ 20 ವಷā ತಲುಪಿದಗ (ಕಲವೊಮĿ

ಋತಸŁವದ ಮೊದಲ ಹಂತದ ಹದಿಹರೆಯದ ಬಲಕಯರಲŃ)
ಎಂಡಮಟŁಯೀಸಸ ಸಮಸŀ ಕಾಣಿಸಕಳńಬಹುದ. ಇದ
ನಡುವಯಸ್ಸೆ ದಟ ಋತಬಂಧದವರೆಗೂ ಮುಂದವರಯಬಹುದ.

ಹಟı, ಗಭāಕೀಶದ ಯಾವುದೀ ಸಮಸŀ ಕಂಡುಬಂದರೂ ಮೊದಲು
ನರತ ಸěೀರೀಗ ತĤರನĺ ಭೀಟಯಾಗ ಚಕತ್ಸೆ ಪಡಯಬೀಕು. ಆರಂಭದ
ಹಂತದಲŃ ಸಮಸŀಗೆ ಬೀಗ ಪರಹಾರ ಸಗುತĶದ. 

ಚಿಕಿತ್ಸಿ ಏನು?
ಎಂಡಮಟŁಯಾಸಸಗೆ ಶಾಶŅತ ಪರಹಾರ ಸಗುವುದ ಕಷı. ಆದರೆ

ರೀಗದ ಪತĶ ಆರಂಭದ ಹಂತದಲŃೀ ಗೊತĶದರೆ ವಿವಿಧ ರೀತಯ ಚಕತ್ಸೆ
ನೀಡಬಹುದ. ಇದನĺ ನೀವು ನವಾರಕ ಮಾತŁ, ಹಾಮೊೀāನ್ ಥೆರಪಿ
ಹಾಗೂ ಸಜāರ ಮೂಲಕ ನವಾರಸಕಳńಬಹುದ.

ಋತಸŁವದ ಸಮಯದಲŃ ಬರುವ ವಿಪರೀತ ನೀವಿಗೆ ಗುಳಗೆ,
ಹಾಮೊೀāನ್ ಥೆರಪಿಯಲŃ ವಿವಿಧ ರೀತಯ ಮಾತŁಗಳ ಸಹಾಯಕħ
ಬರಬಹುದ. ಲŀಪŁಸħೀಪಿಕ್ ಸಜāರ, ರ್ನಮಾಲ್ ಇನ್ವೀಸವ್
ಸಜāರ ಕೂಡ ಸಮಸŀಗೆ ಸೂಕĶ ಪರಹಾರ ನೀಡುತĶದ.

ಎಂಡಮಟŁಯಾಸಸ ಹಳńಯ ಮಹಳೆಯಲŃ ಹಚĬ. ಏಕಂದರೆ ಇಲŃ
ಅರವಿನ ಕರತ ಇರುತĶದ. ಸೂಕĶವಾದ ಚಕತ್ಸೆ ಪಡಯದೀ ಇರುವುದ
ಕೂಡ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದ.
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