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ಆರವಗŀ

ಇಪĻತೈದು ವಷಷದ ಸುಜಾತ ಕಂಪೆನಯಂದರಲŃ
ಉದŀಮಿ. ಪŁತ ತಂಗಳ ಋತಸŁವದ

ಸಮಯದಲŃ ಆಕಯ ಯಾತನ ಹೇಳತೇರದು.
ವಿಪರೇತ ರಕĶಸŁವ, ಹಟıನೇವುಗಳಿಂದ
ದೈಹಕವಾಗಿ ನತŁಣದ ಜತಗ ಮಾನಸಕವಾಗಿಯೂ
ವಿಪರೇತ ಕರಕರ ಅನಭವಿಸುತĶಳೆ ಆಕ. ವೈದŀರನĺ
ಸಂಪಕಷಸದಗ ಆಕಯನĺ ಪರೇಕ್ಷಿಸ
ಎಂಡೊಮೆಟŁಯೇಸಸ್ ಸಮಸŀಯನĺ ಪತĶ
ಹಚĬದರು. ಲŀಪŁಸħೇಪಿಕ್ ಶಸěಚಕತ್ಸೆ ಮೂಲಕ
ಪರಹಾರ ಕಂಡುಕೊಂಡಳು.  

ಸಂತನ ಸಮಸŀಯನĺ ಎದುರಸುತĶದ್ದ ಈ
ಯುವತಗ ಐವಿಎಫ್ ಚಕತ್ಸೆಯನĺ ನೇಡಲಯಿತ.
ಋತಸŁವಕħ ಸಂಬಂಧಿಸದ ತೊಂದರೆ
ಅನಭವಿಸುತĶದ್ದರೂ ಆಕ ಉತĶಮ ಚಕತ್ಸೆ ಪಡೆದು
ಗಭಷವನĺ ಧರಸುವಂತಯಿತ. ಆರೇಗŀವಂತ
ಮಗುವನĺ ಪಡೆದ ಸುಜಾತ ಈಗ
ಎಂಡೊಮೆಟŁಯೇಸಸ್ ಸಮಸŀಯಿಂದ
ಮುಕĶಳಾಗಿದĸಳೆ. 

ಹಣĵ ಮಕħಳು ಸಮಾನŀವಾಗಿ ಅನಭವಿಸುವ
ಸಮಸŀಗಳಲŃಂದು ಎಂಡೊಮೆಟŁಯೇಸಸ್. ಇದರ
ಪತĶ ಸುಲಭದಲŃ ಮತĶ ಬೇಗನ ಆಗದೇ ಇರುವ

ಕಾರಣ ಅನೇಕ ಮಹಳೆಯರು ಋತಸŁವದ
ತೊಂದರೆ ಎಂದು ಚಕತ್ಸೆ ಪಡೆಯಲು ವಿಳಂಬ
ಮಾಡುತĶರೆ. ಅಲ್ಲದ ಈ ರೇಗವನĺ ಬಹಳಷı
ವೇಳೆ ಮಹಳೆಯರು ತಡವಾಗಿ ಮತĶ ತಪĻಗಿ
ನಣಷಯಿಸುವುದೂ ಇದ. ಹೇಗಾಗಿ ರೇಗ
ಉಲĽಣವಾಗುವ ವೇಳೆಗ ಮಹಳೆ ಬಹಳ ಯಾತನ
ಅನಭವಿಸುವಂತಗುತĶದ. 

‘ಎಂಡೊಮೆಟŁಯೇಸಸ್ – ಇದು
ಹಣĵಮಗುವಿನ ಮೊದಲ ಋತಚಕŁದಿಂದಲೇ
ಪŁರಂಭವಾಗಬಹುದು ಮತĶ
ಋತಬಂಧದವರೆಗೂ ಆಕಯನĺ ಕಾಡಬಹುದು.
ಇದರ ವಿರುದĹದ ಹೇರಾಟದಲŃನ ಪŁಮುಖ
ಸವಾಲಂದರೆ ಈ ಸķತಯ ಬಗĩ ಸಕಷı ಜಾಗೃತ
ಅಥವಾ ಅರವು ಇಲ್ಲದಿರುವುದು’ ಎಂದು ಹೇಳುತĶರೆ
ಫೇಟಷಸ್ ಆಸĻತŁಯ ಸěೇರೇಗ ತĤರಾದ ಡಾ.
ಮನಷಾ ಸಂಗ್.   

‘ಮಹಳೆಯರಗ ತಮĿ ಯಾತನಾಮಯ
ಋತಚಕŁದ ಹಂದಿರುವ ಕಾರಣದ ಬಗĩ
ಅರವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಋತಚಕŁ ಸಮಸŀ ಸವೇಷ
ಸಮಾನŀ ಎಂದು ತಳಿದು ವಷಷಗಟıಲೇ ಅದನĺ
ಅನಭವಿಸುತĶರೆ. ಇದು ಕೇವಲ ಅವರ ದಿನನತŀದ

ಎಂಡೊಮೆಟŁಯೋಸಿಸ್ ಸಂಕಟ
ಮಹಿಳೆಯರಿಗ ತಮĿ
ಯಾತನಾಮಯ ಋತುಚಕŁದ
ಹಿಂದಿರುವ ಕಾರಣದ ಬಗĩ
ಅರಿವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಋತುಚಕŁ
ಸಮಸŀ ಸರ್ವೇ ಸಾಮಾನŀ
ಎಂದು ತಿಳಿದು
ಎಂಡೊಮಟŁಯವಸಿಸ್
ಸಮಸŀಯನĺ ವಷೇಗಟıಲವ
ಅನಭವಿಸುತĶರೆ. ಇದು
ಮಹಿಳೆಯರ ದಿನನಿತŀ ಜವವನದ
ಮವಲ ಪರಿಣಾಮ
ಬವರುವುದಷıವ ಅಲ್ಲದೆ
ಮಾನಸಿಕ ಸಮಸŀಗಳಿಗೂ
ಕಾರಣವಾಗುತĶದೆ.

g ಉಮಾ ಅನಂತ್


