
ಅದನĺ ಪŁಯೋಗಿಕವಗಿ ಹಾಗ ಮಡಸುವುದು ಸವಲನ ಕಲಸವೋ!
ಮಗು ಬಳಗಿನ ತಂಡ ತನĺದಿರಲು ಅಥವ ಹಠ ಮಡಲು ಕಾರಣಗಳನĺ

ಅರಯುವುದು ಅಗತŀ. ಹಸವಗದಿರುವುದು, ನದĸಯ ಮಂಪರು, ಆಯಾಸ,
ಸಮಯದ ಅಭವ, ಇಷıವಿರದ ಆಹಾರ, ಸುತĶಲ ಪರಸರ ಮತĶ ಮಗು-
ಪೋಷಕರ ವತತನ.. ಹೋಗ ಅನೋಕ ಅಂಶಗಳು ಮಗುವಿನ ನರಾಕರಣ ಅಥವ
ಹಠದ ಮೂಲವಗಿರಬಹುದು.

ಇಂದಿನ ಮಕħಳಲŃ ವŀಯಮದ/ ದೈಹಕ ಶŁಮದ ಕೊರತೆ ಬಹಳಷıದ.
ಹಂದಿನಂತೆ ಸೈಕಲ್ ತಳಿಯುವ, ಶಾಲಗ ನಡೆಯುವ, ಮೈದಾನದಲŃ ಆಡುವ
ದಿನಚರ ಮಯವಗಿದ. ಏನದ್ದರೂ ಟಿ.ವಿ., ಕಂಪŀಟರ್ ಮುಂದ
ಗಂಟಗಟıಲೋ ಕುಳಿತ ಆಟ-ಪಠ-ತಂಡ ಎಲ್ಲವೂ. ಹೋಗಿರುವಗ ತಂದ ಆಹಾರ
ಜೋಣತವಗುವುದಾದರೂ ಹೋಗ? ತಂಡ ತನĺಲು ಹಸವಿಲ್ಲ, ಹಸವಿಲ್ಲದ
ರುಚಿಯೂ ಇಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಮಕħಳಿಗ ಯಾವುದಾದರೂ ರೋತಯ ದೈಹಕ
ಚಟವಟಿಕ ಬೋಕೋ ಬೋಕು.

‘ತಂಡ ತನĺಲು ಮಗುವಿಗ ಟೈಂ ಇಲ್ಲ’ ಎಂಬುದು ಅನೋಕ ಪೋಷಕರ
ದೂರು. ಬಳಿಗĩ ಸಮಯ ಇಲ್ಲದಿರಲು ಪŁಮುಖ ಕಾರಣ ಮಗು ರಾತŁ
ತಡವಗಿ ಮಲಗುವುದು. ದೋಹಕħ ಅತŀವಶŀಕವದ ಎಂಟರಂದ ಹತĶ ತಸನ
ನದĸ ಇಲ್ಲದೋ ಮಗು ಸುಸĶಗಿರುತĶದ, ನದĸಯ ಮಂಪರನಲŃರುತĶದ. ಹಾಸಗ
ಬಟıೋಳುವುದೋ ಕಷıವದಾಗ ತಂಡ ತನĺವುದು ಎಲŃಂದ? ಇದರಂದಲೋ
ತೂಕಡಸುತĶ, ನದĸ ಕಣĵ ಉಜĮತĶ ತಂಡ ಬೋಡವಂದು ಮಗು ಹಠ
ಮಡುವುದು ಸಹಜ! ಇದನĺ ತಡೆಯಲು ರಾತŁ ಬೋಗನೋ ಮಲಗಿ ಬಳಿಗĩ
ಬೋಗನೋ ಏಳುವುದನĺ ಅಭŀಸ ಮಡಬೋಕು, ಮಡಸಬೋಕು.

ಮಗು ತನĺ ತಂಡಯಲŃ ವೈವಿಧŀತೆ ಬಯಸುತĶದ. ಹಾಗಯೋ ಕಲವೊಮĿ
ಹಸ ಆಹಾರವನĺ ನರಾಕರಸುತĶದ. ಮಗುವಿನ ಬಳಗಿನ ತಂಡಯನĺ
ಆಕಷತಕವೂ ಆರೋಗŀಕರಕವೂ ಮಡುವ ಜವಬĸರ ದಡĳದೋ. ಹಾಗಾಗಿ
ಬಳಗಿನ ತಂಡಗ ಪವತ ತಯಾರ ಬೋಕು. ಬಳವಣಗಗ ಬೋಕಾದ
ಪೋಷಕಾಂಶಗಳನĺ ತಂಡಗ ಸೋರಸ, ಬಯಿ-ಕಣĵಗ ರುಚಿಸುವ ಹಾಗ
ಮಡುವ ಜಾಣĿ ಬಳೆಸಕೊಳńಬೋಕು. ಪಲಕ್ ಸೊಪĻನ ಇಡŃ,
ಟಮŀಟೋ ದೋಸ, ತರಕಾರ ಉಪĻಟı, ಕಾಳುಗಳ ಉಸŃ ಇವು
ಮಗುವಿಗ ಚೆಂದ ಕಾಣವ, ಸತŅಯುತ ತಂಡಗಳು.

ನಾವು ತನĺವ ಪರಸರ ಕೂಡಾ ತನĺವಿಕಯ ಮೋಲ ಪರಣಾಮ
ಬೋರುತĶದ. ಬಳಿಗĩ ಎದĸಡನ ಜೋರಾಗಿ ಟಿ.ವಿ ಹಾಕಿ ಕಾರ್ತನ್
ತೋರಸುತĶ ಮಗುವಿಗ ತಂಡ ಕೊಟıರೆ ಮಗುವಿನ ಗಮನ ಅದರತĶಲೋ
ಇರುತĶದ. ತನĺವಗ ಅದರತĶ ಮಗುವಿನ ಸಂಪಣತ ಗಮನವಿರಬೋಕು.
ಪದೋ ಪದೋ ಹೋಂವಕ್ತ ವಿಷಯ, ಕಾಪ ಬರೆಯುವುದು, ಜಗಳ-ಕೂಗಾಟ,
ತಲ ಬಚುವುದು, ಟೈ ಹಾಕುವುದು, ಬೋಗ ತನĺ ಎಂದು ಒತĶಯಿಸುವುದು,
ಹೋಗ ಮಡದಾಗ ತನĺವುದು ಮಗುವಿಗ ಬೋಡವಗುತĶದ. ಆದ್ದರಂದ
ಪŁತದಿನ ನದಿತಷı ಸಮಯವನĺ ಬಳಗಿನ ತಂಡಗಂದೋ ನಗದಿಪಡಸ ಆ ಪŁಕಾರ
ಅದನĺ ಪಲಸುವುದು ಉತĶಮ. ಸŅಚĭ- ಶಾಂತ ಪರಸರದಲŃ ಎಲ್ಲರೂ
ಒಟıಗಿ ಕುಳಿತ ತಂದರೆ ಹಟı ಮತĶ ಮನಕħ ಹತ.

ಮನಗೊಂದೋ ಮಗುವಗಿರುವ ಇಂದಿನ ದಿನಗಳಲŃ ಕಲವೊಮĿ
ಪೋಷಕರ ಅತಯಾದ ಕಾಳಜಯೂ  ಮಗುವಿನ ಹಠಕħ ಕಾರಣ. ಶಾಲಗ
ಹೋಗುವ ಮಗುವಿಗ ತವೋ ಕೈಯಾರೆ ತನĺಸುವುದು ಅನೋಕರಗ ಹಮĿಯ
ವಿಷಯವದರೂ ಸರಯಲ್ಲ. ಬದಲಗ ತಮĿ ಆಹಾರವನĺ ತವೋ ತನĺಲು

ಅಜĮ ಏನಂತಾರೆ?
4ಮಗುವಿಗ ಕಾಗಗ, ಗುಬĽಗ, ನಾಯಿಗ ಹೀಗ ತತĶ -ತಂಡು

ಮಾಡ ತನĺಲು ನೀಡುವುದು. ಇದರಿಂದ ಮಗುವಿಗ ತನĺಲು
ಮಜಾ ಮತĶ ಪŁಣಿಗಳ ಪರಿಚಯವೂ ಆಗುತĶದ.

4ತಂಡ ತನĺವಾಗ ಕತ ಹೀಳತĶ ಜೊತಯಲŃೀ ಇರುವುದು.
ತಯಿ ತಮĿ ಕಡೆ ಪೂಣಣ ಗಮನ ಕೊಡುತĶದĸಳೆ ಎಂಬ ಖುಷಿ
ಮತĶ ಕತಯಿಂದ ಸೃಜನಶೀಲತಯಲŃ ಹಚĬಳ

4ಬೀರೆ- ಬೀರೆ ಆಕಾರದ ದೀಸೆ (ಹೂವು, ಬಾಳೆಹಣĵ, ನĔತŁ),
ಪುಟı ಇಡŃಗಳ, ಚಿತŁ-ವಿಚಿತŁವಾಗಿ ಕತĶರಿಸಿದ ಹಣĵಗಳ

4ಮಗುವಿಗ ಆಹಾರದ ರುಚಿ ಸಿಗಲು, ಮೈಗ ಹತĶಲು ಸŅತಃ ತನೀ
ತನĺಬೀಕು.

4ಮತĶ ಮತĶ ಆಹಾರ ತರುಕಿದರೆ ತಂಡಯ ಬಗĩಯೀ ಮಗು
ದŅೀಷ ಬಳೆಸಿಕೊಳńತĶದ. ಹಾಗಾಗಿ ಬಹಳ ಒತĶಯ ಬೀಡ.


