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ಬಳಗಿನ ಸಮಯ; ಶಲ ಬಸ್ಸಿಗ ಮಕħಳು ಸಾಲಗಿ ನಂತ ಕಾಯುತĶದ್ದರ, ಜತಗ ಬಂದ
ಪೋಷಕರ ಸಂಭಾಷಣೆಯ ವಿಷಯ ‘ನಮĿ ಮಗು ಏನೂ ತಂಡನೋ ತನĺಲ್ಲ. ಹಾಗೋ

ಹಸದಕಂಡು ಹೋಗುತĶ. ಎಷıೋ ರುಚಿಯಾಗಿ ಮಾಡದŁ ಪŁಯೋಜನವಿಲ್ಲ. ದನಾ ಬಳಗಾಗದĸ
ತಂಡ ತನĺಸೋದ, ಅಲ್ಲ ತರುಕೋದ ಅಂದŁ ತಲನೋವು. ಯಾವಾಗ ಬುದĹ ಬರುತĶೋ, ತನಾಗಿ
ತನĺಬೋಕು ಅನĺಸತĶೋ!’

ವೈದŀರು ಮತĶ ಆಹಾರ ತĤರ ಪŁಕಾರ, ಬಳಗಿನ ತಂಡ, ಇಡೋ ದನದ ಬಹು ಮುಖŀ ಆಹಾರ.
ಬŁೋಕ್ ಫಾಸı ಹಸರೋ ಹೋಳುವಂತ ‘ಉಪವಾಸ ಅಂತŀಗೊಳಿಸವುದ’. ರಾತŁ ನದŁ ಮಾಡುವ
ಸಮಯದಲŃ ಆಹಾರ ಸೋವನ ಇರುವುದಲ್ಲ. ಆಗ ನಮĿ ದೋಹದ ಎಲŃ ಜೋವಚಲನ ಕŁಯಗಳು
ನಧಾನವಾಗಿ ನಡೆದ ರಕĶದ ಸಕħರ ಪŁಮಾಣ ಕಡಮೆಯಾಗಿರುತĶದ. ವಿಶŁಂತಯಿಂದ ಎದ್ದ ದೋಹಕħ
ಕŁಯಾಶೋಲವಾಗಲು, ರಕĶದ ಸಕħರ ಅಂಶ ಪುನಃ ಏರಲು ಬಳಗಿನ ತಂಡ ಅಗತŀ. ಹೋಗ ಬಳಗಿನ ತಂಡ
ದೋಹಕħ ದನವಿಡೋ ಕಲಸ ಮಾಡಲು ಚೈತನŀ ಹಾಗೂ ಶಕĶ ಒದಗಿಸತĶದ.

ಬಳವಣಿಗಯ ಹಂತದ, ಸದಾ ಚಟುವಟಿಕಯಿಂದ ಕೂಡದ ಮಕħಳಲŃ ನಯಮಿತವಾಗಿ ಸರಿಯಾದ
ಬಳಗಿನ ತಂಡ ಸೋವನಯಿಂದ ಹಲವಾರು ದೈಹಕ, ಮಾನಸಕ ಮತĶ ಶೈĔಣಿಕ ಲಭಗಳಿವ. ತಂಡ
ತನĺದ ಮಕħಳಲŃ ಚಡಪಡಕ, ಸಸĶ, ತಲನೋವು, ತಲಸತĶ ಕಂಡುಬರುವುದ ಸಾಮಾನŀ.
ಇದಲ್ಲದೋ ನನಪಿನ ಶಕĶ -ಆಲೋಚನಾ ಸಾಮಥŀāದಲŃ ಕುಂದ, ಏಕಾಗŁತಯ ಕರತಯಿಂದ
ಬಳಲಬಹುದ. ಹಾಗಯೋ ಇಂಥ ಮಕħಳು ಗಣಿತದ ಲಕħ ಬಡಸವಲŃ ಮತĶ ಸೃಜನಶೋಲ
ಚಟುವಟಿಕಗಳಲŃ ನಧಾನಗಳಾಗುತĶರ ಎಂಬುದ ಸಾಬೋತಗಿದ. ಆದ್ದರಿಂದಲೋ ‘ಬŁೋಕ್ ಫಾಸı’
ಎಂದರ ‘ಬŁೋನ್ ಫುಡ್’ ಎನĺಲಗುತĶದ. ಹಾಗಾಗಿ ಮಗು ಬಳಗಿನ ತಂಡ ತನĺವುದ ಮುಖŀ, ಆದರ

ಪುಟı ತಿಂಡಿ ತಿನĺಲŅ?

‘ತಂಡಿ  ತನĺಲು ಮಗುವಿಗ ಟೈಂ ಇಲ್ಲ’
ಎಂಬುದು ಅನೇಕ ಪೇಷಕರ ದೂರು.
ಬೆಳಿಗĩ ಸಮಯ ಇಲ್ಲದಿರಲು ಪŁಮುಖ

ಕಾರಣ ಮಗು ರಾತŁ ತಡವಾಗಿ
ಮಲಗುವುದು. ದೇಹಕħ

ಅತŀವಶŀಕವಾದ ಎಂಟರಿಂದ ಹತĶ
ತಾಸಿನ ನಿದĸ ಇಲ್ಲದೇ ಮಗು

ಸುಸĶಗಿರುತĶದ. ಹಾಸಿಗ
ಬಿಟıೇಳುವುದೇ ಕಷıವಾದಾಗ ತಂಡಿ

ತನĺವುದು ಎಲŃಂದ?
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