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ದೊಡĳತಲೆ ಬುದĹವಂತಕಯ ಪŁತರೂಪ!
ನವಜತ ಶಿಶುವಿನ ತಲೆ ದೊಡĳದಗಿದ್ದರ, ಅದು ವಿಲĔಣದ ರೂಪವಲ್ಲ.

ಆ ಮಗುವಿನ ಬುದĹವಂತಕಯ ಹಿರಿಮಯನĺ ತೋರಿಸುತĶದ ಎಂದು
ಲಂಡನ್‌ ಸಂಶೋಧಕರ ಹೊಸ ಅಧŀಯನ ಹೋಳಿದ.

ಶಿಶುವಿನ ತಲೆ ದೊಡĳದದ್ದರ ಶಿರ ಭಾರ ಎನĺವ ಅಣಕದ ಮಾತನĺ
ಸಾಮಾನŀವಾಗಿ ಕೋಳತĶೋವ. ಆದರ ತಲೆಯ ಗಾತŁಕħ ಜಣತನಕħ
ಸಂಬಂಧವಿದ. ತಲೆ ದೊಡĳದಗಿದ್ದರ ಮಕħಳ ಹಚĬ ಚರುಕಗಿ ಇರುತĶರ.
ಬೆಳದಂತ ಅವರ ಬುದĹಮತĶಯೂ ಹಚĬಗುತĶದ ಎಂದು ಸಂಶೋಧಕರು
ಹೋಳಿದĸರ. 

ವಿಕರಣದಂದ ಕŀನ್ಸರ್‌
ದೋಹವನĺ ವಿಕರಣಕħ ಒಡĳಕೊಳńವುದರಿಂದ ಡಎನ್‌ಎಗೆ ಹಾನಿ

ಉಂಟಾಗುತĶದ. ಇದರ ಪರಿಣಾಮ ಕŀನ್ಸರ್‌ ಕಡ ಬರಬಹುದು ಎಂದು
ವೈದŀರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರ.

ವಿಕರಣಗಳ ಸೋಕುವುದರಿಂದ ಡಎನ್‌ಎಗೆ ಹಾನಿಯಾಗುತĶದ. ಅದು
ಕŀನ್ಸರ್‌ ಗೆಡĳಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೂ ಕರಣವಾಗುತĶದ. ತĤ ವೈದŀರು
ಕŀನ್ಸರ್‌ ಗೆಡĳಗಳನĺ ಇಟıಕೊಂಡು ಅದಕħ ಕರಣವನĺ ಹುಡುಕದಗ
ಇದು ಗೊತĶಗಿದ ಎಂದು ಸಂಶೋಧಕರು ಹೋಳಿದĸರ. 

ಎಕ್ಸ ರೋಯ ಸಂದಭಭದಲŃ ಹೊರ ಹೊಮĿವ ಗಾಮ ವಿಕರಣಗಳ
ಮತĶ ರೋಡಯೊ ಆŀಕıವ್‌ ಕರಣಗಳ ಡಎನ್‌ಎ ರಚನಯನĺ
ಭಂಜನಗೊಳಿಸುತĶವ ಎಂದು ವೈದŀರು ಹೋಳಿದĸರ.

ಅಂತಜಭಲ ವŀಸನವಾಗಿ ಕಡೋತ!
ಯಾರು ತಮĿ ದನದ ಹಚĬನ

ಸಮಯವನĺ ಅಂತಜಭಲದಲŃ
ಜಲಾಡುವುದಕħ ವŀಯಿಸುತĶರೋ
ಅಂತಹವರಿಗೆ ಮಾನಸಕ ಸಮಸŀಗಳ ಕಡುವ
ಸಾಧŀತ ಹಚĬಗುತĶದ ಎನĺವುದು ಕನಡಾದ
ಸಂಶೋಧಕರು ನಡಸದ ಸಮೋಕ್ಷಾ ಅಧŀಯನ
ಹೋಳಿದ.

ಕಳದ 18 ವಷಭಗಳಿಂದ ಈಚೆಗೆ ಅತ
ಹಚĬ ಜನರು ಅಂತಜಭಲವನĺ

ಬಳಸುತĶದĸರ. ಬಹುತೋಕರು ತಮĿ ಕಯಭ ನಿವಭಹಣೆಗೂ ಅದನĺೋ
ಅವಲಂಬಸರುತĶರ. ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾಧŀಮಗಳ ಇಂದು ಭŁಮಾತĿಕ
ಲೋಕವನĺ ಸೃಷıಸವ. ಅವು ಧನಾತĿಕ ಲಾಭಗಳೋ ಹಚĬ ಎಂದು ಹೋಳತĶವ.
ವಾಸĶವದಲŃ ಅವುಗಳಿಂದ ಮಾನಸಕವಾಗಿ ಸಮಸŀಗಳ ಉಂಟಾಗುತĶವ
ಎಂದು ಸಂಶೋಧಕರು ಪŁತಪದಸದĸರ. 

ಜİಪಕಶಕĶ ಕುಂಠಿತಕħ ಹಾರ್ೋಭನ್‌ ಕರಣ
ಮಹಿಳಯರಿಗೆ ಮಟıನ ದನಗಳಲŃ ಉಂಟಾಗುವ ಹಾರ್ೋಭನಿನ

ಏರುಪೋರು ಮಾನಸಕ ಬದಲಾವಣೆಯನĺ ಮಾಡುತĶದ. ಅದು ಅವರಲŃದ್ದ
ಸಮಸŀಗಳನĺ ಪರಿಹರಿಸುವ ಕೌಶಲŀದ ಮೋಲೂ ಪರಿಣಾಮ ಬೋರುತĶದ
ಎಂದು ಕನಡಾದ ಸಂಶೋಧಕರ ಅಧŀಯನ ಹೋಳಿದ.

ಹಾರ್ೋಭನಗಳಲŃ ಉಂಟಾಗುವ ಬದಲಾವಣೆ ಸěೋಯರ ನಿಧಭರಿಸುವ
ಶಕĶಯನĺೋ ಕುಂಠಿತ ಮಾಡುತĶದ. ಕಲವೊಮĿ ಅವರ ಜİಪಕಶಕĶಯ
ಮೋಲೂ ಅದರ ಪರಿಣಾಮ ಆಗುತĶದ ಎಂದು ತĤರು ಹೋಳಿದĸರ.  

ಇದಕħ ಮತĶಂದು ಪŁಮಖ ಕರಣ ಎಂದರ,  ಗಭಭಧಾರಣೆ ನಂತರದ
ದನಗಳಲŃ ಋತಚಕŁದಲŃ ಉಂಟಾಗುವ ವŀತŀಸ. ಇದೂ ಜİಪಕಶಕĶಯ
ಮೋಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೋರುತĶದ. ಈಸ್ಟ್ರೋಜೆನ್‌ ಮತĶ ಪŁಜೆಸıರಾನ್‌ ಎಂಬ
ಹಾರ್ೋಭನಗಳ ಉತĻತĶಯಲŃ ಆಗುವ ವŀತŀಸವೋ ಕರಣ ಎಂದು
ಸಂಶೋಧಕರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರ. 

-ಟಿಪ್ಸ್‌

ಹೆಲĶ ಪŃಸ್‌


