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185: ÑøøÁ ÑಂøãÏ-4øÈ¿ÚøŌÉøŐ øøĬø ¢øÇøÑÆøø ªಂøøÌāø
ÄŁÑಂ²²øಂÁ ÑಂøãÏøø ¢Àāøøø. ¢ÁøŐ

øಂ¼øøಂøø ÄøøøÁøħÈÃøňøøøŎø.
ù£øø, øಂ¼øøಂøø øãøøøńøŌãø. £ø

¢Àāøøøಂ¼ø Ñø. ÆÁøø, ¿øő øøøøಂø, ÃÃŐ Æøø
¢ÑÒŀÄøıøಂø ÑಂÆಂÂøøøøಂøøºıø? ¢Àø
øøøøŎ ÃÃŐ øøãÂøø Òಂøø £øøøńøŌøø «ø
ÄŁøã·Ã?ú ªಂø ÄŁøŐøÁ.
ÑಂøãÏÃ ÑಂøãÒ ø· ¢øŐøø. ÁಂÄøÉøŃ ಒÆŔø ¿ÈŖ ¿ÄőøŐ

øøøøã ÆøÊಂ²øøøŌø ªಂøøøń. ¢Áøħ ÑಂøøÉ
Æøøã° ¢øøø øãøø¿Ōø? ¤ಂÀ øÐÉ²ø ±ಂø¿øøø
ÈÃøňø øãøøø¿Ōø. (¢Áøħøøã ùøøã £ ¿øőøøøø
øÃø øãø ¢øŐøøŌøŌ?ú ªಂø øãøøø.) £Áø ¿øőøőøÉ
øಂøøÎ ¢ಂ¿Êಂ²ÁøÍøº,øø¿Ã,øø øøŎøಂø
ÒøŌÊøøÎ ÆÉøø ¤øøÁÊ Æøøøãøøøø ÑಂÆಂÂÁ
ø±ŀÁ ÁÚøıøಂÁø±ŀøø¿Ōø. £Áø øøĬÃÎø ¿øő¿ÑōÊøŐ
øã²øøøøã°øøøŌø.ø¡±, £øŁãÏ, øøı ¢ÎÊøãø
øø¿Ō, ùøøŐøø ÑಂøÊÎøŐ øøøøøÉø!ú ªಂø
øøøøŎãøãøøøŌø.
øಂÁÎø øãø Äø¿øøøÁøħ øÊ¾øø. Ñøøø ÑಂøÊ

øøøಂøøŎãøಂøøøøøÎ ²ಂ¼øಂøø ¿ÈŖøã øøÐı
øãøÉøŃ ಒÆŔøøÆŔø øøøøಂøøøŌø (fusion). ¿øŖÌ°
ಒಂø ÆøÉ ùÑÈøōøúÉøŐ øøıøøಂøøøŌø. ¥ ÑÈøōøøã
ÇÁŁ,øÏŅ¿ ªಂøøøøøøŌø. ÑÈøŀ øøıøø ¤øŃøã!
ÑಂÆಂÂ²Í øÍÎøø øø øøÑÁ ÆøøÈøŁãøøø

(Murray Bowen) ªಂÆ øøಂÆøÑěĤ ÆÒÍ Ñøøø
øãøøŎø. Ñಂøø²Í ÑÈøōøø ªøıã ÇÁŁøøøøøøÉ
¿Ã°øøøã ¦øøÆÊøøÂŀøã ¤ø. ùÈøøøøøøÉ
¿Ã° ø±øøøøú ªøŐøøø·øøÊø·øøø °ø²ÍøŃ
ø¿Ł. ÁಂÄø²ø Ñø·Áø²øøøø² ¢ÎÊ ÑಂÆಂÂÁ
øãøøÊøÉ ÎŀøŌÉ (¦ø. øøಂÆÁ ¤¿Ê ÑÁÑŀø,
ÑಂÆಂø°ø, øŐãø¿Î²ā) ÄŁøÎø ಒಂøøŃಂø øÂÁøŃ øøŎã
øãø¿Ōø.øÊøÉÎø ²ಂ¼øಂøÊ øäø ಒÆŔøø (øøĬ)
ÒøŌÊøøøÁøಂÁ ¢ÎøøಂøÃಂø ¤Êø²ø ÆÁøøøŌø.
£² ªÊ¼øÉ Ñಂøøø ÆÊøÊøŎ Æಂøøøıø ªಂø
øãøøಂøøÊøÉ ÎŀøŌÉøŐøÊ¿øń¿Ō øಂøÃ
ÑÈøōøÉøŐ øøøøÍńø ಒøŎøøŌø. £ÁøøÁÌøÉ
Ñಂøøø ¥ø²øã ÑÈøōøÉøŐ øøøಂø
øãøøøÁøಂÁ, ¢ÎÊøŐ øøøÍńø ¤øŐÆŔø ¿ÈŖ
ø²ÎøŐ ø¼øãøãøø¿Ōø ø ¤øøøø ¤ÆŔø øãøøãø
ø²²ÍøŃ¦øø ÑಂÆಂÂøã ¤øÁಂøø¿Ōø! øãø øಂÄ¿ŀÁøŃ
ಒÆŔø ÆÁøø² ¤øŐÆŔø ¢øøÉāøø ÆÁø²øãøãø.
£²øÑ ÑÈøōø «Äāø¿Ōø; ¤øøಂøÃ øōøøಂ¿

øÇÁŁøøø¿Ōø. ¢ø øãøಂÁø,øÊøÉÎÊ ÄŁøãÏÁ
øÌ° ¤ÆŔø ¿ÈŖøŐ øø ¢ÑøøÃøÁø Ñøø
ÑಂøøÉøŐ øøŐø ¢ÀāøøøಂøøøŌø. ¤Áøħø ÁÚøıಂ¿:
øŁãøÉ ²ಂ¼ø ¤øŌãøø ¿ÃŐ øÍøø ÒøŌÊøø, øಂ¼øøಂøø
ÑÈÉ °øø °øøøŌøŎø ªಂøøøń. ²ಂ¼ ÆÁøøøŌøŎø.
øಂÄ¿ŀÁ ÑÈøōø ¢øŃøøŌø. £² øಂ¼ø ¢ÎÃøŐ ªµĬøøø²
¢ø ²ಂ¼øø øøĬÁಂøÁø ¢Îø ¢Àāøøøಂø, ¿øő
øøŎøಂø øಂ¼øø ÒøŌÊø²øÉøŐøøŌø.øøøã øಂ¼ø
£¿ŖøøŃãÐøøøøøńøŌø. ¿ÃŐ ¢øÄø°Ō Î¿āø²ÍøŐ
(¦ø. ¿ÃŐ ¢ÌಂøÊÎøŐ ²ಂ¼øøĬøÁøŐ ¢ÌøŇøøŎ)
ÆÁøøøøøń¿Ō ²ಂ¼øø ÒøŌÊø²øÉøŐøøŌø. øãø
øøıÎ ¢øŀãÃŀøÉ øÊøÃøŃ ¤ÆŔø øãøøÑøÁøø
øಂøøಂ¿ ÇÁŁøÁ ÑÈøōøÉøŐ °øıøøńøŌø.
¤ÁøŐ ÑಂøãÏøø øÎøøø. ¢ÎøøÌāøøಂÁ °ಂøøಂ¼

øÑ ø±Á øÊ¾øಂÁ øಂ¼øø ±ಂø¿øøø ¿ø
øøøøøńøŌø;øø ¥ ¿øøøøøøã £øø ÆÁø²ø
øÊ¾øø¿Ōø ªಂø øøø øãøø. ÑಂøøÉ ÆÁøÁ
Î¿āøø ÑÈøōøÉøŐ ¢øŃøø¿Ō £¿ಂ°øøıø¿Ōø.øø,
øøıÁ £¿ಂ°ø ÑŅ¿¡øø ÆÁøøøÁøħ ¢ಂ¿¡øŁãÊøøø¿Ōø
ªಂø ಒøŌøãøø.
ÑಂøãÏøãøø¿Ō øãøÁ: ùøãø øãøøøãøã Ñø.

øÌāøÃøŃ ø°ħ ø±ÎøŐ øಂ¼øÉøಂø øøĬøı, ÃÃø øø
øø øãøøø ªಂÁø ಒøŌÉ £ø¿Ōø. ¢Îø ±ಂøø
£øøøø ªಂøø±øøøÎಂøøøøøŌø. £²
«øø¿Ōø? ಒಂø °ø øಂ¼øø¼øøಂøÃ ø± ø ¢øಂÀøŎã
¤Êø ø øøŌøಂøøãøø.øÑø± ÆøÎ ÇÊÎøø
¤øøøø! ¤Ðıøø £øø ¢ÑÒŀÄøıøಂø ÃÃŐøŐ øÊ
ø¼ø Æøø. ÒøÉø °øøøಂø,øÑø ÆÊø,
øಂ¼øøÊøÁø «øø¼ø?ú ¢ÎÃ øãøøÉøŃ øಂø, £¿ಂ°,
ÇøÐŀÁ Æøø ¢øøĬ¿ø ªøø ªøŎøøøŌøŎø.
ÑಂøãÏ ø·ø²øøÑŌÎÎøŐ ªøøøÎøŃ

øŁøø°øøøŎø ªಂøøøø.øಂÄ¿ŀÁøŃ øÌø Î¿āø²øø
øã¼øಂÁøಒøĩøãøøøŌãø. ¢ø²ÍøŐ øøŎøÍńø ¿Íøħ
¿øńøøŌãø. ÑÈøōøø °Áøø²øøøãøøŎÈÃøň
¢ÑŅÑōøøń¿Ōø.øಂøÃ ÄøøÈ øãøøã ªಂøø¿ø
¤øøøø² ÑÈøōøÉøŐ °Á¼øÈÃøň Æøøøø.
øÄøāÑøಂÁø, ¥øøÎ øÇÁŁ ªಂøøøÎ øōøÉøŐ øø
¢øøĬ¿øø øøºı Ãಂ¿Êøã ¢Áøø ¤øøÁøŐ ø¾ø
øÂŀøø. ¤ÁøŐ øãø øøøøøøø ªಂøøãøøø.

ùÑಂøãø, øÈø øøøÊ ¢Àø Ä²ø £ºøøŌ?ú ¢Îø
øøಂÁ. ùªøøøøಂÁ øÈŖ øø²ÍøŐ ÊøŇøøÍńøãøÁø
°øıÉøŐ øøø øøøøøńøŌãÊøı? £Áø ÇÁŁøÉøŐ Ãಂø
°øıÈøÉøŃã øø¿øøಂøÎøøøøøÂŀøø. øø²ø
Òøŋ²øãøÁø °øıÉøŐ ø¼øãøãø. °øı øºıø «øøಂø
ÈøøÈÊøÎ ¢øÉ ¤ø. ¤ÁÊÀā «ø? øøÉøãøÁø
øōÊøÁ ÇÁŁøÉøŐ øøıøøı ¢øōÊø, ¢ÇÁŁø, ¢øøĬ¿ø,
¢ÃøøÌø, ¢øÉ ¤øŀø ªøøÑøãøãø. ¤øøÁø °Íø
ÑಂÆಂÂÁøŃã ÃÊÍøãø. «Ãಂøãø?ú ¢Îøø ¢Àāøøø.
øøø ¢Îøಂø ÄŁøŐ øãøÁ: ù£øø, øಂ¼øÉøಂø

øãøøÍńøãø. ¢Áøħ øäÉāøøÎø? ¢ÁøŐ ªøŃಂÁ ¿øøø?ú
øø, øäÉā ªøŃಂÁ Æø¿Ōø? ¤Áøħ¦¿ŌÊÎøŐøಂøÃ

ÑÌ °ಂøøøńã¾.
¦ø¿ ÑøÉøøø °øøø: 8494944888

øøã øಂÄ¿ŀ

ÑಂøøÉ ÆÁøÁ Î¿āøø
£¿ಂ° øøıø¿Ōø; øøıÁ
£¿ಂ°ø ÑŅ¿¡ ÆÁøøøÁøħ

øŁãÊø øø¿Ōø!
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