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ಚೀಸ್‌ ಫĝ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಕಡಲೀಹಿಟı ಒಂದ ಕಪ್‌/ ಕಾರ್ಧಫŃೀರ್‌ ಒಂದ ಚಮಚ
ಅಡುಗೆಸೀಡಾ ಒಂದ ಚಟಕ/ ಅಚĬ ಮಣಸಿನಪಡಿ ಅಧಧ ಚಮಚ
ಉಪĻ ರುಚಗೆ ತಕħಷı/ ಎಣĵ ಕರಿಯಲ ಬೀಕಷı
ಪಾಲಕ್‌ಸಪĻ ಎಂಟ ಚಕħ ಸೈಜನದĸ/ ಚೀಸ್‌ ತುರಿ ಅಧಧ ಕಪ್‌
ಆಲೂಗಡĳ ಒಂದ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಆಲೂಗಡĳ ಸಿಪĻ ತಗೆದ ತಳńಗೆ ದಂಡಗೆ ಕಟ್‌ಮಡಿ (ಬಜĮಗೆ

ಮಡುವಂತ) ಪಾಲಕ್‌ ಎಲಗಳನĺ ತೊಳೆದಡಿ.
ಕಡಲೀಹಿಟıಗೆ ಉಪĻ, ಅಚĬ ಮಣಸಿನಪಡಿ, ಕಾರ್ಧಫŃೀರ್‌ ಅಡುಗೆ

ಸೀಡಾ ಸೀರಿಸಿ ಬಜĮ ಹಿಟıನ ಹದಕħ ಕಲಸಿಕೊಳń.
ಒಂದಬಾಣಲಯಲŃ ಎಣĵ ಕಾಯಲಡಿ. ತೊಳೆದ ಪಾಲಕ್‌ ಎಲಯ

ಮೀಲ ಒಂದದೊಡĳ ಚಮಚದಷı ಚೀಸ್‌ ತುರಿ ಹಾಕಿ, ಎಲ ಮಡಚ
ದಂಡಗೆ ಕೊರೆದ ಆಲೂ ಸŃೈಸ್‌ ಮೀಲ ಚೀಸ್‌ ತುಂಬಿದ ಎಲ ಇಟı
ಕಲಸಿದ ಕಡಲೀಹಿಟıನಲŃ ಅದĸ ತಗೆದ, ಕಾದ ಎಣĵಗೆ ಹಾಕಿ.
ಎರಡೂ ಬದ ತರುಗಿಸಿ ಹಾಕುತĶ, ನಧಾನವಾಗಿಹೊಂಬಣĵ

ಬರುವಂತ ಕರಿದರೆ ಚೀಸ್‌-ಆಲೂ-ಪಾಲಕ್‌ ಫĝ ರೆಡಿ.
ಕರಿದ ಫĝ ಅಧಧಕħ ಕಟ್‌ಮಡಿ, ಬಿಸಿಗೆ ಕರಗಿದ ಚೀಸ್‌ ಫĝ ಸವಿದ

ನೀಡಿ.
g

ಬಟರ್‌ ದಾಲ್‌
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಈರುಳń ಒಂದ ಸಣĵಗೆ ಹೆಚĬದĸ
ಟೊಮŀಟೊ ಒಂದ ಸಣĵಗೆ ಹೆಚĬದĸ
ಕಾಳಗಳ ನೆನೆದದĸ ಒಂದ ಕಪ್‌
ಬಳńಳń ಒಂದ ಸಣĵಗೆ ಹೆಚĬದĸ
ಸಕħರೆ ಅಧಧ ಚಮಚ
ತಂಗಿನಕಾಯಿಹಾಲ ಅಧಧ ಕಪ್‌
ಬಣĵ ನಲħ ಚಮಚ
ತುಪĻ ಒಂದ ಚಮಚ
ಎಣĵ ಎರಡು ಚಮಚ
ಉಪĻ ರುಚಗೆ ತಕħಷı
ಟೊಮŀಟೊಫŀರಿ ಅಧಧ ಕಪ್‌
ಕೊತĶಂಬರಿ ಸಪĻ ಎರಡು ಚಮಚ ಸಣĵಗೆ ಹೆಚĬದĸ
ಮಸಾಲೆಗೆ: ಹಸಿಮಣಸಿನಕಾಯಿನಲħ ಸಣĵಗೆ ಹೆಚĬದĸ, ಜೀರಿಗೆ ಪಡಿ

ಅಧಧ ಚಮಚ, ಧನಯಾಪಡಿ ಅಧಧ ಚಮಚ, ಅಚĬಮಣಸಿನಪಡಿ ಕಾಲ
ಚಮಚ, ಕಾಳ ಮಣಸಿನಪಡಿ ಕಾಲ ಚಮಚ.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ರಾಜĿ, ಹುರುಳ, ಅಲಸಂದ ಕಾಳಗಳನĺ ಆರು ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ

ನೆನೆಸಿಡಬೀಕು. (ಅಥವಾ ಹಿಂದನ ರಾತŁ ನೆನೆಸಿಟıರೂ ಆದೀತು) ನೆನೆದ
ಕಾಳಗಳಗೆ ಒಂದ ಚಮಚ ಬಣĵಮೂರು ಕಪ್‌ ನೀರು ಸೀರಿಸಿ
ಕುಕħರಿನಲŃಟıಮೂರು ವಿಶಲ್‌ ಬರುವಂತ ಬೀಯಿಸಿಕೊಳń.
ಎಣĵ, ತುಪĻ ಬಿಸಿಮಡಿ ಹೆಚĬದ ಈರುಳń, ಬಳńಳń ಹಾಕಿ ಚೆನĺಗಿ

ಹುರಿಯಿರಿ.ಟೊಮŀಟೊ ಬರೆಸಿ ಬಾಡಿಸಿ. ಟೊಮŀಟೊಫŀರಿ, ಎಲŃ

ಮಸಾಲ ಪಡಿಗಳ, ಬಂದ ಕಾಳ, ಉಪĻ, ಸಕħರೆ ಸೀರಿಸಿ ನಲħರು ನಮಿಷ
ಚೆನĺಗಿ ಕುದಸಿ. ಅಗತŀಕħ ತಕħಂತ ಸŅಲĻವೀ ನೀರು ಬರೆಸಬಹುದ. ಈ ಮಿಶŁಣ
ಸŅಲĻ ಗಟıಯಾಗಿದ್ದರೆ ಚೆನĺ.
ತಂಗಿನ ಹಾಲ, ಕೊತĶಂಬರಿ ಸಪĻ, ಬಣĵ ಬರೆಸಿ ಮತĶ ನಲħರು

ನಮಿಷ ಕುದಸಿದರೆ ಘಮĿನĺವ, ರುಚಕರ ಬಟರ್‌ (ಬಣĵ) ದಾಲ್‌ ಸಿದĹ.
ಬಿಸಿ ಅನĺ, ಕಲಸಿದನĺಗಳ, ರಟı, ಚಪಾತ, ರೀಟ ಎಲ್ಲದರಂದಗೂ

ಚೆನĺ ಈ ದಾಲ್‌.

ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ಬೆಣĵ, ಪನೀರ್‌ ಚೀಸ್‌ಗಳಿಂದ ಮತĶಷı
ರುಚ ರುಚ ಖಾದŀ ತಯಾರಿಸಬಹುದು. ಬಟರ್‌ ದಾಲ್‌, ಚೀಸ್‌
ಫĝ ಬಹಳ ರುಚ.

* ಲೀಲಾ ಮಂಜುನಾಥ್‌

ಬಟರ್‌ ದಾಲ್‌, ಚೀಸ್‌ ಫĝ


