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4 ವಯಸ್ಸು 24, ಗಂಡಸ: ಮುಖದಲŃ ಇನĺ ಗಡĳ ಮೀಸ ಬಳೆದಿಲ್ಲ
ಹಾಗೂ ಎದಯ ಮೀಲೆ ಕೂಡಾ ಕೂದಲು ಬಂದಿಲ್ಲ. ಕೈ ಕಾಲುಗಳ
ಮೀಲೆ ಕೂಡಾ ಕೂದಲು ಬಳದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಕಂಕುಳದಲŃ ಹಾಗೂ
ಹೊಟıಯ ಕಳಗ ಮಾತŁ ಬಳದಿರುವುದು. ಮುಖದ ಮೀಲನ
ಚಮಮವು ಮೃದುವಾಗಿರುವುದು. ಕೈಕಾಲನ ಚಮಮವೂ
ಮೃದುವಾಗಿದ. ಧŅನ ಕೂಡಾ ಹೆಣĵಮಕħಳಂತ ಕೀಮಲವಾಗಿದ.
ತಳńಗಿನ ಮೈಕಟı ಎತĶರ 5.7ಅಡಿ ನಾನ ಹೀಗ ಇರುವುದರಿಂದ
ಶಾಲೆಯಲŃ ನನĺ ಸĺೀಹತರು ಹೆಣĵ ಎಂದು ಚುಡಾಯಿಸತĶ,
ಮುತĶ ಕಡುತĶದ್ದರು. ಇದರಿಂದ ಬೀಸತĶ ನಾನ ಶಾಲೆಯನĺೀ
ಬಿಟı. ನಾನರುವುದು ಹಳńಯಲŃ, ಏಕಾಂತವಾಗಿ ಇರಬೀಕು
ಎನĺಸವುದು. ಏಕಾಂತದಲŃದĸಗ ಹೆಣĵ ಉಡುಪು ಧರಿಸಿ ಸಂತೀಷ
ಪಡುತĶರುವ. ನನಗ ಹೀಗ ಏಕ ಆಗುವುದು ಎಂದು ನನಗ ಗೊತĶಲ್ಲ.
ತವು ದಯವಿಟı ಇದಕħ ಪರಿಹಾರ ತಳಸಬೀಕಾಗಿ ಕೀರುವ.
ಜೀವನದಲŃ ಜಗುಪ್ಸುಗೊಂಡಿದĸೀನ.
ನಮĿ ಸಮಸŀಗಳನĺ ಗಮನಸದರ ಬಹುಶಃ ನಮĿ ದೇಹದಲŃ ಪುರುಷ

ಹಾರ್ೇೋನ್‌- ಟಸıಸıರೇನ್‌ನ ಪŁಮಾಣ ಕಡಮ ಇದ್ದಂತ ಎನಸತĶದ.
ಇದಕħ ಕರಣ ಪಿಟŀಟರ ಗŁಂಥಿಯ ತೊಂದರ ಅಥವ ವೃಷಣಗಳ
ಬಳವಣಗಯ ತೊಂದರ ಮತĶ ಅದರಂದಗಿ ಹಾರ್ೇೋನನ ಉತĻತĶಯಲŃ
ತೊಂದರಯಾಗುವ ಸಧŀತ ಇದ. ಇದಲ್ಲದ ಥೈರಾಯಿಡ್‌ನ ಅಥವ ಜೇವ
ಕೇಶದ ತೊಂದರಯೂ ಕರಣವಗಿರಬಹುದ, ನೇವು ನಮĿ ಜನನಂಗದ
ಬಳವಣಗ ಅಥವ ನಮಿರುವಿಕ ಮತĶ ಸĨಲನಗಳ ಬಗĩ ಮಾಹತ ಕಟıಲ್ಲ.
ನಮĿ ದೇಹದ ಪರೇಕ್ಷೆ, ಹಾರ್ೇೋನಗಳ ಪರೇಕ್ಷೆ ಜನನಂಗ ಸħ್ಯಾನಂಗ್‌
ಮುಂತದ ಪರೇಕ್ಷೆಗಳನĺ ಮಾಡಬೇಕಗುತĶದ. ನೇವು ನರತ ಸಜೋನ್‌,
ಯುರಾಲಜಸ್‌ı ಅಥವ ಎಂಡೇಕĝನಲಜಸ್‌ıರನĺ ಭೇಟಯಾಗಿ ಅವರಂದ
ಪರೇಕ್ಷೆಸಕಳń. ನಮĿ ಮಾನಸಕ ಅನಸಕ ಹಣĵೇ ಅಥವ ಗಂಡೇ
ಎಂಬುದನĺ ಸರಯಾಗಿ ತಳದಕಳńಬೇಕು. ಯಾವುದೇ ಸಂದಭೋದಲŃ
ನಮĿ ಶಿĔಣವನĺ ಮುಂದವರಸ ನಮĿ ಕಲ ಮೇಲ ನಲ್ಲಲ ಪŁಯತĺಸ.

4ಗಂಡಸ, ವಯಾಗŁ ಮಾತŁ ಎಂದರೀನ? ಇದರ ಮಾಹತ ಕಡಿ
ಇದು ಒಂದು ಡŁಗ್‌್ಸು ಅಂತ, ನಜವೀ? ಇದನĺ ತಗದುಕಂಡ ಬಳಕ
ಇದರ ಪರಿಣಾಮ 30 ನಮಷದಿಂದ 60 ನಮಷಗಳ ಒಳಗಡೆ
ಕಲಸವನĺ ಪŁರಂಭಿಸತĶದಯಂತ ಹೌದ? ಇದರ ಕಾಯಮ 4
ಗಂಟಯವರಗ ಇರುತĶದಯಂತ ಹೌದ? ಇದನĺ ಮೊದಲಸಲ
ತಗದುಕಳńವಾಗ ಎಷı ಎಂಜಯ ಮಾತŁಯನĺ
ತಗದುಕಳńಬೀಕು? ಈ ಮಾತŁಯನĺ ಡಾಕıರ್‌ ಸಲಹೆ ಇಲ್ಲದೀ
ತಗದುಕಂಡರ ಏನಾಗುತĶದ? ಈ ಬಗĩ ನಮಗ ನಖರವಾದ,
ಸĻಷıವಾದ ಮಾಹತಯನĺ ದಯವಿಟı ನೀಡಬೀಕಾಗಿ ವಿನಂತ.
ಪŁಶĺಯನĺ ಕೇಳತĶದĸೇರ, ಅದರ ಜೊತ ನೇವೇ ಕಲವು ಉತĶರಗಳನĺ

ಕಡುತĶದĸೇರ. ಏನೇ ಆದರೂ ಸರಯಾದ ಮಾಹತ ಪಡೆದಕಳńಬೇಕು
ಎನĺವ ನಮĿ ನಲವು ಒಳńಯದ. ಇದರಂದ ನಮಗೂ ಈ ಪŁಶĺೇತĶರ
ಓದವ ಹಲವರು ವಚಕರಗೂ ಸರಯಾದ ಮಾಹತ ಸಗುತĶದ. ಇತĶೇಚನ
ದನಗಳಲŃ ಚಕħ ವಯಸ್ಸಿನ ಹುಡುಗರಂದ ಹಡದ ಇಳ ವಯಸ್ಸಿನ

ಮುದಕರವರಗೂ ತವೇ ಔಷಧದ ಅಂಗಡಗಳಲŃ ವಯಾಗŁ ಮಾತŁಗಳನĺ
ಕಂಡು ಸೇವಿಸ ನಂತರ ಕಲವು ತೊಂದರಗಳನĺ ಅನಭವಿಸದĸರ. ಅದನĺ
ಯಾವಗ, ಹೇಗ ಸೇವಿಸಬೇಕಂದ ತಳಯದ ಅದರಂದ
ಪŁಯೇಜನವಿಲ್ಲವಂಬ ನಲವು ತಳಯುವುದನĺ ನೇಡದĸೇನ. ಇತĶೇಚೆಗ
ವಯಾಗŁದ ಓವರ್‌ಡೇಸ್‌ ಬಳಕಯಿಂದಗಿ ಒಬĽ ಹುಡುಗ ಪŁಣ
ಕಳದಕಂಡ ವಿಷಯ ಮಾಧŀಮಗಳಲŃ ಪŁಸರವಗಿತĶ.
ನಮಿರು ದೌಬೋಲŀಕħ ಮಾಂತŁಕ ಮದĸಂದ ಸದĸ ಮಾಡರುವ

‘ವಯಾಗŁ’ ಗುಳಗಯನĺ ಔಷಧ ಕಂಪೆನಯಂದ 1998 ರಲŃ
ಅಮರಕದಲŃ ರ್ದಲ ಬಾರಗ ಬಡುಗಡೆ ಮಾಡತ. ಅಂದನಂದ
ಇಂದನವರಗ ಲಕ್ಷೆಂತರ ಜನರು ಇದರ ಪŁಯೇಜನ
ಪಡೆದಕಳńತĶದĸರ. ನೇಲ ವಣೋದ ವಜŁದಕರದ ‘ವಯಾಗŁ’ ನಮĿ
ದೇಶಕħ ಕಲಟı ಮೇಲ ಹಲವರು ಕಂಪೆನಗಳ ಕಡಮ ದರದ
ವಯಾಗŁವನĺ ಬೇರ ಬೇರ ಹಸರನಲŃ ಬಡುಗಡೆ ಮಾಡವ. ಒಂದ
ರೇತಯಲŃ ವಯಾಗŁ ಲೈಂಗಿಕ ವಿಷಯಗಳ ಬಗĩ ಮತĶ ಸಮಸŀಗಳ ಬಗĩ ಜನ
ಸಮಾನŀರು ಮಾತನಡುವ ಹಂತಕħ ತಂದದ ಎಂದರ ತಪĻಗಲರದ.
‘ವಯಾಗŁ’ದಲŃ ಸಲ್‌ĳನಫಿಲ್‌ ಸಟŁೇಟ್‌ ಎಂಬ ರಾಸಯನಕ ವಸĶವಿದ.

ಇದರ ಬಳಕಯಿಂದ ಶಿಶĺಕħ ಹಚĬ ರಕĶ ಪೂರೈಕಯಾಗಿ ಅದರ ಗಡಸತನ
ಬಹಳ ಹೊತĶ ಇರುವಂತ ಮಾಡುತĶದ. ವಯಾಗŁ 25, 50 ಹಾಗೂ 100
ಎಂ.ಜ.ಯ ಔಷಧ. ಇವು ಗುಳಗಗಳ ರೂಪದಲŃ ಸಗುತĶವ. ಮೂಲ
ವಯಾಗŁ ಮಾತŁಯ ಬಲ ಒಂದಕħ 500 ರೂ. ಆದರ ಮಾರುಕಟıಯಲŃ
ಲಭŀವಿರುವ ಬೇರ ಬೇರ ಕಂಪೆನಗಳ ಮಾತŁಗಳ ಕಡಮ ದರದಲŃ ಸಗುತĶವ.
ಲೈಂಗಿಕ ಕŁಯಗ ಅಧೋ ಗಂಟಯಿಂದ ಒಂದ ಗಂಟಗ ರ್ದಲ
ಗುಳಗಯನĺ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಬಹಳ ಜನರು ತಳದರುವಂತ ವಯಾಗŁವು
ಕಮಾಸಕĶ ಹಚĬಸವ ಔಷಧಿಯಲ್ಲ ಮತĶ ಅದನĺ ಸೇವಿಸದ ನಂತರ ತನಗ
ತನೇ ನಮಿರುವ ಕŁಯ ಆಗುವುದಲ್ಲ. ಅದಕħ ಲೈಂಗಿಕ ಉದŁೇಕ ಬೇಕಗುತĶದ.
ನಂತರ ಶಿಶĺದ ಗಡಸನಲŃ ಹಚĬಳವಗಿ ಹಚĬ ಹೊತĶ ಗಡಸತನ ನಲ್ಲಲ
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತĶದ.
ಕಲವು ಸಂದಭೋಗಳಲŃ ವಯಾಗŁ ನಷಿದĹ. ತೇವŁತರ ಹೃದಯ ತೊಂದರ

ಇರುವವರು, ಎದನೇವಿಗ ನೈಟŁೇಟ್‌್ಸಿಯುಕĶ ಔಷಧಿ ಬಳಕ ಮಾಡುವವರು,
ಶಿಶĺದ ನŀನತ ಇರುವವರು, ಕಣĵನ ತೊಂದರ ಇರುವವರು
ಬಳಸಲೇಬಾರದ. ಲವರ್‌, ಕಡĺ ತೊಂದರ ಇರುವವರು ವೈದŀರ
ಆದೇಶವಿಲ್ಲದ ಮಾತŁ ತಗದಕಳńಬಾರದ.
ವಯಾಗŁದ ಅಡĳ ಪರಣಾಮಗಳಂದರ: ತಲನೇವು, ಮೈಕೈ ನೇವು,

ಬನĺ ನೇವು, ಎದ ಉರ ಮೂಗು ಕಟıದಂತಗುವುದ ಇತŀದ. ಈ
ತೊಂದರಗಳ ಕಲವರಲŃ ಮಾತŁ ಕಣಸಬಹುದ. ಹಲವರಗ ವಯಾಗŁ
ನಜಕħ ರಾಮಬಾಣವಿದ್ದಂತ. ವಯಾಗŁದ ಪŁಭಾವ ನಲħ ಗಂಟಗಳವರಗ
ಇರುತĶದ. ವಯಾಗŁದ ರೇತ ಕಲಸ ಮಾಡುವ ಮಾತŁಗಳನĺ ದನದ ಯಾವ
ಸಮಯದಲŃದರೂ ಸೇವಿಸಬಹುದ (ಸಂಭೇಗಕħ ಮುಂಚೆ ಮಾತŁ
ಸೇವಿಸಬೇಕಂದೇನಲ್ಲ) ಮತĶ ಔಷಧಿಯ ಪŁಭಾವ ಹಚĬ ಹೊತĶ ಇರುವ
ಔಷಧಿಗಳೂ ಲಭŀವಿದ. ನಮಿರು ದೌಬೋಲŀದ ತೊಂದರ ಇರುವವರು ವೈದŀರ
ಬಳ ಕಲಂಕಶವಗಿ ಪರೇಕ್ಷೆಸಕಂಡು ಸರಯಾದ ಆಪĶ ಸಮಾಲೇಚನಯ
ನಂತರ ಮಾತŁ ವಯಾಗŁ ಬಳಸಬೇಕು. ಏಕಂದರ ಕಲವರಲŃ ನಮಿರು
ದೌಬೋಲŀವು ಮುಂದಗುವ ಹೃದಯದ ತೊಂದರಯ ರ್ದಲ ಸೂಚನ
ಆಗಿರಬಹುದ. ರಕĶನಳಗಳ ಬದಲವಣೆಗಳೂ ಸೂಚಕವಗಿರಬಹುದ.
ಔಷಧ ಅಂಗಡಗಳಲŃ ವೈದŀರು ನೇಡುವ ಔಷಧಿ ಚೇಟ ಇಲ್ಲದಯೇ
ಮಾತŁಗಳನĺ ಕಂಡು ಉಪಯೇಗಿಸಬಾರದ. ಉತĶರ ಕನೋಟಕದ
ಒಂದ ಸķಳದಲŃನ ಪನ್‌ಬೇಡ ಅಂಗಡ ವŀಪರ ಬೇಡಾಗಳಲŃ ವಯಾಗŁ
ಮಾತŁ ಪುಡ ಬರಸಕಡುತĶದĸದರಂದ ಹದಹರಯ ಹುಡುಗರು, ಕಲೇಜು
ವಿದŀಥಿೋಗಳ ಅಂಗಡಗ ಮುಗಿಬದĸ ಈ ಬೇಡಾವನĺ ಕಳńತĶದĸದನĺ
ಒಂದ ಟ.ವಿ. ಚಾನಲ್‌, ಸ್ಟ್ರಿಂಗ್‌ ಆಪರೇಷನ್‌ ಮೂಲಕ ಸರಹಡದತĶ.
ಹೇಗಾಗಿ ಯಾವುದೇ ಔಷಧಿಯನĺಗಲೇ ಸಂಪೂಣೋ ಮಾಹತ ಇಲ್ಲದಯೇ
ಬಳಸ ತೊಂದರಗ ಸಲಕಕಳńಬಾರದ.

ಮಹಿಳೆಯರ ದೈಹಿಕ ಮತĶ ಮಾನಸಿಕ
ಆರೋಗŀಕħ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧವಿದ. ಒಂದಕħಂದು
ಪೂರಕವಾಗಿರುವ ಈ ಕ್ಷೋತŁಗಳಲŃ ಸಾಕಷı

ಅಧŀಯನ ಮಾಡಿರುವ, ಆಪĶ ಸಮಾಲೋಚಕರೂ
ಆದ, ಕರ್āಟಕದ ಪŁಖŀತ ವೈದŀ,

ಡಾ.ಪದĿನಿ ಪŁಸಾದ್‌
ಈ ಹೊಸ ಅಂಕಣದಲŃ ಪŁತಿ ವಾರವೂ ‘ಸುಧಾ’

ಓದುಗರ ಜತೆ ತಮĿ ಅನಭವಗಳನĺ
ಹಂಚಿಕಳńಲದĸರೆ. -ಸಂ.

ನಿಮĿ ಅನಿಸಿಕ, ಪŁಶĺಗಳನĺ ಸಂಪಾದಕರು ‘ಸುಧಾ’ ‘ಆಪĶಗೆಳತಿ’ ವಿಭಾಗ, ನಂ.75 ಎಂ.ಜಿ. ರಸĶ, ಬೆಂಗಳೂರು 01 ಇಲŃಗೆ ಕಳುಹಿಸಿ

ಆಪĶಗಳತ


