
ಕಲವೊಮĿ ಅದೃಷı ಹೇಗಿರುತĶದ ಎಂದರ ನಾವು ಓದಿದĸೇ ಒಂದ,
ವೃತĶಯಲŃ ತಡಗುವುದೇ ಮತĶಂದ ಆಗಿರುತĶದ. ಕಾಲೇಜಿನ

ಓದಿಗೂ, ಕೈಹಡಿಯುವ ವೃತĶಗೂಯಾವುದೇ ಸಂಬಂಧವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ದಕ್ಷಿಣ
ಕರಯಾಮೂಲದಮರ್āನ್ ಕಂಡŃ ಅಂತೂ ಈಮತಗ ತಜ
ಉದಹರಣೆಯಾಗುತĶರ.
ಮರ್āನ್ ಓದಿದĸ ಪರಸರ (environment sciecee) ವಿಜİನದಲŃ

ಸĺತಕೇತĶರ ಪದವಿ. ಚಿಕħವನಿರುವಗಲೇ ಅಡುಗ ಕಲಯತĶಲೇ ಸಳೆತ.
ಜತಗ ಮನಯಲŃ ತಯಿ, ಚಿಕħಪĻ ಎಲ್ಲರೂಹೇಟೆಲ್ಮŀನೇಜ್
ಮಂಟ, ಕಕಂಗ್, ಶೆಫ್.. ಇದೇ ಹಾದಿಯಲŃ ತಡಗಿಸಿಕಂಡಿರುವವರು.
ಸಹಜವಗಿಯೇಮರ್āನ್ಗ ಅಡುಗ ಕಲಯತĶ ಮೇಹ ಬಳೆಯಿತು.
ಕಾಲೇಜಿಗ ಗುಡ್ಬೈ ಹೇಳಿ ಅಡುಗ ತರಬೇತ ಪಡದರು.

ಕಾಂಟಿನೆಂಟಲ್ ಫುಡ್ ತರಬೀತಿ
ದಕ್ಷಿಣ ಕರಯಾದಲŃಮೂರೂವರ ವಷā ಶೆಫ್ ಆಗಿ ಕಲಸಮಡಿದ

ಮರ್āನ್ ಕಂಡŃ ಬಂಗಳೂರಗ ಬಂದ ಶೆರಟಾನ್ಹೇಟೆಲ್ನಲŃ ಶೆಫ್
ಆಗಿ ಸೇರದರು.ಮದಲು ಇಲŃನ ಫŁಂಚ್ ಕಸಿನ್ ನಲŃ ಎಕ್ಸಿಕŀರ್ವ್ ಶೆಫ್
ಆಗಿದ್ದಮರ್āನ್ ಬಳಿಕ ಶೆರಟಾನ್ಹೇಟೆಲ್ನಲŃ ಶೆಫ್ ಆದರು.
ಬಂಗಳೂರಗ ಬಂದ ಮೇಲಮರ್āನ್ ಇಲŃನ ಆಹಾರ ಕŁಮವನĺ
ರೂಢಿಸಿಕಂಡದ್ದಲ್ಲದ ಭರತೇಯ ಅಡುಗಗಳನĺೇ ಮಡಲ
ಆರಂಭಿಸಿದರು. ದಕ್ಷಿಣ ಏಷŀದ ಅನೇಕ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲŃ ಪŁವಸಮಡಿ
ವೈವಿಧŀಮಯ ಆಹಾರ ತಯಾರಕಾ ಕŁಮವನĺ ರೂಢಿಸಿಕಂಡ ಇವರು,
ಭೂತನ್ನಲŃ ನಲಸಿರುವ ತಮĿ ಚಿಕħಪĻನ ಸಹಾಯದಿಂದ ‘ಕಾಂರ್ನಂಟಲ್
ಫುಡ್’ ಅನĺ ತಯಾರಸುವ ವಿಧಾನವನĺ ಅಭŀಸಮಡಿಕಂಡವರು.
ಮರ್āನ್ ಅವರ ತಂದ ಬŁಟನ್ನವರು, ತಯಿ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಯಾ

ಮೂಲದವರು. ಇವರ ಹತĶವರು ಕೃಷಕರುಹಾಗೂ ಡೈರ ಫಾರ್āಂಗ್ನ
ಒಡಯರು. ಹೇಗಾಗಿ ಹಸುಗಳ ಲಾಲನ ಪಾಲನ, ಹಾಲು, ತುಪĻದಿಂದ
ತಯಾರಸುವ ತನಿಸುಗಳ ಬಗĩ ತಯಿಯಿಂದ ತರಬೇತ ಪಡದರು. ಜತಗ
ತರಕಾರ, ಹಣĵಗಳನĺ ಯಥೇಚĭವಗಿ ಬಳೆಯುತĶದ್ದರು. ಅದಗಿ
ಮರ್āನ್ ತಯಿಫಾರ್āಂಗ್ ಕಲಸದ ಜತಗಹೇಟೆಲ್
ಮŀನೇಜ್ಮಂಟ ಅನĺಮಡುತĶದ್ದರು. ಅಲŃನ ಶೆಫ್ಗಳನĺ ನೇಡಿ
ಇವರಗೂ ಶೆಫ್ ಆಗುವ ಮನಸ್ಸಿಯಿತು.ಯುನಿವಸಿāರ್ ಬಟıಮರ್āನ್
ಶೆಫ್ ಆದರು.
‘ನನಗ 16 ವಷā ಇರುವಗಲೇ ಅಡುಗ ಕಲಯನĺ ಅಭŀಸ

ಮಡಿಕಂಡ. ಇದಕħ ಮುನĺ ತಯಿ ಜತಗ ಸೇರ ಪಾತŁ ತಳೆಯುವ
ಕಲಸ, ತರಕಾರ ಹಚĬವ ಕಲಸಮಡುತĶದĸ. ಕŁಮೇಣ ವಿವಿಧ ಅಡುಗ
ಕಲಯುವಮನಸ್ಸಿಯಿತು. ಅಲŃಂದ ಶೆಫ್ ಆಗಿ ಕಾಯāನಿವāಹಸವವರಗ
ಅಡುಗಯಲŃ ನಾನಾ ವೈವಿಧŀಗಳನĺ, ವಿವಿಧ ದೇಶಗಳ ಅಡುಗಯನĺ ಕಲತ’
ಎನĺತĶರಮರ್āನ್.
‘ಅಡುಗ ಕಲಯನĺ ಕರಗತಮಡಿಕಳńವ ಸಲುವಗಿ ಹಲವರು

ಶೆಫ್ಗಳನĺ ಭೇರ್ಮಡಿದ. ಕರ ಮರಮಂಸದ ಚಾಪ್ಸಿ, ಬಟಾಣಿ-
ಆಲ ಕರ ನನಗ ಬಹಳ ಇಷı. ಆಸ್ಟ್ರೇಲಯಾದ ಜನರಊಟದ
ಅಭಿರುಚಿಯೂಹೇಗೇ ಇದ. ಇವರಗೂಮಟನ್ಚಾಪ್ಸಿ ಬಹಳ ಇಷı.
ಇದನĺಮಡುವುದನĺ ಸುಲಭದಲŃ ಕಲತ’ ಎನĺವುದಮರ್āನ್
ಮತು.

ಅಚĬಮೆಚĬನ ಕಾಂಗರೂ ಮಾಂಸ
ಮರ್āನ್ ಹೇಳವ ಪŁಕಾರ ಕಲವು ಶೆಫ್ಗಳ ಅಲಮರಗಳ ರೇತ

ಅಲŃಂದ ಇಲŃಗ ತರುಗುತĶ ಇರುತĶರ. ಬೇರ ಬೇರ ದೇಶದ ಅಡುಗ,
ಆಹಾರ ಪದĹತಯ ಅಭŀಸಮಡುತĶರ. ಆದರಯಾವುದರಲŃ ಪರಣತ
ಸಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ನಾನ ಕಲ ವಷā ಆಸ್ಟ್ರೇಲಯಾದಲŃಯೂ ಇದĸ. ಅಲŃ
ಜನರಗ ಕಾಂಗರೂಮಂಸ ಅಚĬಮಚĬ. ಇದರಮಂಸದಡುಗ ಬಹಳ
ರುಚಿ. ಕಾಂಗರೂಮಂಸದಲŃ ಹಲವು ವರೈರ್ ಅಡುಗಮಡುವುದನĺ
ಕಲತದĸರಂತ.
ಮರ್āನ್ ದಕ್ಷಿಣ ಕರಯಾದಹೇಟೆಲ್ ಒಂದರಲŃ ಶೆಫ್ ಆಗಿ ಕಲಸ

ಮಡುತĶದĸಗ ಬಯುಲ್ಯಾನ್ ಎಂಬ ಹುಡುಗಿ ಪರಚಯವಗಿ
ಅವರನĺೇ ಮದವಯಾದರಂತ. ಸದŀ ಮರ್āನ್ ತಯಿನŀಜಿಲಂಡ್ನಲŃ
ರಸıರಂಟ ನಡಸುತĶದĸ, ಇವರ ಪತĺ ಬಯುಲ್ಯಾನ್ಕಡ ಅಲŃೇ
ಹೇಟೆಲ್ ಉದŀಮಕħ ಸಹಕರಸುತĶರಂತ.
ಅಡುಗಮಡುವುದ, ಪೆಟ್ಸಿ ಜತ ಆಟವಡುವುದ, ಅಡುಗ ಪುಸĶಕ

ಓದವುದ, ಗಾಡāನಿಂಗ್ಮುಂತದವುಮರ್āನ್ ಅವರ ಪŁಯವದ
ಹವŀಸವಂತ.
ಬಂಗಳೂರು ಸಂಸ್ಕೃತ ಆಹಾರ ವಿಹಾರದ ದೃಷıಯಲŃ ಹೇಳವುದದರ

ಆಸ್ಟ್ರೇಲಯಾಕħ ಇಲŃಗೂ ಸಕಷı ಸಮŀತಗಳಿವ. ಆಸ್ಟ್ರೇಲಯಾಕಡ
ಬಹು ಸಂಸ್ಕೃತಯನĺ ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ದೇಶ ಎನĺವುದಮರ್āನ್
ಸĻಷıನಡಿ. * ಅವನೀಶ್
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ಕಾಲೇಜಿಗೆ
ಗುಡ್ಬೈ,
ಅಡುಗೆಗೆ ಸೈ..
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