
30:ಕ್ಷೋಭಾಭಾವದವರ ದಾಂಪತŀ
ಆತಂಕ ಭಾವಹಾಗೂ ಏಕಾಂಗಿಭಾವದ ವŀಕĶಗಳ ದಂಪತŀ

ಹೇಗಿರುತĶದ ಎಂದ ತಳಿದಕಂಡೆವು. ಈ ಎರಡೂಭಾವಗಳ
ಒಂದೇ ವŀಕĶಯಲŃದ್ದರ ಅವರ ನಂಟನ ನಮೂನ ಹೇಗಿರಬಹುದ, ಹಾಗೂ
ಅದದಂಪತŀದ ಮೇಲ ಎಂಥ ಪŁಭಾವ ಬೇರಬಹುದ ಎಂದ
ನೇಡೇಣ.
ಈ ನಮĿ ಕಥಾನಾಯಕಯನĺ ಆಕಯ ಗಂಡ ಭೇಟಮಾಡಸಿದ. ಈಕಗ

ಡಪŁಶನ್ ಅಂತ. ಮನೇವೈದŀರಂದ ಇಸಿಟ,ಮಾತŁ ಕಡಸಿದರೂ
ಕಡಮಯಾಗಿಲ್ಲವಂತ.ಮೂರು ವಷಷಗಳಲŃ ಅಪĻ, ಅಮĿ, ಅಣĵ- ಈ
ಮೂವರನĺ ಕಳದಕಂಡದĸಳ. ಇವಳಮೊದಲ ಸಂದಶಷನದತಂಬತĶ
ನಮಿಷಗಳಲŃ ಸುಮಾರು ಎಂಬತĶ ನಮಿಷ ಅತĶದĸಳ. ಈಕಯ ಕಥೆಯೇನ?
ಈಕಯ ಹತĶವರು ಮದವ ಆದಗ ಅಮĿನಗ ೩೬, ಅಪĻನಗ ೪೦.

ಪರಸĻರ ಒಪĻವುದ ಒತĶಟıಗಿರಲ, ಇಬĽರಗೂ ಮದವಯೇ ಬೇಡವಾಗಿತĶ.
ಯಾಕ? ಅಮĿ ಚಕħವಳಿದĸಗ ಚಕħಪĻನಂದ ಲೈಂಗಿಕ ಕರುಕಳಕħ ಒಳಗಗಿದ್ದಳ.
ಗಂಡನ ಸಹವಾಸವನĺ ಧಿಕħರಸಿ, ಶಿĔಕಯಾಗಿ ತನĺ ಭವಷŀವನĺ
ಭದŁಪಡಸಿಕಂಡದ್ದಳ. ಇನĺ ಅಪĻ? ಅವನದಂದ ಚಕħ ವŀವಹಾರ ಇತĶ.
ಆದರ ಅದಕħಂತ ದಡĳ ಚಟಗಳಿದ್ದವು:ಜೂಜುಹಾಗೂಹಣĵ. ಇದಕħ
ಮದವ ಅಡĳಬರುತĶತĶ. ಹರಯರು ಬಲವಂತದಂದ ಮದವ
ಮಾಡಸಿಯೇ ಬಟıರು. ಮೊದಲ ರಾತŁ ಇಬĽರದ ಒಂದೇಮಾತ: ‘ನೇನ
ನನಗ ಏನೇನ ಇಷıವಲ್ಲ!’ ಹೇಗ ಒಲ್ಲದ ಸಂಸರದಲŃ ಚಚĬಲ
ಗಂಡುಮಗುಹುಟıತ- ಆದರ ಬುದĹಮಾಂದŀ. ಇಬĽರಗೂ ಜಿಗುಪ್ಸೆ. ಮರು
ಹುಟıೇ ನಮĿ ಕಥಾನಾಯಕ. ದಂತದ ಗೊಂಬಯಾಗಿದ್ದಳ. ಬುದĹಯ
ಚರುಕಾಗಿತĶ. ಆದರೇನ, ಬೇಡದ ಮದವ, ವರಸದ ದಂಪತŀ, ಸŅೇಚĭಯ
ನಡತ, ಮಂದಬುದĹಯ ಗಂಡುಮಗು- ಇದರ ನಡುವ ಹಣĵಸಂತನ
ಹುಟıದĸ ಅĔಮŀ ಅಪರಾಧವಾಯಿತ. ಅತೇವ ದಲಷĕಕħ
ಗುರಯಾಗಬೇಕಾಯಿತ. ಹಸಿವಯಿಂದ ಅಳವ ಶಿಶುವಗಮೂತ
ತವಯುತĶ, ಶಾಪಹಾಕುತĶ ಹಾಲು ಕುಡಸುತĶದ್ದಳ ತಯಿ. ಚಡĳ
ಒದĸಯಾಗಿ ಅತĶರ ಕೇಳವವರು ಇರಲಲ್ಲ. ಹಚĬ ಅತĶರ ಅಪĻ ಅದರ
ಬಾಯಿಮುಚĬತĶದ್ದ. ಸĺನವಲ್ಲದ ತಲಕದಲು ಜಡೆಗಟıರುತĶತĶ.
ಮುಖಸಂಪಕಷ ಎಂದರ ಮಂದಬುದĹಯ ಅಣĵನದಂದ.
ಶಿಶುವಾದಗ ಅವಳ ಅನಭವ ಹೇಗಿತĶ?: ‘ನನಗಮುಖಗಳೇ

ಕಾಣತĶಲ್ಲ. ಕಣĵಗ ಬದ್ದ ಕಣĵಗಳ ಕಕħರಸಿ ನೇಡುತĶವ. ಅದನĺ
ಅನಕರಸಲು ಭಯಹುಟıತĶದ. ಅತĶ ಅತĶ ಸುಸĶದಗ
ಮುಖವೊಂದ ಅಸĻಷıವಾಗಿದ. ಕೌತಕದಂದ ವೇಕ್ಷಿಸುವ ĔಣದಲŃೇ
ಎಲŃಂದಲೇ ಹಠಾತĶಗಿ ನೇವನ ಅಲ ರಭಸದಂದಹೊಡೆಯುತĶದ.
ನನಗಮುಖ ಬೇಕು, ತವತ ಬೇಡ... ಅಳಲೂ ಧೈಯಷವಲ್ಲ -
ಮುಖದಂದಗ ತವತವೂ ಬಂದರ? ಏನಮಾಡಲ?ಯಾರನĺ
ಅನಕರಸಲ? ಹಸಿವಯಾದರ, ಒಂಟಯಾದರ ಅಳಲ? ಅತĶರಹೊಸ
ಸಂಕಟ! ಹಾಗಂತ ಸುಮĿನದ್ದರ ಏನ ಸಿಗುವುದಲ್ಲವಲ್ಲ? ಒಂದ ಸಲ ಸಿಕħರ
ಹಚĬಹೊತĶ ಉಳಿಯಲಾರದ. ಬನĺಹಂದ ನೇವು ಬರುವುದಲ್ಲ?
ಎರಡೂ ಸಂಕಟ. ನಂಬುವಹಾಗಿಲ್ಲ. ಒಟıರಮುಖ ಬಯಸಬಾರದ.
ಬಯಸಿದರೂನೇವನ ಮೇಲ ಕಣĵಟıರಬೇಕು. ನೇವು ಬರಬಹುದ
ಎಂದ ಅಂತ ಅನĺಸಿದರ ನಾನೇದರವಡಬೇಕು... ಮನಸ್ಸೆಲ್ಲ ಕೇಲಾಹಲ...
ಒಂದಮುಖಮಾತŁ ನನĺನĺೇಯಾವಾಗಲೂನೇಡುತĶದ. ಅದರ
ಕಣĵಗಳ ನನĺ ಕಣĵಗಳಜೊತಗ ಕೇಲಸಿವ. ನಭಾಷವುಕ ಕಣĵಗಳ.

ಅವುಗಳಲŃ ಶಾಂತಯಿದ. ಅವು ಮರಯಾದಗಖಾಲತನ. ಅಳತĶೇನ.
ಅತĶಗ ಅದ ಕಾಣವುದಲ್ಲ. ಅದಯಾವಾಗ ಕಾಣತĶದ ಎಂದ
ಗೊತĶಲ್ಲ. ಅದನĺ ಕಾಯುವುದ ನರಂತರ ಸಂಕಟ!’
ಇವಳಿಗಮೂರು ವಷಷ ಇರುವಾಗಿನಂದಲೂ ಅಣĵನಡನ ಹಜಾರದಲŃ

ಕಡಹಾಕ ಮನಗ ಬೇಗಹಾಕಲಾಗುತĶತĶ . (ಮಕħಳ ಗŀಸ್
ಹೊತĶಸುತĶರಂದ ಅಡುಗಮನಗಮುಂಚಯೇ ಬೇಗವತĶ.) ಮಕħಳ
ಒಂದಬಾಟಲ್ ನೇರನಂದಗ ಅಮĿ ಬರುವ ತನಕ ಕಾಯುತĶದ್ದರು. ಇವರ
ಹಸಿವಯರೇದನಕħ ನರಯವರು ಕಟಕಯಮೂಲಕ ತನĺಸಿದĸ ಇದ.
ಅಮĿ ಅಡುಗಮಾಡುವಾಗ ಬೇಡಕಯ ಸŅರ ಎತĶದರ ಸಕು,
ಅಡಗಮನಯಿಂದ ಸೌಟೇ ಲಟıಣಗಯೇರಯŀಂದತರಬರುತĶತĶ
- ಹಾಗ ಆದ ಗಯದ ಗುರುತ ಇನĺಮುಖದ ಮೇಲದ. ಎಲ್ಲದಕħ
ಕಚĬಡುವ ಅಪĻಅಮĿ ಒಂದ ವಷಯದಲŃ ಏಕಾಭಿಪŁಯಹೊಂದದ್ದರು -
ಮಕħಳನĺ ಹಂಸಿಸುವುದ. ಕತರೂ ನಂತರೂ ತಪĻಗಿ ಇಬĽರಂದಲೂ ಏಟ
ಬೇಳತĶತĶ.ಯಾವುದೇ ಸೇವಗಮುಂಚಮೂದಲಕ, ಹೇಯಾಳಿಕ
ನಯಮವಾಗಿತĶ. ನೇವೇಕ ಸಯುತĶಲ್ಲ? ಎನĺವುದ ನತŀದ
ಸಂದೇಶವಾಗಿತĶ. ಇಷıಲ್ಲದ ನಡುವ ಆಕ ತನĺ ಲೇಲಗಳಿಂದ
ರಂಜಿಸುವಾಗಲಲ್ಲ ಅಣĵ ಮುಗĹನಗು ಬೇರುತĶದ್ದ.
ನಮĿ ಕಥಾನಾಯಕಯಮುಂಚನ ವಷಷಗಳಲ್ಲ ಏಟಗಳಿಂದ

ತಪĻಸಿಕಳńವುದರಲŃ ಕಳದವ. ಪŁೇತ, ಕಾಳಜಿ ಬಯಸಿದಗ ಸಿಕħ
ತರಸħರವನĺ ಅವಳಮಾತಗಳಲŃೇ ಕೇಳಿ: ‘ನಾನದಡĳವಳಾದ ದನ
ತಂದ ಒದ ಇವೊತĶಗೂ ಭಯಾನಕ ನನಪಗಿ ಕಾಡುತĶದ. ಮುಟıನ
ದನಗಳಲŃ ನಲ ಒರಸುವ ಬಟıಯನĺ ಉಪಯೇಗಿಸಿದĸೇನ. ನನĺ ಒಳ
ಉಡುಪಗಳತತ ಬದĸ ಜಾಳಜಾಳಾದರೂಮೂರು ವಷಷ
ಉಪಯೇಗಿದĸ ಇದ. ಅದೃಷıವಶಾತ್ ಅಮĿ ಶಿĔಕಯಾದಶಾಲಯಲŃ
ಶುಲħರಹತವಾಗಿ ಓದಲುಸಧŀವಾಯಿತ. ಇಲ್ಲದದ್ದರ ಅದ
ಆಗುತĶರಲಲ್ಲ.’ ಅಂತ ಇಂತ ಪಯುಸಿಮುಗಿದದĸೇ ತಡ ಅವಳ ಮದವ
ಮಾಡದರು. ಸುದೈವಕħ ಗಂಡ ಒಳńಯವನ. ಇವಳನĺ
ಅಥಷಮಾಡಕಂಡದĸನ. ಮದವಗಮುಂಚ ಅಪĻ, ನಂತರ ಅಮĿ
ತೇರಕಂಡದĸ ಈಕಗ ವಶೇಷವನಸಿಲ್ಲ. ಆದರ ಅಣĵನ ಸವು ಕಾಡುತĶದ.
ಅವನಬĽನೇ ಹುಟıನಂದ ಇಲŃಯ ತನಕಜೊತಗಿದ್ದವನ. ಅವನನĺ
ಮರಯಲು ಅಸಧŀವಾಗಿ ಖಿನĺತ ಆವರಸಿದ.
ಇವಳದಂಪತŀದಲŃ ಹೇಗಿದĸಳ? ಇವಳಿಗ ಒಂಟತನ ಇಷıವಾದರೂ

ಕಾಡುತĶದ. ಗಂಡನ ಪŁೇತಗ ದಙĿಢತ ತೇರುತĶಳ. ಕಲವೊಮĿ
ವನಾಕಾರಣ ರೇಗುತĶಳ. ನಂತರ ಒಬĽಳೇ ಅಳತĶಳ. ಕಾಮಕಟ
ಬೇಡವನĺವುದಲ್ಲ - ಆಗ ಗಂಡನಮುಖಭಾವನೇಡುತĶರುವಾಗ ಅವಳ
ತಲಗೊಂದಲದಗೂಡಾಗುತĶದ. ಕಟದ ನಂತರದ ತರಸħರದ ಭಯದಂದ
ತಲ್ಲಣಗೊಳńತĶಳ. ಅದರಂದ ರಕ್ಷಿಸಿಕಳńಲು ತನೇ ಅವನನĺ
ದರೇಕರಸುವ ಭಾವನರ್ಷರ ಕೈಗೊಳńತĶ, ‘ನಮĿದಮುಗಿಯಿತೇ?’
ಎಂದ ಮತĶ ಮತĶ ಕೇಳತĶರುತĶಳ. ಕಲವೊಮĿ ಮೈಒಪĻಸುವಾಗ
ಹಠಾತĶಗಿ ಹಂಜರಯುತĶ ಅಪನಂಬಕ ತೇರುತĶಳ. ವಷಯಾಂತರ
ಮಾಡುತĶಳ. ಅಪŁಚೇದತವಾಗಿ ಬೈಯುತĶಳ. ಮೊನĺ ಅವನ ಎಂಟದನ
ಊರಲŃರಲಲ್ಲ. ತರುಗಿ ಬಂದ, ಡಾಲಷಂಗ್ ನಾನ ಬಂದದĸೇನ ಎಂದ ತಬĽ
ಮುತĶಟıಗ ಇವಳೇನಮಾಡದಳ? ಕನĺಗೇಟಕಟıಳ. ಅವನ
ತಟಯಿಂದ ರಕĶ ಒಸರದಗಗೊಳೇ ಎಂದ ಅತĶಳ. ನನĺನĺೇಕ
ಪŁೇತಮಾಡಲು ಬರುತĶೇರ ಎಂದ ಅತĶ ಬಯĸ ಅಂದಳ.
ಇವಳ ಭಾವನಾತತĻಯಷ ಏನದĸೇತ?: ‘ನಾನ ಸರಯಿಲ್ಲ, ನೇನ

ಸರಯಿಲ್ಲ. ನನĺ ಜೊತಬಾಂಧವŀ ಎಂದರ ನನಗ ಭಯ. ಅದರಲŃಯಾವಾಗ
ನೇವು ಕಾಣತĶದೇ ಗೊತĶಲ್ಲ. ಹಾಗಗಿ ಅದಲ್ಲದಗಕರಗುತĶೇನ.
ಇರುವಾಗ ಸಂದೇಹಸಿದರೇಕರಸುತĶೇನ. ನನಗೇನ ಬೇಕು ನನಗೇ ಗೊತĶಲ್ಲ.
ಅದ ಬೇಕೇ ಬೇಡವೇ ಕಡಗೊತĶಲ್ಲ.’

ಸುಖೋ ದಾಂಪತŀ

ನಂಟೆಂದರೆ ಭಯ, ಇಲ್ಲದದ್ದರೆ
ಕೋಲಾಹಲ ಎನĺವವರ ದಾಂಪತŀ

ಹೋಗಿದĸೋತು?
ಡಾ.ವಿನೋದ ಛೆಬĽ

ದಾಂಪತŀದ ಬಗಗ ನಿಮĿ ಅನಿಸಿಕೆ, ಸಮಸŀಗಳನĺ ಸುಖೀ ದಾಂಪತŀ ವಿಭಾಗ, ನಂ.
೭೫, ಎಂ. ಜಿ. ರಸĶ, ಬೆಂಗಳೂರು ೦೧ ಇಲŃಗ ಕಳುಹಿಸಿ.ದಾಂಪತŀ ಸಮಸŀಗಳಿಗ
ಉಚಿತ ಸಹಾಯವಾಣಿ ೮೪೯೪೯೪೪೮೮೮ ಗ ಪŁತಿ ಮಂಗಳವಾರ ಹಾಗೂಶುಕŁವಾರ
ಬೆಳಿಗĩ ೧೧ರಿಂದ ಸಂಜೆ ೫ರ ತನಕ ಕರೆಮಾಡಿ.
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