
82: ಹೀನೈಕೆ – ತೀಜೀವಧೆ
ಮರುವಾರ ಲೋಚನ್ ಲೂಸ ಇಬĽರೂ ನನĺನĺ ಕಣಲು ಬಂದರು.

ಲೋಚನ್ ತನĺ ಕತ ಹೋಳಿಕಂಡ. ಲೂಸಯನĺ ತಂಬಾ
ಇಷıಪಟı ಮದವಯಾಗದĸನ. ಅವಳ ದಿಟıತನ, ನರ್āರಶಕĶ,
ಆತĿವಿಶŅಸದ ನಡೆನಡಗಳ ಅವನನĺ ಸಳೆದಿವ. ಆಕಯು ತನĺನĺ ತಂಬಾ
ಪŁೋತಸುತĶರುವುದ ಅವನಗೆ ಗೊತĶ. ಅವಳೊಡನ ಮೈಮರೆತ ಇರುವ
Ĕಣಗಳ ರೋಚಕವಾಗರುತĶದ. ಇವನ ದೋಷಗಳನĺ ಬರಳೆತĶ
ತೋರಿಸುವಾಗ ಆಕ ಹೋಳವುದ ಸರಿ, ತನĺದ ತಪĻದ ಎನĺಸುತĶದ. ಆದರೆ
ಲೂಸ ವŀವಹಾರದ ಮಾತಡುವಾಗ ಲೋಚನನ ಎದಯಳಗೆ ಬಗದಂಥ
ಅನಭವ ಆಗುತĶದ. ವಿರೋಧಭಾವ ಹುಟıತĶದ.

ನನಗೆ ಕುತಹಲವಾಯಿತ. ತಪĻನಸದರೆ ತಪĻತಸķ ಭಾವ ಹುಟıಬೋಕು.
ವಿರೋಧಭಾವ ಯಾಕ?  ನನ ಕೋಳಿದ: ‘ನಮĿ ಎದಯಳಗೆ ಬಗದಂಥ
ಅನಭವ ಆಗುತĶದಲ್ಲವ? ಆಗ ನಮĿಳಗೆ ಏನ ಭಾವನ ಮೂಡರುತĶದ?’
ಲೋಚನ್ ಯೋಚಸ ಹೋಳಿದ. ‘ನನ ಅವಹೋಳನಕħ ಒಳಗಾಗುತĶದĸೋನ,
ಅವಮಾನ ಆಗ ಕುಗĩ ಸಣĵವನಗುತĶದĸೋನ ಎನĺಸುತĶದ.’ ಅದಕħವನ
ಕಟı ವಿವರ ವಿಸĿಯಕರವಾಗತĶ.

ಲೋಚನನ ಕಲಹರಣದ ಬಗೆಗೆ ಲೂಸಗೆ ಸಟı ಬರುವುದ
ಸಹಜವಷı? ಆಗ ಆಕ, ‘ಹೋಗೆ ವತāಸುವುದ ನನಗೆ ಕೋಪ ತರಿಸುತĶದ’
ಎನĺವುದಷıೋ ಅಲ್ಲ, ‘ನನĺ ಬಗೆಗೆ ನನಗೆ ಅಸಹŀ ಬರುತĶದ, ನೋನ
ಮನಷŀನೋ ಸರಿಯಾಗಲ್ಲ!’ ಎನĺತĶಳೆ. ಅಂದರೆ, ‘ನನĺ ಕಯāನೋತ
ಸರಿಯಾಗಲ್ಲ’ ಎಂದ ಅವನ ವತāನಯನĺ ಟೋಕಸುವ ಭರದಲŃ, ‘ನೋನೋ
ಸರಿಯಾಗಲ್ಲ’ ಎಂದ ಅವನ ವŀಕĶತŅವನĺೋ ಅವಹೋಳನ (shaming)
ಮಾಡುವ ಸಂದೋಶ ಕಡುತĶದĸಳೆ. ಇದರಥā ಏನ? ಲೋಚನನ ತಣĵಗನ
ಅಸಹಕರವು ಲೂಸಯು ತನĺಮೋಲ ಹೋರುವ ಕಲಸಕಯāಗಳ ವಿರುದĹ
ಅಥವಾ ತನĺ ಮೈಗಳńತನದ ಬಗೆಗೆ ಆಕಯ ಟೋಕಗಳ ವಿರುದĹ ಅಲ್ಲ;
ಬದಲಗ ತನĺ ವŀಕĶತŅವನĺೋ ಹೋಗಳೆಯುವುದರ ವಿರುದĹ ಇದ.
ಅವಹೋಳನವು ಸಂತತ ತೋಜೋವಧ ಮಾಡುವಾಗ (ಅಪĻನಡನ
ಮಾಡದಂತ) ಆತĿರĔಣೆಯ ಹೋರಾಟದ ಪŁಕŁಯಯಲŃ ತಡಗುತĶ
ಗುಮĿನಗುಸಕ ಎನĺಸಕಳńತĶದĸನ!

ಇಲŃಂದ ಪŁಶĺ ನನĺ ತಲ ತನĺತಡಗತ: ಲೋಚನನ ಕಲಹರಣ,
ಕಲಸಗಳńತನಕħ ಪŁತಯಾಗ ಲೂಸಯು ಅವನನĺ ಆಕ್ಷೋಪಸಬಹುದ,
ಟೋಕಸಬಹುದ, ಜಗಳವಾಡಬಹುದ. ಅದಲ್ಲ ಸಹಜ. ಆದರೆ ಈ
ಅವಹೋಳನ– ಅದೂ ತನ ಮೈಮರೆತ ಪŁೋತಸುವ ವŀಕĶಯ ಬಗೆಗೆ –
ಎಲŃಂದ ಬಂತ? ಉತĶರ ಲೂಸಯ ಕುಟಂಬದ ಇತಹಾಸದಳಗೆ
ಅಡಗತĶ. 

ಲೂಸಯ ತಂದ ತಯಿ ಆಕಯನĺ ತಂಬ ಪŁೋತಸುತĶ ಮುದĸಗ
ಬಳೆಸದĸರೆ. ಅವರಿಂದ ಲೂಸ ಭದŁಭಾವದ ನಂಟನĺ (secure
attachment style)  ಹಂದಿದĸಳೆ. ಆತĿವಿಶŅಸದ ಜತಗೆ ಸŅಲĻ
ಅಹಂಭಾವವನĺ ಬಳೆಸಕಂಡದĸ, ಯಾವುದೋ ಸನĺವೋಶದಲŃ ತನೋ
ಮುಖŀವನĺವಂತ ಇರುತĶಳೆ. ಲೂಸಯ ತಂದ ಭದŁಭಾವ ಹಂದಿದ್ದರೂ
ಆತನ ತಯಿಯು ತನĺ ಕನಸುಗಳನĺ (ಲೋಚನನ ತಂದಯಂತ) ಮಗನ
ಮೋಲ ಹೋರಿ ಅವುಗಳನĺ ನನಸು ಮಾಡಲೋಬೋಕಂದ ಒತĶಯಿಸದ್ದಳ.
ಆತ ತನĺ ಅಸĿತಯನĺ (identity) ಉಳಿಸಕಳńಬೋಕದರೆ ಅಮĿನ

ವಿರುದĹ ದಂಗೆಯೋಳಬೋಕಯಿತ. ಪರಿಣಾಮವಾಗ ಸŅಯಂಪŁೋರಿತ
ನರ್āರಗಳನĺ ಮೂಲಗೊತĶತĶ ಗುಮĿನಗುಸಕ ಗುಣ ಬಳೆಸಕಂಡ.
ಇತĶ, ಲೂಸಯ ತಯಿಯ ತಯĶಂದಯರು ತಮĿ ಮಗನಗೆ ಪŁತನಧŀ
ನೋಡುತĶ ಮಗಳನĺ ನಲāĕ, ಅವಹೋಳನಕħ ಗುರಿಮಾಡದ್ದರಿಂದ ಆಕ
ಕ್ಷೋಭಾಭಾವದ ನಂಟನĺ (disorganized attachment style)
ಬಳೆಸಕಂಡಳ. ಅಲŃಡುವ ತನĺ ಅಸĶತŅವನĺ ಗಟıಗೊಳಿಸಲು ಹಣಗುತĶ,
ಅದಕħಗ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಮೋರಿದ ಕಲಸಕಯāಗಳಲŃ ತಡಗಬೋಕಯಿತ
(ಉದ. ತನĺ ಶಿĔಣದ ವಚĬ ಭರಿಸಲು ಮಕħಳಿಗೆ ಪಠ ಹೋಳಿದĸ).
ಪರಿಣಾಮವಾಗ ಸದ ಚಟವಟಕಯ ವತāನಯಿಂದ ತನĺನĺ
ಗುರುತಸಕಂಡಳ. ಮದವಯ ನಂತರ  ಗುಮĿನಗುಸಕ ಗಂಡನನĺ
ನಭಾಯಿಸುವುದ ಕಷıವಾದಗ ಅವಹೋಳನದ ಅಸě ಉಪಯೋಗಸದಳ.
ಯಾಕ? ಅವಹೋಳನವು ಒಂದ ವŀಕĶಯನĺ ಹೋಗೆ ಬಡದಬĽಸುತĶದ ಎಂಬ
ಯಾತನಭರಿತ ಅನಭವ ಆಕಗತĶ. ತನĺ ತಯಿಯು ಗುಮĿನಗುಸಕ
ತಂದಯನĺ ಅವಹೋಳನದ ಮೂಲಕ ನಭಾಯಿಸುವುದನĺ ಗಮನಸದ
ಲೂಸ ಅದನĺೋ ತನĺ ದಂಪತŀದಲŃ ಅಳವಡಸಕಳńಲು ಭಾವನತĿಕ
ನರ್āರ ಮಾಡದĸಳೆ. ಹಾಗಾಗಯೋ ಲೋಚನ ತನĺನĺ ಅಲಕ್ಷಸದಗಲಲ್ಲ
ಲೂಸ ಅವನನĺ ಹೋನೈಸುವುದ! ಆದರೆ ಹೋನೈಕಯು ಲೋಚನನಗೆ
ಎಷıಂದ ಯಾತನ ಕಡುತĶದಂಬುದ ಅವಳ ಕಲĻನಗೂ ಮೋರಿದĸ –
ಯಾಕಂದರೆ ಆಕ ಯಾವೊತĶ ಅವಹೋಳನಕħ ಒಳಗಾಗದĸೋ ಇಲ್ಲ.
ಅವಳದೋನದ್ದರೂ ಅಮĿನನĺ ನೋಡ ತಳಿದದ್ದಷı.

ಇಲŃಂದು ಪŁಶĺ: ತಂದಯ ಗುಮĿನಗುಸಕತನ ದಂಪತŀಕħ ಮಾರಕ
ಎಂದ ಗೊತĶದ್ದರೂ ಲೂಸ ಗುಮĿನಗುಸಕನನĺೋ ಸಂಗಾತಯನĺಗ
ಆರಿಸಕಂಡದĸೋಕ? ಇದಕħ ಲೂಸಯ ಸುಪĶಮನದಲŃರುವ ಕರಣಗಳ
ನಂತರದ ಮಾತಕತಯಲŃ ಹರಬಂದವು. ಒಂದ: ಲೂಸಯು
ತಂದಯನĺ ಪŁೋತಸುತĶದ್ದರೂ ಅವನ ಸŅಭಾವದಿಂದ ತಯಿಯು
ತಂದರೆಗೆ ಒಳಗಾಗದ್ದನĺ ತೋರಿಸ ಖಂಡಸುವ ಬಯಕಯಿತĶ. ಹಾಗೆಂದ
ತಂದಯನĺ ಎದರುಹಾಕಕಳńಲು ಧೈಯā ಸಾಲದ. ಅದೋ ತಂದಯ
ಗುಣವನĺ ಹಂದಿರುವ ಗಂಡನನĺ ಆರಾಮವಾಗ ಎದರಿಸಬಹುದಲ್ಲ?
ಎರಡು: ದಂಪತŀದಲŃ ಸಂಗಾತಯ ಜತಗೆ ಹುಟıವ ಸಮಸŀಗಳನĺ,
ಅವುಗಳನĺ ನಭಾಯಿಸುವ ಕೌಶಲŀಗಳನĺ ಅರಿತರುವುದ ಮುಖŀವಷı?
ಗುಮĿನಗುಸಕ ಗಂಡಸರು ಹೋಗರುತĶರೆ, ಹಾಗೂ ಅಂಥವರನĺ ಹೋಗೆ
ನಭಾಯಿಸುವುದ ಎಂಬುದನĺ ಅರಿತದĸಳೆ; ಅಷıೋ ಅಲ್ಲ,
ನಭಾಯಿಸುವುದಕħ ಅಗತŀವಾದ ಹೋನೈಕಯ ಅಸěದ ಉಪಯೋಗವನĺ
(ಅಮĿನ ಮಾದರಿಯಿಂದ ತಪĻಗ) ಕಲತದĸಳೆ! (ಇದರಲŃ ಆಕಯ
ಅಹಂಭಾವದ ಕೈವಾಡವೂ ಇದ.) ಅಂದರೆ ಅವಳ ಆಯħಯೋ ಅವಳಿಗೆ
ಮುಳವಾಗದ! ಇತĶ ಲೋಚನ ಆತĿವಿಶŅಸದ ಕರತಯನĺ
ತಂಬಕಳńಲು ಹಚĬ ಆತĿವಿಶŅಸ ಹಂದಿರುವ ಲೂಸಯನĺ
ಆರಿಸಕಂಡದĸನ. ಲೂಸಯ ಹಚĬದ ಆತĿವಿಶŅಸವೋ ಅವಹೋಳನದ
ರೂಪದಲŃ ಅವನನĺ ಚಚĬತĶದ. ಜಾನ್ ಗಾಟĿನ್ ಸರಿಯಾಗ
ಹೋಳಿದĸನ: ಸಂಗಾತಯನĺ ಆರಿಸಕಳńವಾಗ ಸಮಸŀಗಳನĺ
ಆರಿಸಕಳńತĶೋವ! 

ಹೋಗೆ, ನವಲ್ಲ ನಮĿ ಸಂಗಾತಯನĺ ಹೋಗೆ ನಡೆಸಕಳńತĶೋವ
ಎನĺವುದ ಬಹುತೋಕ  ನಮĿ ಹರಿಯರ ಮಾದರಿಯ ಮೋಲ
ಅವಲಂಬಸರುತĶದ. “ದಂಪತŀದ ಘಷāಣೆಗಳಿಗೆ ಕರಣ ಸಂಗಾತಗಳ
ಅಸಮಥā ತಯĶಂದಯರು” ಎಂದ ಹಾವಿāಲ್ ಹಂಡŁಕ್ಸಿ ಹೋಳವುದ
ಎಷıಂದ ನಜ! 

ಲೋಚನ್ ಲೂಸಯ ದಂಪತŀದ ಬಗೆಗೆ ಇನĺ ಏನೋನ
ಅಥāಮಾಡಕಂಡೆ ಎನĺವುದನĺ ಮುಂದಿನ ವಾರ ಹೋಳತĶೋನ.

ಸುಖೋ ದಾಂಪತŀ

ತಾಯĶಂದೆಯರ ದಾಂಪತŀದ
ಮಾದರಿಯು ಮಕħಳ ದಾಂಪತŀದ

ಮಾದರಿಯ ಮೋಲೆ ಪŁಭಾವ
ಬೋರುತĶದೆಯೆ? ಡಾ.ವಿನೋದ ಛೆಬĽ

ಉಚಿತ ಸಹಾಯವಾಣಿಗ ಪŁತಿ ಮಂಗಳವಾರ ಹಾಗೂ ಶುಕŁವಾರ ಕರೆಮಾಡಿ. 
ಲೈಂಗಿಕ ಸಮಸŀಗಳಿಗ: ೮೦೫೦೨೫೫೨೨೯ (ಮಧŀಹĺ ೨ರಿಂದ ೪ರ ತನಕ);
ದಾಂಪತŀ ಸಮಸŀಗಳಿಗ: ೮೪೯೪೯೪೪೮೮೮ (ಬೆಳಿಗĩ ೧೧ರಿಂದ ಸಂಜೆ ೫ರ ತನಕ)
ಲೇಖಕರ ವಿಳಾಸ: www.medisex.org
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