
ಎಣĵಯ ಜತ ದಾಸವಾಳದ ಎಲಗಳನĺ ಬಸಿ ಮಾಡ ಬಾಟಲಯಲŃ ಹಾಕಟı ಪŁತ ದಿನ
ಲೇಪಸಿದರೆ ಚಮಮದ ಆರೇಗŀ ಹಚĬತĶದ.

4ಬಾಳಹಣĵನ ಸಿಪĻಯನĺ ಅದರ ಮೇಲ ನಧಾನವಾಗಿ ಉಜĮವುದರಿಂದ ಒಳńಯ ಪರಿಣಾಮ
ಸಿಗುವುದು.

4ಒಂದು ಚಮಚ ಹರಳಣĵಯನĺ ಬಚĬಗೆ ಮಾಡ ದಿನಕħ 2 ಬಾರಿ ಹಚĬದರೆ ಸೇಂಕು ಇರುವ
ಜಾಗದಲŃ ಪುನಃ ಕೂದಲ ಹುಟıತĶದ.

4ಗಟı ಮೊಸರನĺ ಲೇಪಸಿದರೆ ಉರಿಯನĺ ಕಡಮ ಮಾಡಬಹುದು.
4ಹಸಿ ಹಾಲನĺ ಹಚĬವುದರಿಂದ ಕಂಪಗಿರುವ ಚಮಮ ತನĺ ನೈಜ ಬಣĵವನĺ ಮರಳ

ಪಡಯುತĶದ.
ನೆತĶಯಿಂದ ಕೂದಲು ಉದುರುವುದು

ನತĶಯ ಕಲವು ಜಾಗಗಳಲŃ ವೃತĶಕಾರದಲŃ ಕೂದಲ ಉದುರುವುದನĺ ಕಾಣಬಹುದು.
ವೈದŀರು ಹೇಳವ ಪರಿಹಾರದ ಜತಯಲŃಯೇ ಮನಯಲŃ ಸಿಗುವ ಪದಾಥಮಗಳನĺ ಬಳಸಿ
ಕೂದಲ ಉದುರುವುದನĺ ತಡಗಟıಬಹುದು.
4ಹಸಿ ಶುಂಠಿಯನĺ ಜಜĮ ರಸವನĺ ತಗೆದು ಹಚĬದರೆ ಉದುರಿದ ಜಾಗದಲŃ ಕೂದಲ

ಬಳಯುತĶದ.
4ಕೂದಲ ಉದುರುವಿಕಯನĺ ತಡಗಟıಲ 2 ಎಸಳ ಬಳńಳńಯಿಂದ ರಸ ತಗೆದು 2 ಹನ

ಆಲವ್ ತೈಲದ ಜತ ಸೇರಿಸಿ ಹಚĬಬೇಕು.
4ಕರಿಮಣಸನĺ ಪುಡ ಮಾಡ ಸŅಲĻ ಮಜĮಗೆಯ ಜತ ಮಿಶŁಸಿ ಲೇಪಸಿ. ಕರಿಮಣಸಿನಲŃ ಸಿಗುವ

ಸಿಲಕಾನ್ ಅಂಶ ಕೂದಲ ಆರೇಗŀ
ಕಾಪಡುತĶದ.
4ಸೌತಕಾಯಿಯನĺ ಅರೆದು ಅದರ ರಸವನĺ

ತಗೆದು ಮಸಾಜ್ ಮಾಡುತĶ ಹಚĬದರೆ
ಕೂದಲ ಬಳಯುತĶದ.

4ಆಲೂಗೆಡĳಯ ಸಿಪĻಯನĺ ಬಸಿ ನೇರಿಗೆ ಹಾಕ
ಸೇಸಿ ಬಳಸಿದರೆ ಉತĶಮ. ಈ ನೇರಿಗೆ 2 ಹನ
ಜಜೇಬಾ ಎಣĵಯನĺ ಬರೆಸಿ ಹಚĬದರೆ
ಕೂದಲ ಉದುರುವಿಕಯನĺ ನಯಂತŁಸ
ಬಹುದು. ಆಲೂಗೆಡĳಯಲŃರುವ ವಿಟಮಿನ್
ಎ, ಬ, ಸಿ ಕೂದಲನ ಬೇರಿಗೆ ಬೇಕಾದ
ಪೇಷಕಾಂಶ ಒದಗಿಸುತĶದ.

4ಬಣĵಯೊಂದಿಗೆ ಸŅಲĻ ನಂಬ ರಸ ಸೇರಿಸಿ ಹಚĬ.
4ಬೇಟ್ರೂಟ್ ರಸ ಹಾಗೂ ಸೂಯಮಕಾಂತ

ಎಣĵಯ ಮಿಶŁಣವನĺ ದಿನಕħ  ಒಂದು ಸಲ
ಸಮಸŀಯಿರುವ ಜಾಗದಲŃ ಹಚĬವುದು
ಒಳńಯದು.

ಹುಳುಕಡĳ
ಇದು ಒಂದು ಫಂಗಸ್ ಸೇಂಕು. ಬಾಚಣಗೆಯನĺ ಶುಭŁವಾಗಿರಿಸದಿದ್ದರೆ, ನತĶಯ

ಚಮಮವನĺ ಶುಚಯಾಗಿ ಇರಿಸದಿದ್ದರೆ ಈ ಸಮಸŀ ಬರುತĶದ.
4ಅಧಮ ಚಮಚ  ಟೇ ಟŁೇ ತೈಲವನĺ 2 ಚಮಚ ಬಚĬಗಿನ ನೇರಿನೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಹುಳಕಡĳ

ಇರುವಲŃ ಲೇಪಸಿ. ನತŀ 3–4 ಸಹ ಬಳಸಬೇಕು.
4ಪಪĻಯಿ ಕಾಯಿಯನĺ ಕತĶರಿಸಿ ಮಾಲೇಶು ಮಾಡ.
4ಕಲŃಪĻನĺ ಬಚĬಗಿನ ನೇರಿನಲŃ ಹಾಕ ಅದು ಕರಗಿದ ನಂತರ ಹಚĬರಿ.
4ರಾತŁ ಮಲಗುವ ಮುನĺ ಬಾದಾಮಿ ಎಣĵಯನĺ ಬಚĬಗೆ ಮಾಡ ಹಚĬದರೆ ಅದನĺ

ಹರಡುವುದರಿಂದ ತಪĻಸಬಹುದು.
4ಅರಿಶನದ ಕೊಂಬನೊಂದಿಗೆ ಹಸಿ ಹಾಲನĺ ಸೇರಿಸಿ ಅರೆದು ಲೇಪಸಿ 10 ನಮಿಷದ ನಂತರ

ಒದĸ ಮಾಡದ ಹತĶಯಿಂದ ಒರೆಸಿ. ಅರಿಶನದ ಬಣĵ ಹಾಗೆಯೇ ಉಳಯುವುದರಿಂದ ಬೇಬ
ಸೇಪನĺ ಬಳಸಿ ನಂತರ ಮತĶಮĿ ಒದĸ ಮಾಡದ ಹತĶ ಅಥವಾ ಒದĸ ಮಾಡದ ಟವಲ್
ಬಳಸಿ ಒರೆಸಿ ಹಾಕ.

41 ಚಮಚ ಕೊಬĽರಿ ಎಣĵಯ ಜತ ಪುಡ ಉಪĻನĺ  ಸೇರಿಸಿ ಸೇಂಕರುವಲŃ ಮಲ್ಲಗೆ ಸĠಬ್
ಮಾಡದರೆ ಬೇಡವಿರುವ ಚಮಮ ಹಾಗೂ ಕೊಳಯಿಂದ ಮುಕĶ ಸಿಗುತĶದ.
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