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ಸŅದಲೇಕ

ನಾಟಕೋಳ ಸರಿನ ಜೊತ ಅಕħರೊಟı, ಮುದĸ ಮತĶ ಅಕħ ಶŀವಿಗ
(ನಡಲ್ಸ್) ಒಳńಯ ಕಾಂಬನೋಷನ್. ಕೋಳ ಅಂಗಡಿಗಳಲŃ ಕೃತಕ
ಆಹಾರಗಳನĺ ತಿಂದ ಬಳದಿರುವ ನಾಟಕೋಳಗಳೂ ಇವೆ. ಆದರೆ ಹಳńಯ
ಬಯಲನಲŃ ನಾಟ ಆಹಾರವನĺ ತಿಂದ ಬಳಯುವ ನಾಟಕೋಳಗಳ ಸರು
ರುಚಿಯೋ ಬೋರೆ.

ಕೋಳಗಳನĺ ಕಾವಿಗ ಕೂರಿಸಲ ಮಂಕರಿಗ ಭತĶದ ಹುಲŃ, ಮರಳ,
ಒಲಯ ಬೂದಿ, ಕಬĽಣದ ತಂಡು, ಉಪĻ ಮಣಸಿನಕಾಯಿ ಹಾಕ ನಂತರ
ಮೊಟıಗಳನĺ ಲಂಬವಾಗಿ ಬೂದಿಯಲŃ ಹೂಳಬೋಕು. ನಂತರ ಕೋಳಯನĺ
ಬಟıರೆ ಅದ ತಾನಾಗಿಯೋ ಕುಳತಕಳńತĶದ. ಕಾವಿಗ ಹಚĬ ಮೊಟıಗಳನĺ
ಇಟıರೆ ಮೊಟıಗಳ ಅಗಲವಾಗಿ ಅಷı ಮೊಟıಗ ಕೋಳಯಿಂದ ಶಖ
ಕಡಲ ಸಕಾಗದ ಮೊಟıಯನĺ ಕಡಿಸುತĶದ. ಆದ್ದರಿಂದ ೧೦ರಿಂದ ೧೨
ಮೊಟıಗಳ ಮಾತŁ ಕಾವಿಗ ಸೂಕĶ.

ಕಾವಿಗ ಕೂರಿಸಿದ ೨೦ ದಿನಗಳಾದ ನಂತರ ಒಂದೊಂದೋ ಮರಿ
ಮೊಟıಯಿಂದ ಹರಬರಲ ಪŁರಂಭಿಸುತĶದ. ೨೧ನೋ ದಿನಕħ ಕಾವಿನಂದ
ಕಳಗಿಳಯುತĶದ. ಆಗಲೂ ಒಡೆಯದ ಇರುವ ಮೊಟıಗಳ ಕಟıವೆ ಎಂದಥಥ.

ಯಾವ ಮೊಟıಯಿಂದ ಹುಂಜ ಮತĶ ಹಂಟ ಹರಬರುತĶದಂದ ಪತĶ
ಹಚĬವುದ ಸħ್ಯಾನಂಗ್ನಂದಲೂ ಕಷı. ಕಾವಿಗ ಕೂತಾಗ ಕೋಳ
ಆಹಾರಕħಂದ ಎರಡು ಅಥವಾ ಮೂರು ದಿನಕħಮĿ ಕಳಗಿಳಯುತĶದ. ಆಗ
ಅದಕħ ಸೂಕĶ ಆಹಾರವನĺ ಕಡುವುದ ಒಳńಯದ. ಕೋಳಯು
ಮೊಟıಯಿಡುವ ಸಮಯದಲŃ ಶೋಖರವಾದ ಕಬĽನĺ ಕಾವಿಗ ಕೂತಾಗ

ದೋಹವು ಬಳಸಿಕಳńತĶದ. ಆದ್ದರಿಂದಲೋ ಮೊಟı ಹಂಟಯ ಸರು
ರುಚಿಯಾಗಿರುವುದ. ಕೋಳಯನĺ ಮಳಗಾಲದಲŃ ಕಾವಿಗ ಕೂರಿಸುವುದ
ಒಳńಯದಲ್ಲ. ಗುಡುಗು, ಸಿಡಿಲಗ ಕೋಳ ಮೊಟıಯನĺ ಕಡಿಸುತĶದ.

ಕಾವಿನಂದ ಇಳದ ಮರಿಕೋಳ ೨ ತಿಂಗಳಗ ತಾಯಿಕೋಳಯಿಂದ
ಬೋಪಥಟı, ೬ ತಿಂಗಳಗೋ ಮೊಟıಯಿಡಲ ಪŁರಂಭಿಸುತĶವೆ. ಕಾವಿನಂದ
ಇಳದ ತಾಯಿಕೋಳ ಮತĶ ೩ ತಿಂಗಳಗ ಮೊಟıಯಿಡಲ ಆರಂಭಿಸುತĶದ.
ಮೊಟıಯಿಟı ಕೋಳಯನĺ ನೋವು ಕಾವಿಗ ಕೂರಿಸದಿದ್ದರೆ ಅದ ೧೫ ದಿನಗಳ
ತರುವಾಯ ಮೊಟıಯಿಡಲ ಪŁರಂಭಿಸುತĶದ. ಒಮĿಗ ಕೋಳ ೨೦ರಿಂದ
೨೫ ಮೊಟıಗಳನĺ ಇಡುತĶದ. 

ಕೋಳಯು ತನĺ ಮರಿಗಳಗ ಜೋವನಪಠವನĺ ಒಂದೊಂದಾಗಿ
ಹೋಳಕಡುತĶದ. ಇದರಲŃ ಮೊದಲನಯದ ಹದĸ, ಕಾಗ,
ಮುಂಗಸಿಗಳಂದ ರಕ್ಷಿಸಿಕಳńವುದ. ತಾಯಿ ಕೋಳಯ ಕೂಗು ಅಪಯದ
ಮುನ್ಸ್ಚನಯನĺ ಮಾಲೋಕರಿಗ ಮತĶ ಮರಿಗಳಗ ಸೂಚಿಸುತĶದ. ಮರಿಗಳ
ರĔಣೆಗಂದ ಹದĸ/ಕಾಗ ಜೊತಗ ಹೋರಾಟಕħಳದ ಅದರ ಜೊತ
ಐದಾರು ಅಡಿಗಳಷı ಎತĶರಕħ ಹಾರುವುದೂ ಇದ. 

ವಠಾರದಲŃ ಒಂದೋ ಒಂದ ಹುಂಜವಿದ್ದರೂ ಸಕು, ಎಲŃ ಹಂಟಗಳೂ
ಮೊಟı ಇಡುವಂತ ಮಾಡುತĶದ. ನಾಟಕೋಳ ಮಾಂಸ ಮಾತŁವಲ್ಲ,
ಮೊಟıಯೂ  ಬಲ ರುಚಿಕರ ಮತĶ ಪŁಟೋನ್ಯುಕĶ. ಮನಷŀರಿಗ
ಅಪಘಾತವಾಗಿ ಕೈಕಾಲ ಮುರಿದರೆ ನಾಟಕೋಳ ಮೊಟıಯನĺ ಕುಡಿಯಲ
ಕಡುವುದಿದ. ದನಗಳಗೂ ಕೂಡಾ!
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