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ಹೆಲĶ ಪŃಸ್

ಅಲಜಥ: ಮುಂಜಾಗŁತ ಮುಖŀ
ಹವಾಮಾನ ಬದಲವಣೆಯಲŃ ಉಂಟಾಗುವ ಅಲಜಥಯಿಂದ

ಕಲವರಲŃ ವಿಪರೇತ ನಗಡಿಯಾಗುವುದ, ಕಣĵ ಕಂಪಗುವುದ ಸಹಜ.
ಆಗ ಮನಯಿಂದ ಹರ ಹೇದರ ಇನĺ ಹಚĬಗುತĶದ ಎನĺವ ಭಯ.
ಒಳಗಿದ್ದರ ಮನ ಮಂದಗಲŃ ಬಂದೇತ ಎಂಬ ಸಂಕಟ ಕಡುತĶದ. ಇದರ
ವಿಮೇಚನಗ ಮುಂಜಾಗŁತ ಅವಶŀ ಎಂದ ಅಮರಕದ ಸಂಶೇಧಕರು
ಸಲಹಯನĺ ನೇಡಿದĸರ. 

ದೇಹದಲŃ ರೇಗ ನರೇಧಕ ಶಕĶಯ ಕರತ ಅಲಜಥ ರೂಪದಲŃ
ಕಣಸಕಳńತĶದ. ಇದ ಹಚĬನ ಜನರಗೇನ ತೊಂದರಯನĺ ಉಂಟು
ಮಾಡುವುದಲ್ಲ. ಆರಂಭದಲŃ ಇದ ಗಂಟಲು, ಶŅಸಕೇಶ, ಕಣĵನಲŃ
ಕಣಸಕಳńತĶದ. ಕಲವರಲŃ ಅದ ಆಸĶಮ ಆಗಿಯೂ ಕಡಬಹುದ.
ಮತĶ ಕಲವರಗ ಜŅರವೂ ಬರಬಹುದ. ಇದಕħ ಮೂಲ ಕರಣ ಸಸŀಗಳಲŃ
ಉಂಟಾಗುವ ಪರಾಗಸĻಷಥ. ಬೇರ ಬೇರ ಋತಗಳಲŃ ಬೇರ ಬೇರ ಸಸŀಗಳ
ಪರಾಗಸĻಷಥವನĺ ಮಾಡುತĶವ. ಅಲ್ಲದ ಮನಯ ಒಳಗಿನ ದೂಳ, ಪŁೇತಯ
ಸಕು ಪŁಣಗಳಂದಲ ಬರಬಹುದ. ಇಲ್ಲವ ಹಾಸಗ– ದಂಬು,

ಹದಕಯಿಂದಲ ಬರಬಹುದ. ಕರಣವನĺ ಮನಗಂಡು ಕಲವು
ಮುಂಜಾಗŁತ ಕŁಮ ತಗದಕಳńವಂತ ಅವರು ಸಲಹ ನೇಡಿದĸರ.

ಮನಯೊಳಗ ‘ಧೂಮ’ಕħ ಹಾಕ ಬŁೇಕ್
ಪೇಷಕರು ಮಾಡುವ ಧೂಮಲೇಲಯ ಅಪಯದಂದ ಮಕħಳನĺ

ಕಪಡುವುದ ಅತ ಅವಶŀ ಎನĺವುದ ಅಮರಕದ ಹೃದŁೇಗ
ಸಂಶೇಧನ ಸಂಸķಯ ತĤರ ಅಭಪŁಯ. 

ಮಕħಳರುವ ಮನಯಲŃ ಧೂಮಪನ ಮಾಡುವುದರಂದ ಸಟı
ತಂಬಾಕನ ಹಗ ಮಶŁತ ಗಾಳಯನĺ ಮಕħಳ ಉಸರಾಡುವುದರಂದ
ಮಕħಳ ದಡĳವರಾದ ಮೇಲ ಹೃದŁೇಗದ ಸಮಸŀಯನĺ
ಎದರಸಬೇಕದ ಅಪಯ ಇದ. ಮಕħಳ ಸಮೇಪದಲŃ ಬೇಡಿ, ಸಗರೇಟ್
ಸೇದವುದರಂದ ಮಕħಳನĺ ಪŀಸವ್ ಧೂಮಪನಗಳನĺಗಿ ಮಾಡುತĶೇವ.
ಇದರ ಅಪಯ ತಪĻಸಲು ಸಧŀವೇ ಇಲ್ಲ. ಇದ ಅವರ ಜೇವನಪಯಾಥಂತ
ಕಡುವ ಸಧŀತ ಇದ ಎಂಬ ಆತಂಕವನĺ ಅವರು ವŀಕĶಪಡಿಸದĸರ.

-ಟಿಪ್ಸ್

ಸಮುದŁ

ಮಥನ

ಅಥಥ ಮಾಡಿಕೊಳńಬೇಕಗಿದೆ
‘ಗಂಡ ಹಂಡತ ಜಗಳ ಉಂಡು ಮಲಗಿದ ಬಳಕ!’,
ನಡಹಳń ವಸಂತ್ ಅವರ ಮುಖಪಟ ಲೇಖನ
(ಸಧಾ, ಸ.15) ಪŁತಯೊಬĽ ದಂಪತಯೂ ಓದ
ಅಥಥಮಾಡಿಕಳńಬೇಕಗಿದ. ಅತŀಂತ ಸೂĔĿ
ಮತĶ ಗಹನವಾದ ವಿಚರವನĺ ಲೇಖಕರು
ಓದಗರಗ ಕಂಚತĶ ಮುಜುಗರವಾಗದ
ರೇತಯಲŃ ತಳಸದĸರ. 

–ಸು.ವಜಯಲಕ್ಷĿ, ಮಹಾವೀರ ಕಾಸರ ಶಿವಮೊಗĩ

ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಅಗತŀ
ಲೇಖಕರು ವಾಸĶವವನĺ ತರದಟıದĸರ. ಹಿಂದ ಸಂಸರವಂಬುದ

ಕೂಡು ಕುಟುಂಬವಾಗಿತĶ. ಯಾವುದೇ ನಧಾಥರಗಳ ಮನ
ಹಿರಯರದಗಿತĶ. ಸಂಬಂಧಗಳಲŃ ಗಟıತನವಿತĶ. ಆದರ ಈಗ
ಸಂಸರವಂಬುದ ಗಂಡ ಹಂಡತ ಮಾತŁ. ಯಾರ ಮಾತಗಳೂ ಕವಿಗ
ಬೇಳವುದಲ್ಲ. ಆರ್ಥಕವಾಗಿ ಸಬಲರಾಗಿರುವುದರಂದ ಸŅಭಮಾನ ಸಹಜ.
ಏನೇ ಆದರೂ ಇಬĽರಲŃ ಹಂದಣಕ ಅಗತŀ. ಆಗಲೇ ಜೇವನ
ಚೆನĺಗಿರುತĶದ.

–-ಹಚ್.ಎಸ್.ರಾಘವೇಂದŁ ಬಂಗಳೂರು

ಎಚĬರಿಕೆಯ ಮಾತ
‘ನಮĿಡನ’ಯಲŃ ‘ಮಕħಳೇಕ ಕಣĿರಯಾಗುತĶರ?’ (ಬ.ಎಂ. ಹನೇಫ್)
ಬರಹ ಪೇಷಕರಗ, ಸಮಾಜಕħ ಎಚĬರಕಯ ಮಾತನĺ ಹೇಳದ. ಮಕħಳ
ಮನ ಬಡಲು ಕರಣಗಳನĺ ಲೇಖಕರು ಉದಹರಣೆ ಸಹಿತ ವಿವರಸದĸ
ಸಮಗŁ ಮಾಹಿತ ನೇಡಿದ.

–ಗಾಣಧಾಳು ರಾಮಣĵ ಚಿತŁದುಗಗ

ಚಿಂತನಹಥ ಬರಹ
ಪŁತಯೊಬĽ ಪೇಷಕನ ಗಂಭೇರ ಚಂತನ ಮಾಡಬೇಕದ ವಿಚರವಿದ. 

–ಮಧುರಾ ಸುಬŁಹĿಣŀ ಬೆಂಗಳೂರು

ಪŁಕೃತ ವಿಸĿಯ
ಪŁವಾಸ ಲೇಖನ ‘ಪŁಕೃತ ವಿಸĿಯ’ (ಎಸ್. ಪŁಭಾವತ) ಆಕಷಥಕ
ಚತŁಗಳೊಂದಗ ಉತĶಮ ಮಾಹಿತ ನೇಡಿದ. ಭೂಮತಯಿ ತನĺಡಲಲŃ
ಎಂಥ ಅದľತ ಕಣಜವನĺ ಇರಸಕಂಡಿದĸಳ ಎಂಬುದಕħ ಈ ಚತŁ ಬರಹವೇ
ಸಕ್ಷಿ.

–ಕೀಟೀಶŅರ ಸೂಯಗನಾರಾಯಣರಾವ್ ಬೆಂಗಳೂರು

ಕಥೆ ಚೆನĺಗಿಲ್ಲ
ವಿಶŅನಥ ಅಡಿಗ ಅವರ ಕಥೆ ‘ತರೇಯ’ ಸದಭರುಚಯಿಂದ ಕೂಡಿಲ್ಲ
ಅನಸತ. ಕಥೆ ಚೆನĺಗಿಲ್ಲ.

–ನರಾಯಣಯಾಜ ಶರಾಲ, ಸರಸŅತ ಶಂಕರ್ ಬಂಗಳೂರು

ರಾಜಕೇಯ ಲೆಕħಚಾರ
ಸಲಬŁಟ ಅಂಕಣದಲŃ (ಹನ) ಹಸ ಗವನಥರ್ ಉಜಥತ್ ಪಟೇಲ್ ಅವರ
ಆಯħ ಹಿಂದರುವ ರಾಜಕೇಯ ಲಕħಚರದಲŃ, ಅವರು ಭಾರತೇಯ
ಪೌರತŅವನĺ ಈಗಷıೇ (2013) ಪಡೆದರುವುದನĺ ಗೌಣವಾಗಿಸದ.

–ಸುಂದರ್ ಬೆಂಗಳೂರು

ಯಾಕŁ ಬಣĵ ಬಣĵ ಅಂತೇರಾ?
‘ಬಣĵ ಕಪĻದರೇನ?’ ಸವಿತ ಶಂತಪŁಯ ಅವರ ಲೇಖನ

ಇಷıವಾಯಿತ.  ಬಳಪ ಸೌಂದಯಥದ ಕುರುಹಲ್ಲ. ಕಪĻ ಕುರೂಪದ
ಪŁತರೂಪವಲ್ಲ. ಗುಣಕħ ಮತ್ಸರವಿಲ್ಲ; ಇದ ತಳದದ್ದರೂ ಯಾಕŁ ಬಣĵ ಬಣĵ
ಅಂತೇರಾ?

–ವಾಣಿ ರಾಮದಸ್ ಬೆಂಗಳೂರು

ಸಾಂತŅನದಂತದೆ
ಲೇಖನ ಚೆನĺಗಿದ. ಕಪĻಂದ ಕರಗುತĶ ಕುಳತಕಳńವವರಗ

ಸಂತŅನ ಹೇಳದಂತದ.
–ಭಾಸħರ ತುಮಕೂರು, ಶŁದĹ ಪಾಟೀಲ ಹುಬĽಳń

ಸĿರಿಸಬೇಕತĶ, ತಪĻಗಿದೆ
‘ಕಸೂತ ಮತĶ ಕಪĻಕಲ’ ಕದಂಬರ ಬರಯುವ ಮುನĺ ನನ ಅಮರಕದ
ಬಾಸıನĺನಲŃ 17ನೇ ಶತಮಾನದ ಪŁಸದĹ ಕಥೆಗಾರ ನಥನಲ್ ಹಥಾನರ್ ನ
ಮನಯನĺ ನೇಡಿದĸ.  ಅಲŃಯೇ ಅವನ ಕದಂಬರ ಸħಲಥಟರ್ ಅನĺ
ಕಂಡುಕಂಡೆ. ಎಡೆ ಬಡದ ಓದದಗ ಆ ಕಲದ ಮಡಿವಂತಕಗ, ನಮĿ
ಸಮಾಜದಲŃನ ಸķತಗೂ ಮನಸ್ಸನಲŃ ತಳ ಮೂಡಿ ಬಂದತ. ಅಮರಕದಲŃೇ
ಕುಳತ ಕಸೂತ ಮತĶ ಕಪĻ ಕಲಯನĺ ಬರದ ಮುಗಿಸ ಬಟı.  ಆಳವಾದ
ಪŁಭಾವ ಮೂಡಿಸದ ಆ 17 ನೇ ಶತಮಾನದ ಕೃತಕರರನĺ ‘ಸಧಾ’ದಲŃ
ಸĿರಸದೇ ತಪĻ ಮಾಡಿದ.  ನನĺನĺ ಎಚĬರಸದ ತಮಕೂರನ ಪಂಕಜಾ
ಅವರಗ ಧನŀವಾದಗಳ. 

–ನೀಳಾದೀವ ಬೆಂಗಳೂರು
ನೇಳಾದೇವಿ ಅವರ ಕದಂಬರ ವಸĶ ಇಂದನ ಕಲಕħ ಅಪŁಸĶತ. ಚತŁವೂ

ಕತಗ ತಳಯಾಗುತĶರಲಲ್ಲ. ಕಲವು ಕಂತಗಳಲŃ ತಪĻಗಳೂ ನಸಳದ್ದವು.
–ಎಚ್.ಎಸ್. Ħಮತಿ ಬೆಂಗಳೂರು
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