
ಕŀರೆಟ ಕಯಿರಸ (ಗೊಜĮ)
ಏನೇನು ಬೇಕು--?

ಕŀರೆಟ-- 3/ ಮಂತೆಕಳು- ಒಂದು ಚಮಚ
ದನಯ----- ಎರಡು ಚಮಚ/ ಜೇರಿಗೆ--- ಒಂದು ಚಮಚ
ತೆಂಗಿನ ತರಿ- ಕಲು ಬಟıಲು/ಸಾರಿನ ಪಡಿ- ಎರಡು ಚಮಚ
ರುಚಗೆ- ಉಪĻ, ಬಲ್ಲ /ಒಗĩರಣಗೆ -ಎಣĵ, ಸಾಸಿವೆ       
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ--?

ಕŀರೆಟ ಅನĺ ಹೇಳು ಹಚĬ ಸುಮಾರಾಗಿ ಬೇಯಿಸಿಕೊಳń. ಮಂತೆ
ಜೇರಿಗೆ, ದನಯಾವನĺ ಸŅಲĻ ಎಣĵಯಲŃ ಹುರಿದು ತೆಂಗಿನತರಿ ಮತĶ
ಸಾರಿನ ಪಡಿಯೊಂದಿಗೆ ರುಬĽ ಕೊನೆಯಲŃ ಕŀರೆಟ ಹೇಳನĺ ಹಾಕಿ
ರುಬĽ ತೆಗೆಯಿರಿ. ಬಾಣಲೆಗೆ ಎಣĵ ಹಾಕಿ ಒಗĩರಣ ಮಾಡಿ ಇಂಗು ಹಾಕಿ
ರುಬĽದ ಮಿಶŁಣವನĺ ಸೇರಿಸಿ ತಕħಷı ನೇರು ಸೇರಿಸಿ ಉಪĻ ಹಾಕಿ
ಕುದಿಸಿದರೆ ರುಚಯಾದ ಕಯಿರಸ ಸಿದĹ. ಇದು ಅನĺದೊಂದಿಗೆ,
ಚಪಾತಿಯೊಂದಿಗೆ ಒಳńಯ ಸೈಡ್ ಡಿಶ್ ಆಗುತĶದ.

ಕŀರೆಟ ಓಟ್ಸ್ ವಾಂಗಿಭಾತ್
ಏನೇನು ಬೇಕು--?

ಕŀರೆಟ-- ಎರಡು/ ಹಸಿ ಬಟಾಣಿ- ಎರಡು ಚಮಚ
ಓಟ್ಸ್ ಒಂದು ಕಪ್/ ಒಣ ಕೊಬĽರಿ ತರಿ-- ಸŅಲĻ

ವಾಂಗಿಭಾತ್ ಪಡಿ-- ಒಂದು ಚಮಚ/ ಉಪĻ ರುಚಗೆ
ಒಗĩರಣಗೆ- ಎಣĵ, ಸಾಸಿವೆ, ಕರಿಬೇವು
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಓಟ್ಸ್ ಅನĺ ಸŅಲĻ ಹುರಿದುಕೊಂಡು ತೆಗೆದಿಡಿ. ಅದೇ ಬಾಣಲೆಗೆ ಎಣĵಹಾಕಿ ಸಾಸಿವೆ ಕರಿಬೇವಿನ
ಒಗĩರಣಗೆ ಸಣĵಗೆ ಹೆಚĬದ ಕŀರೆಟ ಮತĶ ಬಟಾಣಿ ಸೇರಿಸಿ ಹುರಿದು ಎರಡು ಕಪ್ ನೇರು ,ಉಪĻ ಹಾಕಿ
ಬೇಯಲು ಇಡಿ. ಅದಕħ ವಾಂಗಿಭಾತ್ ಪಡಿ ಮತĶ ಕೊಬĽರಿ ತರಿ ಸೇರಿಸಿ. ಹುರಿದ ಓಟ್ಸ್ ಅನĺ ಸೇರಿಸಿ
ಉರಿ ಕಡಿಮ ಮಾಡಿ. ಓಟ್ಸ್ ಚೆನĺಗಿ ಬಂದ ಮೇಲೆ ಕೊತĶಂಬರಿ ಸೊಪĻ ನಂಬರಸ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ.   


