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ಮಲı ಗĝನ್, ಕŀರೆಟ್ ಲಡĳ  
ಏನೇನು ಬೇಕು---?

ಕŀರೆಟ್ ನಲħ/ಮಲı ಗĝನ್ ಹಿಟı-- ಒಂದು ಕಪ್
ಬಲ್ಲ-- ಒಂದು ಅಚĬ/ತಪĻ--- ನಲħ ಚಮಚ
ಕಡಲೆ ಬೇಜ- ಅಧಧ ಕಪ್/ಕೊಬĽರಿ ತರಿ --ಕಲ ಕಪ್ 
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ-? 

 ಕŀರೆಟ್ ನĺ ಸಿಪĻ ಹೆರೆದು ತರಿದುಕೊಂಡ ಬಾಣಲೆಗ
ಹಾಕ ಒಂದು ಚಮಚ ತಪĻ ಹಾಕ 5 ನಮಿಷ ಹುರಿಯಿರಿ.
ಆರಿದ ನಂತರ ಮಿಕ್ಸಿಗ ಹಾಕ ನಣĵಗ ರುಬĽ ಅದನĺ
ಬಾಣಲೆಗ ಹಾಕ.

ಬಲ್ಲವನĺ ಪಡಿ ಮಾಡಿ ಸೇರಿಸಿ. ಸŅಲĻ ನೇರು ಸೇರಿಸಿ
ಕುದಿಯಲ ಇಡಿ. ಹಿಟıನĺ ತಪĻ ಹಾಕ ಘಂ ಎಂದು
ಹುರಿದುಕೊಂಡ ಬಲ್ಲ ಕರಗಿದ ಕೂಡಲೆ ಮಲı
ಗĝನ್ ಹಿಟıನĺ ಹಾಕ. ನಂತರ ಹುರಿದು ಸಣĵಗ ಪಡಿ
ಮಾಡಿದ ಕಡಲೆಬೇಜ ಮತĶ ಕೊಬĽರಿ ತರಿಯನĺ
ಸೇರಿಸಿ. ತಪĻ ಹಾಕ ಚೆನĺಗಿ ಮಿಶŁ ಮಾಡಿ ತಪĻದ
ಕೈಯಿಂದ ಲಡĳಗಳನĺ ಮಾಡಿ ಹುರಿದ ಗೇಡಂಬ,
ಬಾದಾಮಿಯಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಿ.  

ಕŀರೆಟ್ ಸವಿರುಚಿ
ಕŀರೆಟ್ ನಿಂದ ನಿತŀದ ಪಲŀ, ಹಲŅ, ಪಲಾವ್ ಗಳನĺ ತಯಾರಿಸುವ ಏಕತಾನತೆಯನĺ
ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ಬಗೆ ಬಗೆಯ ತಿಂಡಿಗಳನĺ ಮಾಡಿ ಸವಿಯಬಹುದು. 

g ಚಿತŁ– ಬರಹ: ಎಸ್.ವಿಜಯ ಗುರುರಾಜ

ಕŀರೆಟ್ ಖೀರು
ಏನೇನು ಬೇಕು--?

ಕŀರೆಟ್--- ಮೂರು
ಅಕħ------ ಎರಡ ಚಮಚ
ಬಾದಾಮಿ- ಎಂಟ
ಸಕħರೆ---- ಅಧಧ ಕಪ್
ಏಲಕħ--- ಎರಡ
ತಪĻ---- ಎರಡ ಚಮಚ
ಕೇಸರಿ ದಳಗಳು -ಸŅಲĻ
ಹಾಲ--- ಒಂದು ಕಪ್
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ---?

ಕŀರೆಟ್ ಅನĺ ಉಪĻ ನೇರಿನಲŃ ನೆನೆಸಿ ಚೆನĺಗಿ ತೊಳೆದುಕೊಂಡ
ಸಿಪĻಯನĺ ಹೆರೆದು ಹೇಳು ಮಾಡಿ ಕುಕħರ್ ಬಟıಲನಲŃಟı ಸŅಲĻ ನೇರು
ಹಾಕ ಒಂದು ವಿಶಲ್ ಕೂಗಿಸಿ ತೆಗಯಿರಿ. ಅಕħ ಮತĶ ಬಾದಾಮಿಯನĺ
ನೇರು ಹಾಕ ಅಧಧ ಗಂಟೆ ನೆನೆಸಿಡಿ. ಬೇಯಿಸಿದ ಕŀರೆಟ್ ಹೇಳುಗಳು
ತಣĵಗಾದ ನಂತರ ಅಕħ ಮತĶ ಏಲಕħಯೊಂದಿಗ ರುಬĽಕೊಳń. ತಕħಷı ನೇರು
ಸೇರಿಸಿ ಒಲೆಯ ಮೇಲಟı ಸಕħರೆ ಸೇರಿಸಿ ಚೆನĺಗಿ ಕುದಿಸಿ ಕಳಗಿಳಸಿ.
ಬಸಿಯಾದ ಹಾಲ ಸೇರಿಸಿ ಕೇಸರಿ ದಳಗಳನĺ ಉದುರಿಸಿ. ಬಸಿ ಬಸಿಯಾದ
ಆರೇಗŀಕರವಾದ ಕŀರೆಟ್ ಖೇರನĺ ಸೇವಿಸಿ.


