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184: ÑøøÁ ÑಂøãÏ-3ÑಂøãÏøಂÄ¿ŀøÍøøŎ ಒಂøøøøŎø øø ¢ÁøŐ
øÊøÃ øÈ¿ÚøŌÉøÌ° øãøøøøńøŌøø²

øøøøø ÇÉøಂÁ øøŃøøŎø. øಂ¼øø¼ø ¢øŀãÃŀø
(intimacy) ÆÊø ¤ÁøŐ ÒಂøøøńøÁøħ øøøø² ಒÄőø
¤øŎø.
ÑಂøãÏ ÑŅÌő Îŀಂ²ŀøøøã ¦ÁĩøøÁ: ùÑøøø øãøøø! ø·

øãøÁø øಂ¼ø ÃÃŐøŐ øãøøøøø,øÊøøÁø øø
øÍøøÂŀø? ÃÃŐ øøಂÆÁ ø±øಂøÉøŐ øøã øäøø
øøøøøøńøøã?ú ¢ÎÃøøÃøŃø ø·, øãøøø
ø±øಂø ¥øø ÄÁ²ÍøŐ¦ÄøãøøÁ øãøÉøŃ ¢ÎÃ
Ñಂ°º ¢Àāøøø. ¤ø²ÍøŐ ಒಂøಂøø µøāøøø ¢²¿ŀ
ªøŐøø.
øಂÄ¿ŀÁøŃ ÑøãāøøÃŀøÁ ಒಂø ¢øøøøø:øø

øÑŌÎøø ¤øøÁøħಂ¿ øøĬ¦¿ŌÈ ªಂøøãøøøøńøŌøø
ø¿Ł Ñಂøøø ¿ÃŐøŐ øÊøøøŌø. ¤øøÁøŐ ¤øÎಂø
øãøøøಂ¼ø øø øøøøø ªಂøøøøøŌãø.øøøøã
øøøøń²ÍøŐ øøıø¿Ōøã ¤øøŌãø. (¢ಂÁøø, øøńøø
øãøøŌãø? øøńø ÇÁŁøø Ãಂøø.øøøÎ øøń²Í
øÌ°øøÇÁŁøÉøŐ Ñಂøøø øøıø¿Ō, Ñಂøø ÃÈŖøŐ
Ãಂø ÇÁŁøÎÎøŐøಂøøŌø ªಂø ÃಂøøŌãø; ¢Îø
ÃಂøÁಂø øãøøøಂø ÃÈø ÇÁŁøÎøøøŌøøŌø!)øø
øøńøãø ಒಂøÈøøøø ªಂÆøø øãø øãøÊÆøø ø
ø¾ŀ, ¢øã² ¢øıø ÆÍøÉøŃø. øøńÃ ¢øøÉ ಒ¿Ōøıø
øøøø ªಂø²øಂÄ¿ŀÁ ÑÈøãÌøø ¢øŃø ¢øãÎ
¢ÇÁŁøøಂÁøøŎøøŌãø. ÑಂøãÏøø ¤ÁÊ ÇÉøø.
¿¿ŅÈÃ¡øÑěĤøøãø øಂøŃø (Eugene Gendlin)

øãøøŎ øÃøøø: Ñ¿ŀø Ñø Ñ¿ŀøøøã ¤ø¿Ōø. ¢ÁøŐ
ಒøőøಂøøøø¿Ōø ÑøÑøÊÁ ¢øø¿ «ø £øøøø.
ಒøőøÍńøøø ¢øøÉøøøø ¤ø. £Áø øøńøಂøø
Æøøøøø¿Ł ¢ÑÒøãÉ £ø¿Ōø. Ñ¿ŀÎøŐøÊ¿ಂÁø
øÐőøøÈ ªøøÑøãøøãø ªಂøøಂ¼ø, ¢ÁøŐ (ÆøĬºı
øÊ¾øಂÁ) ¥ø²øã ªøøø¿Ō ¤øøŌãÎøø?øøø ÑಂøãÏÃ
øÍńøŐ øãÊøø ªøøøøøø°Ō ªøŐøø.
ùÑಂøãø,øÌāø ÄŁÑಂ²²øಂÁøÑ ø±Á ¢øø

øøøøಂøøŎãø. øøøÉ ÇÉøಂÁ ¢ÁøŐ
øøŃÑøãøøø. ¥²ÁøŐ øಂ¼øøಂÁ ÄøÉøøÊøøŎãø.
¥², ÄŁÑಂ²ÎøŐøøĬø¿Ō ¢øÎøŐø¿Ł øãø ÒಂøøøńøŌãø?
¦øÒÊøø, Ñಂøã² øã¼, ÒÑŌøäøÃøø ªಂÁಂø² £ø
øãøÎøÁÌ ÄŁøŐ «øøøŌ? ù¤øıøÃ ¤øøŎ ¤ÁøŐ ªøŃಂÁ
°øøø?úøøಂÁø £øøøÑ øøÊÎøŐ ÑಂøãÒøಂÁ
øãøøø ÑÒ· ø ÄŁÆÌ øÊ¾øøø ÆÁø²ø £øø
ÈÃøň Æøøøø. £² Ñ¿ŀÎøŐ ÆøĬ¼ø ¤øŐಂø °ø
°ºıøãøø¿Ōø.øøø²ø £Áø... ªøŐ¿Ō øø¿ÃÁ

ø±ø¼ ÂøÑøãøø¿Ōø. ªøø ¿øŖø øÎø²ÍøŐ
ªøĩøÁಂø Òøøøøøã øÈøºÁøŃ. ¢ಂÀøÊøŃ øãø
ಒÍøಂøøÊøಂø £ø ÎøāÑø ªøıಂøøÃø° ÏøŌ
±øāø¿Ōø øøŌ? ¥ ÁŅಂÁŅÁøŃ ¢øŀãÃŀø ¤Êø,øÑ øäಂø°
ÑÈøŀ²øøøıÁø £ÏĬÉāøø.ú ¢Îø ¢Àāøøøಂø
øÃøøø.
ùÑಂøãø, øÈŖ øÏŐÁøãಂø, ¢ÁøಂøÁ øಂøÉøŐ ÑŅÌőøÌ

Ä°ħøħøã¾.øÌāø ¢øÇÎÎøŐ ¢øÑøø øÈŖøŐ ªÊøø²
øøã¾Îಂø ø ¢øÇÎ ÄøøøÁøħ øಂøÃ Ñಂøãø,
øø ¢øÇÎ ÄøøÁ Ãಂ¿ÊÁ Ñಂøãø.øಂø øãøøŎø?
øÌāøøಂÁ ÄøÁ ¢øÇÎøøಂÄ¿ŀÁøºÁ ¢øÇÎøħಂ¿
øãø øÃŐøøøŌ? ¢ø øÈŖøŃ «ø ÆÁøÎø ¿ಂøø? ¢ÁøಂÁ
øÈŖ ÆøøøÑø «ø ¢øŐøø? øÎøÑÆøø?ú
ÑಂøãÏ øøŌÆÍø øãøøŎøı:øಂø ¢ÎÃøŃ øøň ªಂÁø ¤øı

ªøŐÎ øãÊÑøÎ ¤øŌ. ¢Áøħ øãÑøÁøಂ²¿ŀø øãÑÊ
¿øøÎಂø ¤øŌ. ¤øŐ,øÌāøÃøŃ ¢ÎÃ ¢øÇÎø ÄŁøÑÌø
øãµ°øøøŌ. øä¿Ãŀ øøøŌøŌ. ಒಂø ¢øÇÎøøø²
¤øŐಂø ¢øÇÎÎøŐ ÄøÉøø¿Ê ¤øøŌøŌ.
øø øãøø: ù¥² øãø: ¥ ¢øÇÎ²øøãøøãø¿ÃÁ ¢øøø

øøıøø? ¢Àø ¤ÁøಂÁøಂÄ¿ŀÁøãø øÐőøøÈ
£²Æøøãøã ªಂø ¢øŐøøŌ?ú ¢¼ĳ¼ĳ ¿ø ¢øŃøø ªøø
øøŐøøŌ ªಂÁ. ಒಂøøãø øãಂø £²øøøøಂøÎøøøŌøŌ
ªಂø ಒøőøಂ¼.
ù¥², £ ø±øøÎ ÄŁÑಂ²²ÍøŐ ÇÉøಂÁøã £²ø,

øøıøøıøŎãø. ¢ÁøŐ øಂÄ¿ŀÁøŃãøøøøÍńøøÊøøŎãø.
øä¿Ãŀ øøÎ øøĬ¿øÁøÌÎøŐ øøıøøı, ¢ÁøŐ ø¿ø
¤øøÁøøಂÄ¿ŀÁøŃãøøøøÍńøÉøŐøøŌãø ªಂÁø
øãø øãøøøŌãø?ú
ÑಂøãÏ ¿øŔøŔÁ. Ãಂ¿Ê øãøøಂ¼.øÊøÃ ÑಂÆಂÂÎøŐ

øãø ªಂø øಂ¼ø ø°ħ øøøÁøಂÁ ¿Ãø øãø ªøŐø¿Ōø
ªಂÁ. ¢ಂÁø ÑಂøãÏøø ÑŅಂøøÉøÊøøø. ùøÈŖ Æøø øಂ¼ø
«øಂøøøńøŌø ªøŐøøÈÒ¿ŅøŎ, £Áø øÈŖ Æøø øãøã
«ø ¢ಂøøøńøŌãø ªøŐøø ¢Áøħಂ¿ øøĬÈÒ¿ŅøŎ, ¢øø?ú
¢Îø ಒøőøಂ¼.
øøøಂøÎøøø. ùøãøøãø ªಂø øãÁøÎøħ

ಒÍÄøøøøńøÁøŐ øøı øãøøãøø:øಂÄ¿ŀÁøŃ ÃÃø
øãøøø ø²øø,øøøøÊøøãø ø±Äøı. ¤ÁøಂÁ
ÃÃøãø øãø ªಂøøøøŌøø. £ ø±øħ øãø
øøøøಂøøŎãø,øø ¢ÁøŐ øಂÄ¿ŀøħ øãø
¢ÃŅøøøÍńÆøø?øãøø.ú ¢Îøø ¢Àāø²øø. øÎøøø.
ùÄŁøøÆŔøø ¤øÎಂø øÈøøÈø±øħ ¢Òāøøø.

ø± øãøø¿Ōø ªಂøÁÊ ¢øø £øø. ¥²ÁøŐ øಂ¼øøಂÁ
ø¿Ł ÄøÉøãøಂø øÂāøøøŎãø. ¤ø £²øãøÁøøÁø
øøŖøø øÈŖ øøø ¢Àāø²øãø. ¢Ðıøø £øø øäಂø°
ÑಂÆಂÂÎøŐ øãøÎ ÁÚøıøãÃø ÆÁø²øãø. ¢Áøħø øãø
£øø ÑøÉø¼øãø. ಒಂø°ø ÄøÁ ø±ø ÑøøøøŌ
ªøŐ¿Ōøã ¤øŐಂø °ø ¢Áøħ ¢øÑøøÁøø ÑøøøÊøø
ªಂø ÒಂøøÍńøãø. øÈŖ ¥ ¿øőøőøøಂÁø¿Ł £øÉ
¢ಂ¿Êಂ²ÁøŃ ÆÁø²ø, øŁãÊø øºıø øÂŀøø.ú
¥ øøÊ ÑಂøãÏøø øøøø.øøø ÑಂøãÒø £øø:

ÄøøÈ ¤Áøħ øøÁŏøÁø? ÑಂøãÏ ¿ÃŐ ÇÉÎøŐ
øøøøøÍńø øãø øÊøø ªಂøøಂøÃ ÑÌ øãøøŌãø.
¦ø¿ ÑøÉøøø °øøø: 8494944888

øøã øಂÄ¿ŀ

ùøø øãøú ªಂø ÆÉøø,
Ñಂøøø ¢ÀāøøÑÁ

øÊø ¢øŀãÃŀøÉ øºøħ
ÈÃøň Æøøøø.
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