
!²� �� «¿.��� |y'¿�vB²Gl ¶�sk'¿�
{z¬ º�l Í¿��M�Z »u7Ms�M, �Ì(z

§j(Ã�M, �£¢ »u7Ms�M,� �Dy�\�"l a¿� �{P
«¿.��l´\ 1¬s ¬Hy20§³¢ �QeQÁ®7IWz »¤�M
°¿z 87s�ho 8sd�. ¹´\, ¸ «¿.��� ¶¤{��»z
lM20y �� Í¿��M� [s� ÈsGl �DJll´\ +d��.
¹�´\ {�²� ¶ÍeB^Å¿� nGË�7s�.
Ç�A +¿¤m {�6¿�´\ Ã\�Ë)Á��¦)Á Æ'Dh�

È). ®o 1Á� �¿�B u7s)Í¤ »z ÆiD a¢Á ��\j(®A
1us ?�"�0 °L¼s u7s"�0 ���0 º�³"z
§¿"}G�0i. ¸ {� «¿. ¢�]E ºS{³¢i. »z
8s�?{�²� ��\j(®A 1Ç¢ h¿,7sj'¿� ¹Gl, h¿|DÊ·l
Ã{pMO �.(Æ¿� ¹i; xQsQ§ »¤�M¤I /XH® �
�¿�B ¹z °�Ng�0i. ¹´\, «¿. ¢ º�³"l
{� h>oU 87+0� �¿�B »m� nGË"�0i.��¦)Á
{o¢h� u7s)�X �D��� º�'oC. °+0®7¿�X »p³
{)¨� �2®7¿�X »I ÆZÁ ·{PÇ��0i. ¹Z °B"
�Ì(l�Ou¤I °�Ng�0¬.
«¿z: «¿. ¢ h¿|DÊ·z, �� »�B Äo§ ��\

lM20 �D,Ms§,y´\ §¿"®7IWz. ��\j(®A 1Ç¢ ��\���
�7,� h¿}¿� �V·z ¹�BZi. ¹Z¿��s h>¿+®y��
h>¿� lM20�>� ¶¤{ º��0i. °B": ¹u7\¿z 5s²y hUkO®A
�,7X�z, �� »�B Äo§ É¿�lM �V·z
(¹�B }�� 87s�ho 8sd�). ¸¤, »Il {�l´\
°+0®7¿" a� Ë"³¤, »�X7�u ��a¥'¿�
§�`Z §T`Ì( h¿�2O·³¤ ¯´ h¿isk ®7",0s¬?
�Æ�\´\ ¹j(�",0su. Æ�\´\ %Ds+·,0su, Æs´ Á>sNSeO�
°´\,0s¬. Æ�� ��Åi, ÆsÂ %Ds+h� »eOlM20 °¿z
JlÇ�P§³¢ lM§0�)·,0s¬. �QyG ®7"l %Ds+��
h¿�§O {�²� �mlT�yZ °<7(¿z {e�>� 4�D
l�·�0i °¿��´\ {��Ì(Ë)®7mW� °�>3O �7DsÆ*
»lB �D�¤l´\ Æs u7s��s�s¦ (YouTube: Still face
Experiment: Dr Edward Tronick). %Ds+y h¿�§Ol´\
Ã§F( ��� {� �Ç´ %Ds+� »eO� °¿z ��\j(®A
«%U®7IW�0, �Ç´ hQ ¢�su� °¿z h>y¿ Á>s§K+y Jl
�.(Á®7IW�0i. ¹�Q¿� ��\ [s¨� �¿È® �� º�P²x>h
�V��0i. ¹¬B! ®H� ®H9sQ ���³¤ {�²�Z «¿z
i7�b }�ªl^� ÍQ ��0i: ���� Ç´ ¹j(� °¿z
��\´\ 1us %Ds+·�´\ §¨��0i � �{P [H®H¤m´\
��³¢ a.(®7¿" [~�®7IWl¿,. ¹�®A h>y¿%Ds+ °¿z
8hQ97s�. (¹¼¿z Ë-: h>y¿%Ds+� (selflove)
»¿�¾�Dqy Äo§ 87B87aPl ºX7s¤M§B Ë�Á§

Á½+Ys 87B- 1us =Dsjc °´\l º�PB+yoC (narcissism).
h>y¿%Ds+� }z§� »¤�M³� tDsB§³�X º�PB+
º�P_-§.) �s�, h>y¿%Ds+y´\ �VÁ®7¿�lG h¿£+y
�7,� ¹G³¤ 9\seJl ,7sQ·10X. h¿£+y´\ ÈÌ(
«}RXs º�³¤ �{P´\ 1 «%U®7IW�0, �{¢j(³�
�Ìl.®¤mZ ºS{³¢ ,7�¢Á®7IW�0 h>y¿�K%0Å¿�
¹G10X. «¿z §� 9\seJl, ¹u7\¿z §� hK��µso,
¹lBZ °�Ng�0i. ¹´\ ®o6[P h¿£+y �7,¢�
º£¤ «}RXs ¹B� ¹j(�"10X.
¹�®A lM+Q§0³¢, »Il {�l´\ °+0®7mW¨oC °¿z®7dW.

º¤{� »o§:#®A «m£��0i. �s� =Hkl�Z isehUkO³¤¨s,
%Ds+y u7s�³¤¨s Ã§F( Á¤i �V'GllG �{PZ
Ã§&(�X. Äo ¦Ì¿}�Z »lQ� %Ds+y Ã½�Ë�³¢,
�� ¤¨s ¹G'oC. ¯us Ë)�E ¹lB´\
�G+·'oC. ¹¿plG �Vz i7�blSÍ¤ º�P²x>h�
+slD ®7B,y´\ »´|²·10X. »lB h>y¿%Ds+y
$¤l´\ ��\ }�¢� »��¿È®, »|�DJl¤I º§DÊÁG�0¬.
h>¿+®y ®7B,Å¿Í¢ ¹lG ²wsy lM20 º¤}oCXs ²Ç
hK��µso,y´\ ,7sBªBG. «}RXs ¹G³¤  �BZ
,7�¢Á®7IWz °¿z hUj( +dld® ¹G'oC. ��\¿p ÆsBh
lM20�¿'� No §V�z »Ã�M °Æ\Á ¶'>¤\, �Ì(�0i.
�£¢ «¿. ¢ ¹Gl �Dh¿¤ }¿�X �u nG³��0i.
��� �7+0Gl «}RG i7�b {uyZ 8¿�+{§AV7¿'�
³Á·10X. »lXoC ±Q� 87sÍ¤ {u�m� N¨��
87s�X {uYs [H[s� }¿�¿, º��0�¿,. �£¢ º
S+D¤m´\ 9\s��� {uyZ §V�10X.
h>y¿%Ds+ ¹oC'GllG «m�7m� �{P´\ 1¬s

¹j(�"'oC.�{P}���{�sº+Psy,¹oCi 2smQ[Å¿�
�BI10X. �{P E�, l�Ou, �QÃ�u, a¿1�¤mZ
i7sjl´\ Ng10X. �{PZ ¹G�´\ �G+Á [���
h¿£+y´\ »+ ¢ »lo¿È·10X. h¿£+ [��'�]X
+BÃAB®A «m£�¿, J²·10X. �Qr{³¢ »hË@��
}�� +slD º®7Dsk®A «m£�10X. ¹lB´\ »pOË)®7¿�
h¿£+� %Ds+yÂ\ «�Ç�lÂ\ 8¡�8;�¢
®7�}�isu7s Æ�. º�X »Æ³yO³¢ ®7��s�s¦
°´\l 87^£Q®,�� ®7.(� h¿£+� hQ}B'�]X °¿z
h¿£+� »Æ\·�0i. ¹¿p �D2DYy´\ 87¿'Gl Í¿��M¤I
³Ml�Q§³¢ ���+0�]E »u7Ms�M³¢B� Ã�M²oC.
h>y¿%Ds+y ®7B,� �{P ¦Ì¿}¤m ®7"��

Ã§&(i. 8g` h¿1�l´\ 2sf¢ Ng�0 Æs´ { Oi�
�¤MmoC °´\l eVy ��ylG ¹Â\ �{PZ�X. ¤¿"
©z¶i7Ms¤�Z ¶d�lB´\ �¿i �§'�]X 1y0¿iyB
.s®y �D�Bl´\ °zQh�sN��0i. ��� �7+0Gl «}R´
°¿�ÆyQ¿� ©'� �¿�B ¶i7Ms¤ ÈÌ( ��uy Às�D®A
N¨Ì( 8hG Ë�� «�"+0�]X, ¹F('� %Ds+Å¿'�]
1y0¿iyG, «¿i7s ®ohË", ¹oC'�]X {uÈ" °¿z
«�0� 8sG+0�X. �£¢ 8¿�+ uB²¢�]E »lu7m�
h>y¿%Ds+ ��(i ¹G�Q¿� Í¿��M�Z »u7Ms�M,
Ã½%h¨NA�+0oC.
h>y¿%Ds+y }�� Ç²Â\ Ã§F( +d�'i.
¶~� h�y³T� §XË): 8494944888.
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