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ಅಮಟೆಕಾಯಿ ಸಾಸಿವೆ
ಏನೇನು ಬೇಕು ?
ಅಮಟೆಕಾಯಿ ಎರಡು, ಕಾಯಿತರಿ ಒಂದು ಕಪ್,

ಹಸಿಮೆಣಸು ಒಂದು, ಮೊಸರು ಒಂದು ಕಪ್, ಸಾಸಿವೆ ಕಾಳ
ಒಂದು ಚಮಚ, ಅರಿಶಿನ ಒಂದು ಚಮಚ, ರುಚಗೆ ತಕħಷı
ಉಪĻ,ಬಲ್ಲ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಅಮಟೆಕಾಯಿಗೆ ಒಂದು ಚಮಚ ಉಪĻ, ಒಂದು ಚಮಚ ಬಲ್ಲ

ಸŅಲĻ ನೇರು ಸೇರಿಸಿ ಬೇಯಿಸಿಕೊಳń, ಮಿಕ್ಸ್ ಜಾರಿಗೆ ಕಾಯಿತರಿ,
ಒಂದು ಚಮಚ ಸಾಸಿವೆ, ಒಂದು ಚಮಚ ಅರಿಶಿನ, ಒಂದು
ಹಸಿಮೆಣಸು ಹಾಕ ನಣĵಗೆ ರುಬĽಕೊಳń. ನಂತರ ರುಬĽದ
ಮಿಶŁಣಕħ ಬೇಯಿಸಿ ತಣಿಸಿದ ಅಮಟೆಕಾಯಿ, ಒಂದು ಕಪ್
ಮೊಸರು, ರುಚಗೆ ತಕħಷı ಉಪĻ ಸೇರಿಸಿ.

ಅಮಟೆಕಾಯಿಯ ಅಮಟಿ(ಕಾಯಿರಸ)
ಏನೇನು ಬೇಕು ?
ಹೆಚĬದ ಅಮಟೆಕಾಯಿ ಒಂದು ಕಪ್, ತೆಂಗಿನ ತರಿ ಒಂದು ಕಪ್,

ಉಪĻ, ಬಲ್ಲ, ಕರಿಬೇವಿನ ಸೊಪĻ, ಒಗĩರಣಗೆ-ಎಣĵ, ಕಡŃ ಬೇಳೆ, ಉದĸನ
ಬೇಳೆ, ಒಣ ಮೆಣಸು, ಇಂಗು, ಸಾಸಿವೆ, ಕೊತĶಂಬರಿ ಕಾಳ, ಮೆಂತೆ,
ಉಪĻ, ಬಲ್ಲ.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಹೆಚĬದ ಅಮಟೆಕಾಯಿಗೆ ರುಚಗೆ ತಕħಷı ಉಪĻ, ಬಲ್ಲ, ಎರಡು ಎಸಳ

ಕರಿಬೇವಿನ ಸೊಪĻ ಸŅಲĻ ನೇರು ಹಾಕ ಬೇಯಿಸಿಕೊಳń. ನಂತರ ಬಾಣಲೆಗೆ
ಎರಡು ಚಮಚ ಎಣĵ, ಒಂದು ಚಮಚ ಕಡŃಬೇಳೆ, ಒಂದು ಚಮಚ
ಉದĸನಬೇಳೆ, ಚಟಕಯಷı ಸಾಸಿವೆ, ಕೊತĶಂಬರಿ ಕಾಳ, ಮೆಂತೆ, ಇಂಗು,
ನಲħ ಒಣಮೆಣಸು ಹಾಕ ಹುರಿದು ಕಾಯಿತರಿಯೊಂದಗೆ ಮಿಕ್ಸ್ಗೆ ಹಾಕ
ರುಬĽಕೊಳń. ನಂತರ ರುಬĽದ ಮಿಶŁಣವನĺ ಬೇಯಿಸಿದ ಅಮಟೆಕಾಯಿಗೆ
ಸೇರಿಸಿ ರುಚಗೆ ತಕħಷı ಉಪĻ, ಬಲ್ಲ ಹಾಕ ಚೆನĺಗಿ ಕುದಸಿದರೆ ಅಮಟ
(ಕಾಯಿರಸ) ಸವಿಯಲ ಸಿದĹ.

ಅಮಟೆ ಮಿಡಿ ಗೊಜĮ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಅಮಟೆ ಮಿಡಿ 5-6
ಬಲ್ಲ ಪಡಿ ನಲħ ಚಮಚ
ಉಪĻ ರುಚಗೆ
ತೆಂಗಿನ ಎಣĵ 2 ಚಮಚ
ಬಳńಳń 4-5 ಎಸಳ (ಪೇಸı ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಒಂದು ಚಮಚ)
ಹಸಿಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ 3
ಕರಿಬೇವಿನ ಸೊಪĻ, ಸಾಸಿವೆ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಅಮಟೆ ಮಿಡಿಯನĺ ಬೇಯಿಸಿಕೊಳń. ಚೆನĺಗಿ ಬಂದ ಅಮಟೆ ಮಿಡಿಯನĺ

ಕವುಚ ಒಂದು ಬೌಲನಲŃ ಇಟıಕೊಳń. ಇದಕħ ಬಲ್ಲ ಮತĶ ಉಪĻ ಹಾಕ ಮಿಕ್ಸ್
ಮಾಡಿ. ಒಂದು ಪŀನ್ನಲŃ ಎರಡು ಚಮಚ ತೆಂಗಿನ ಎಣĵ ಹಾಕ ಬಸಿ ಮಾಡಿ.
ಸಾಸಿವೆ ಸಿಡಿಸಿ. ಇದಕħ ಬಳńಳń ಪೇಸı ಅನĺ ಹಾಕ ಕಂದು ಬಣĵ ಬರುವವರೆಗೆ
ಹುರಿಯಿರಿ. ಕರಿಬೇವು, ಹಸಿಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ ಚೂರುಗಳನĺ ಹಾಕ ಕಲಸಿ. ಈಗ
ಈ ಮಿಶŁಣವನĺ ಬೌಲನಲŃ ಹಾಕ ಇಟıದ್ದ ಅಮಟೆ ಮಿಡಿ ಮಿಶŁಣಕħ ಸೇರಿಸಿ
ಚೆನĺಗಿ ಕಲಸಿ. ಈ ಗೊಜĮ ಚಪತಿ, ದೇಸಗೆ ರುಚಯಾಗಿರುತĶದೆ.

g ಗೌರಿ


