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ಆನಸೊಗಟ, ತಗಸ, ಕೋಲುತಗಸ, ಚೊಗಟ, ಎಲವರಿಗ ಇತŀದ ಹಲವರು ಹಸರುಗಳಿಂದ ಕರೆಯುವ ಎಲಾವರೆಗ ಸಂಸ್ಕೃತದಲŃ ಅರಿಮದದ ಮತĶ ಕನಕ,
ಹಿಂದಯಲŃ ಬರಿಕಸೊಂಡ, ಚಕುಂಡ, ಕಲಕ್‌ಸುಂದೋ ಎನĺತĶರೆ. ಕŀಸಯಾ ಆಕ್ಸಿಡೆಂಟೋಲಸ್ ಎಂದ ಸಸŀಶಾಸěೋಯ ಹಸರಾದ ಇದ ಸಸಾಲĻನಯೋಸ
ಕುಟುಂಬಕħ ಸೋರಿದ.
ಬೋಲ ಅಂಚನಲŃ, ರಸĶಬದಗಳಲŃ, ಪಾಳುಬದ್ದ ಜಮೋನನಲŃ ತನೋತನಾಗಿ ಬಳೆಯುವ ಈ ಸಸŀ ಕಳೆಗಿಡದಂತ ಕಂಡುಬಂದರೂ ಹಲವರು ಔಷಧೋಯ

ಗುಣಗಳನĺ ಹೊಂದದ. ಪದಯಾಕರದಲŃ ಬಳೆಯುವ ಈ ಸಸŀದ ಎಲಗಳುಚೂಪಾಗಿ ಸŅಲĻ ಉದ್ದವಿದĸಮೂರರಿಂದ ಐದ ಉಪಪತŁಗಳನĺ
ಒಳಗೊಂಡದĸ ಜಜĮದಗ ವಿಶಿಷı ಸುವಸನ ಬೋರುತĶದ. ನವಂಬರ್-ಡಸಂಬರ್ ತಂಗಳುಗಳಲŃ ಆಕಷದಕ ಹಳದ ಬಣĵದ ಐದ ದಳವಿರುವ ಸಣĵಸಣĵ
ಹೂವುಗಳನĺ ಕಣಬಹುದ. ಈ ಗಿಡದಲŃ ಕೋಡನಂತ ಕಂಡುಬರುವ ಕಯಿಗಳು ಬಡುತĶದĸ ಇದರಳಗ ಕಪĻಬಣĵದ ಬೋಜಗಳನĺ ಕಣಬಹುದ.
ಕೋಡನಂದ ಸಡದ ಕಯಿಗಳು ಮಳೆಬೋಳುತĶದ್ದಂತಹೊಸ ಸಸŀಗಳ ಹುಟıಗ ಕರಣವಗುತĶವ.
ಆಯುವೋದದ ಹಾಗೂಯುನಾನ ಪದĹತಗಳೆರಡರಲŃ ಈ ಸಸŀದ ಉಪಯುಕĶತ ಬಗĩ ಹೋಳಲಾಗುತĶದ. ಚಮದವŀಧಗ ಮದĸನಸುವ ಕŀಸಯಾಜಾತಯ

ಸಸŀಗಳ ಗುಂಪಿಗ ಸೋರಿದ ಎಲಾವರೆಯ ಬೋರನĺ ಹುಳಕಡĳ, ಆನಕಲುರೋಗ ಮತĶ ಚೋಳು ಕಡತಕħ ಔಷಧಯಾಗಿ ಬಳಕಮಾಡಬಹುದ. ಎಲಗಳ ರಸ
ಕಮĿ, ಅಸĶಮ ಮತĶ ಬಕħಳಿಕಯತೊಂದರೆಗ ಪರಿಹಾರ ಒದಗಿಸುತĶದ. ಈ ಗಿಡದ ಬೋರುಯುನಾನ ಪದĹತಯಲŃ ಹಾವಿನ ಕಡತಕħ ಔಷಧಯಾಗಿ ಬಳಕ
ಯಾಗುತĶದ. ಎಲಾವರೆಯ ಎಲಗಳ ರಸಕħ ಜಂತ ನಾಶಕ ಗುಣವೂ ಇದ. ಈ ಗಿಡದ ಎಲ ಮತĶ ಬೋಜಗಳನĺ ಅರೆದ ಚಮದದ ಮೋಲ ಲೋಪಿಸುವುದರಿಂದ
ಅನೋಕ ಬಗಯ ಚಮದದ ಕಯಿಲಗಳು ಗುಣವಗುತĶದ. ಹುಳಕಡĳಗ ಇದರ ಎಲಯ ರಸದ ಲೋಪನ ಬಹಳ ಉಪಯುಕĶ ಎನĺತĶರೆ ವೈದŀರು.
ಎಲಾವರೆಯ ಇಡೋ ಸಸŀ ಜŅರಶಾಮಕ, ಬೋಧನವರಕ ಹಾಗು ದೋಹಪೋಷಕ ಗುಣವನĺಹೊಂದದ. ದೋಹದಲŃ ಉಷĵ ಹಚĬದರೆ, ಆಮಶಂಕಗ, ಕಮಾಲ,

ಲವರ್ಕಯಿಲ, ಗŀಸıಕ್‌ ತೊಂದರೆಗ ಎಲವರೆ ಮದĸಗಿ ಕಲಸಮಾಡುತĶದ. ಎಲಾವರೆ ಎಲಗಳಿಗ ತಂಗಿನತರಿ, ಕಳುಮಣಸು, ಜೋರಿಗ ಮತĶ ಇಂಗು ಸೋರಿಸ
ರುಬĽ ನಂತರ ಇದಕħ ಮಜĮಗ ಮತĶ ಉಪĻ ಬರೆಸ ಮಲನಾಡು ಕಡೆಗಳಲŃ ಸದ ತಂಬುಳಿಮಾಡ ಸೋವಿಸುತĶರೆ. ಬಹಳ ತಂಪ ಗುಣವನĺಹೊಂದರುವ ಈ
ತಂಬುಳಿ ಸೋವನ ಉಷĵದ ಹಲವುತೊಂದರೆಗಳಿಗ ಉತĶಮ ಪರಿಹಾರ. ಇದರ ಎಲ, ಸೈಂಧವ ಲವಣ, ಗಜĮಗದ ಕಯಿ ಹದವಗಿ ಸೋರಿಸ ಊಟಕħಂತ ಮೊದಲು
ಮಜĮಗಯಲŃ ಸೋವಿಸುವರೂಢಿಯಿದ. ವಿವಿಧ ಬಗಯ ದೈಹಿಕ ತೊಂದರೆಗಳ ನವರಣೆಗ ನೋಡುವ ಬಸನೋರು ಚಕತ್ಸಿಗ ಈ ಗಿಡದ ಎಲಗಳನĺ ಬಳಸುತĶರೆ.
ಎಲಾವರೆಯತಜಾ ಎಲಗಳನĺ ಅರೆದಊತ ಮತĶ ಗಯಗಳಿಗ ಲೋಪ ಹಾಕುತĶರೆ. ಬಹಳ ತಂಪ ಗುಣವನĺಹೊಂದರುವ ಈ ಎಲಗಳನĺ ಉಷĵದಂದ
ಉಂಟಾದಬಾಯಿಹುಣĵಗಳಿಗ ಜಗಿದ ತಂದರೆ ಶಮನ. ಕಂಪ ಇರುವ ಕಚĬದಗ ಉಂಟಾಗುವ ಉರಿಯ ಶಮನಕħ ಎಲಯ ಲೋಪ ಬಹಳ ಉಪಯುಕĶ.
ಕಳೆಯಂತ ಕಂಡುಬರುವ ಈ ಎಲಾವರೆಯನĺ ಹಿತĶಲಲŃ ಬಹಳ ಸುಲಭವಗಿ ಬಳೆಸ ಚಟĺ, ತಂಬುಳಿ, ದೋಸ, ಪತŁಡೆ, ಪಲŀ, ಸಾರು ಇತŀದ

ಅಡುಗಯಲŃಯೂ ಬಳಸಬಹುದ.
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