
��f� asp�M a¹�,p ¯ÀKxL)¹� }sN d¿K>¤
¶¿«h?�¹. ¥´¿auh?q ¨¹q ±\¹�Ä3+¦9¹Ç¤

(�¹/ 283). Æ¹x�L�W d¿K>�E _,2>²Æ� Js,
x@�p�Ey~*¤rKl9K a¿,s,2l7K½y�*uyq¨¹z�½7
± ah l9KÇ9K�. a¹�jO: )K6e^p \¹&¤. Ä�
s�wf XD� ¨R[ae¿ ,K+�eE sl9K�}7 µi¬Á¥32T.
sl9K�: }}� XD�h? ¨R[ _v�»¦9EV¤q ³c*«h? ¨¹q

Á}� �9,2r.s.2K¦ �<q ³h?£Á7»¦9EV,2K�?
Ä�: ³q µ<9K�L¦w ¢TVpq. ecO¦w ¢¹q ah²�A

YK� ¨}7YK+.
sl9K�: ��"2 }sNsN }}� ªK� Ä+�h?. µ�A

µ<9K�L²�h?£?
¨R[_v� ¨<»¦9EV¤q sl9K�Á� �Ic*«h? ¨¹q

{v»�< XD #���¤r9K, ¶�² Ä�f x@Fe¦w
¢f��¤q YK�£¹r9K ³>uyq. ¶�² Ä�f
¢32pe½7 x@,j0¥e ¢f�¹��³>uyq. µ�< o¿K¿�
a¹£K�lp ÃK�� ¦Dp½7 uf» ¢f89�w< J`e ��.2K YK<.
³�½7 ,^q¦9fV��hL¦w 89K�9K�.
¶rK y0*� mg«� 3½ 3��¹� YKxO~* x@.LK�

#K«��bKl ¨½7e ¶¿¤ ³C¤)h?. �� .<Æ��h?
/0�^� a2}� aSdO²�¤�¿¹� �¶n� 3 ¢¹rK
¨¹q¦9¹+C�2r. a2}¤ »�)C²� �¶q� ³h?£¹q
µ�¹I¥�2, �¶�¿¹� 89>3� 3½� ¨½7e Fe
¾�.9���2r. �@XK� ¨>�> }!«} eL3Lae½7 ¶¿��2
�³qÂ½�i� �³q¶q� ¨¹q x@.LK�Fey~*�2r. eLI2
x@.LK�.p (differentiation, sense of self) ÃK� ¸T�¤q
³W�K. ³W 89>e¥2e½7 a¹¦K�²� ³~*¦9¹+� (object
relationship), a¹¦K�«h?r �}7½7 �C,»¦9fV� µ�¤)h?.
a¹¦K�¤ JR��²� �}7�}£K Äp²�¹. ¶Á¥�2r �
�}7+pW J`e\�el7K �}7q ¨¹q ¶¹q¦9¹�e¿� �}7+
Äp²Æ� �}� \�£K ³h? ¨¹q¦9¹�¹.! ªK�� ³q
y» �}7�} (false self).
¨>�lK ecO s�«� s_�¬� ��*. ¶:9*,2� ¶q

3�p ¦h¤ «mc* aSdO�^� (°Æ. Á¹/¦9¹� J��f½7
¶(S¤q) ¶h?r 89>�} a¹¦K��^� (°Æ. Y9¹Y,
��)¹z, 89)¦) 33w �²� ¶¹0¦9EV�2r. �Nh� »�e
ª�e½7 ¶½j«¥�2 y» �}7�}e½7 ¶¹��O� Ä+¦9EV�2r.
¢¹q£KT a¹¦K�¤ �Tq89K�< �}7l7K3½�C,a¡�r>¹x
Ä!�2r (¢�� 89)¦p ²al u�¡Æ� YK�£½7¤q
³rK J>�¦w). µ� r9�]eC §½ Ä!32<? ¢¹�> u��
³l97¹�½7 ¦9�*Q�/ ¨¹q¦9EV32<. ªK�, a¹¦K��^¹�
e¹v�²�e s�«� Èa��} YTp� ¶eJd »�¤)h?.

x¿ks¤ ¨>! ¿K,�fW J`�2r. ¢¹q: �³q }}7 d¿K>�
¨Á»¦9EVe d¿K>Fe¤ (physical sense) y~*¤)h? �
¦heC rKi<9K�Le½7 �Iwar _� CU q+�¤q ³rK
J>�)¹�. ¨>!: a¹�,� d¿K>e½7 ¦Keh µ,NKp.�¹�
aSmOa� u¹Æ� ¶�½7 8K� .�q¦9EV¤q ¨¹q
�932�¤)h?. µq�¿¹�, �¤rK ª�aSdO4w Js�
¶�O_���2 (}ÀNuP> aSdOI@�� J·bKdJw� Ä�@),
¶�¦w ��w¹. �sN JÄaI2p½7 x¿mK ¥32<. ¶)�Z<
aSdOe½7 u>Ä+¦9EV32<; ³h?)�Z< lx8K^, ¶�²
µºK5» n> °^�32<. i�¹rK ¨R[ÁK¿� µi¬ÁaSÅ*�
¶�> 1²O½je sl9K�}W ³h?)��¿¹� (}sNsN
��"2 ªK� Ä+�h?) d¿K>Fe¤ &�G�²� h?;
µ��Z< °3¼_)¹� 6��9EV�2 a¹�,p ¥�aSdOe½7
¶½j«auy)/2.
d¿K>Fe)¹� e¹v�²� x@Fe¤ Js4��M

�¹!uC�2r. °Æ_>R�, a¹t9K�� ¯�L. ³h?)C²�
(°Æ. \Å*Æ�) ¶�² a¹t9K�²� }¹�> ¨B*
�¹x,�E a>a²!32<? a¹�,�f½7 �9K+a� JÄaI2
i� x@�pFe� 89>3� ¾>lp Fe ¢¹)r. ¶rK
Á'ws ²�¼hL. ³q �hL�W ¯�B* »�)�Z< ¶�> u��
¶x¿v�. °^��2r. ³¹�e¿� \� Ä+»¦9EVe x@a¹�
u¹Æ� ÂlK½ s�£ ¨½7�2 n> °^�32<; YT� s�wf
XD \~*¤�½7 ÁW¥32<. JsFe ³h?)�Z< ³eC
a¹�,p½7 aÀK5a¡>C. ep¯¼� �¹�8¹+, ¢0*�
sh�)C¤�¦w ³n ¢¹q J>�.
i��< �¹x, }!£²�¼hLFee½7 �C¤q8K�? ³�¦w

_h¤ ¿K,�^£ (¦he½7 ÁK«K���K ¶½a¿¥,2>uyq).
0K« «K$¥²� a¹�,p 8�hXK� ¶�² .9ÇpXK�
���~* ¢>�¦9¹! ���Y½7 lKe¿»¦9EV¤q; x>aS>>
Y>E�f½7 89®��2 µ�²!¤q; Ä3�r a¹�,p
\�e½7 ª+q¦9¹! l9K!�2 _�>²� \�¥¤q
³3L). £Dmc*%£¹�< ³�>W Ä,} ¶��L«h?; aSdO, l9K�
³�ZQ�/. as®L §l¹�<, 8v�} a¹�jO�fW ³uPA
a¿asÂ� aS¹)¥¤)h?. ¢uPC \¹ÆÆ� ³l97uPC
ª¹�¿puyq ¶�² ¶c*�w:*K Ä+ ¦DÃ�uyq.
#'$% 20: ¢¹q 3»} §J¹�� asp µ¿»¦9^V.

³uPA }�7Q� _,2>²�. ¢uPC lK>²� =^/¦9¹!
.9Ç�f½7 ¶�h²� .<q¦9fV . ³l97uPC .<� .9Ç�f
}!£ ���~* ¢>� �`[\v� µ¯¬)a . µ� a¹�,�
XD¦D lKe¿¥�2 \,2�uyq. ³�>W ¢f�9¹-� �hL�W
e¹v�²� ²�¼hL� aSdOe½7 ¶½j«a� µ�uyrK ¨¹q
l9K+. Á�Ax�W a¹�,� �}7½7 ¢5S»¦9EV�2 �hL�
a¹¦K��E sC�^¥�2£{ ¨¹q l9K+. a¹�,�¹�
Ä Kg (massage) Ä+»¦9EV¤q ³l97¹q x@{�. ³W
}�7.� «;Kc J>�«r: ¶rKl¹z�½7 ÁK£K ©ª»!
)*! #'"(%&: § Ä�r ¥sNl sh�C²� s}¥¼

¨H�K 89K��2 ³C�2�h?£? µ� ªK� {v»: Â½
mg²�C²� 3�|�lp a¹x�O 8K��>uyq? }}�
�e Fee½7 ¦90*�>uyq? µ�B* ª¹�¦w 89K��2
89T� Fe�f7 �hSl�f7 ª¹�¿pr a_�²� ¢5S¦9^V.
³c*²�< }l97�l _¹v¦9^V.
a¹x�O¦w: 8494933888; Email: vinod.chebbi@gmail.com
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