
29: ಏಕಾಂಗಿಭಾವದವರದಾಂಪತŀ
ಹೀದಸಲ ನಮಗ ಆತಂಕಭವದ ವŀಕĶಯನĺ ಪರಚಯ

ಮಾಡಸದĸ. ಈಸಲ ಇನĺಬĽ ಕಥಾನಯಕನನĺ ಪರಚಯ
ಮಾಡಸತĶದĸೇನ-ಹಾಗಂತ ಇವನ ನನĺನĺ ಹುಡುಕಕಂಡೇನಬರಲಲ್ಲ.
ಇವನ ಹಂಡತ ಇವನನĺ ಕರೆದಕಂಡುವಿದೇಶದಂದ ಬಂದದ್ದಳ.
ಮದವಯಾಗಮೂರುವಷಷಗಳಾಗವ. ಆದರೆ ಹಂಡತಯಡನಈತನಗ
ಎಳńಷı ಆಕಷಷಣೆ ಇಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸು ಬಚĬ ಮಾತಕತಯೂಇಲ್ಲ. ಒಂದಸಲವೂ
ಸಂಭೇಗವಾಗಲ್ಲ.ಮೊದಲರಡುವಷಷ ಆಕ ಜಗಳ ಆಡೇ ಆಡೇ ಇವನಗ
ಅಥಷಮಾಡಸರುವುದರಂದ ಇವನಗ ತನಗೇನೇ ಸಮಸŀ ಇದ ಎಂದ
ಅಥಷವಾಗದಯೇಹರತಏನ ಸಮಸŀಯಿದ ಎಂದ ಅಥಷವಾಗಲ್ಲ.
ಇವನನĺ ಮುಟıದರೆಸಕು, ಆಮಯಂತ ತನĺಳಗ ಸೇರಕಂಡುಬಡುತĶನ
ಎಂದ ಆಕಯಅಹವಾಲು. ಇವನ ಬಗಗ ತಳಿಯೇಣ.
ಇವನ ಏಕೈಕ ಸಂತನ. ಇವನಪĻ ಪŁಸದĹ ಸಂಶೇಧನ ಸಂಸķಯಲŃ

ಮುಖŀ ಪŁಧŀಪಕ. ಅಮĿ ಹಸರಾಂತ ವೈದŀ. ಭವುಕ ವŀಕĶಗಳಹುಚĬರೆಂದ
ಅವಳ ಅನಸಕ. ಎದಹಾಲುಕುಡಸದರೆಮೈಮಾಟಹಾಳಾಗುವುದಂದಆಕಯ
ನಂಬಕ. ಮಕħಳಿಂದ ತನĺ ವೈಯಕĶಕ ಸŅತಂತŁ್ಯವುಮೊಟಕಗುವುದಆಕಗ
ಬೇಕರಲಲ್ಲ.ಹಾಗಾಗ ಆಕ ಈ ಶಿಶುವನĺ ಮೊದಲನಂದಲೂಅಷıಗ
ಹಚĬಕಳńದದೂರವಿಟıಳ. ಇದರಂದ ನಮĿ ಈ ಕಂದನಗ ಅಮĿನ
ಅಮೃತಮಯಸĶನŀಪನವಾಗಲೇ ಬಚĬಗನಮಡಲ ಸĻಶಷವಾಗಲೇ ಸಗದ
ಬಾಟಲ್‌ಹಾಲುಕುಡದತಟıಲಲŃೇ ಮಲಗುವಹಾಗಾಯಿತ. ಅತĶ
ಅತĶ ಸಸĶದರೂ ಕೇಳವವರುಯಾರೂಇಲ್ಲವಾಯಿತ. ಕರಕರಮಾಡುವ
ಮಗುವನĺ ಕಂಡರೆತಯಿಗೇ ಹಚĬ ಕರಕರಯಾಗ ನಷħರುಣ ನರ್ಷ ಕೈಗ
ಅದನĺ ಒಪĻಸಲಾಗುತĶತĶ. ಅಂಬಗಾಲುಇಡುವಮಗುವಿನಸತĶಲೂವಿದೇಶಿ
ಆಟಕಗಳನĺ ಹರಡಲಾಗುತĶತĶ.ಹಟı, ಬಟı, ಚಡĳ ಇಷı ನೇಡಕಂಡರೆ
ಕತಷವŀ ಮುಗಯಿತಎನĺವ ಹರಯರ ನಡುವಹಸಗೂಸಬಳಯಲು
ಶುರುವಾಯಿತ.ಮಗುವಿಗ ಪŁೇತಕಡುವ, ಎತĶ ಆಡಸವ ಕಲಸಯಾರಗೂ
ಹಡಸಲಲ್ಲ.ಮುದĸಸದರೆಹಾಳಾಗುತĶರೆ, ಅತĶಗಲಲ್ಲ ಎತĶಕಂಡರೆ
ಪರಾವಲಂಬನಗಪಯವಂದ ಎತĶಕಳńವ ಅಭŀಸಹಾಕಲೇ ಇಲ್ಲ- ಕಳಗ
ಬದĸಗಲೂ.ಹಾಗಾಗ ಅತĶ ಅತĶ ತನĺಷıಕħ ತನೇ ಸಮĿನಗುವ, ತನĺ
ಕಲಮೇಲತನೇ ನಂತಕಳńವ ಒಂಟತನದರೂಢಿಈಮಗುವಿಗ ಬತĶ.
ಇಷıಲ್ಲ ನಡಯುವಾಗಮಗುವಿನ ಅಂತರಾಳದೊಳಗ ಏನ ನಡಯುತĶತĶ?

ನನಗಯಾವಮುಖವೂಕಣತĶಲ್ಲ.ಯಾವ ಕಣĵಗಳೂ ನನĺನĺ
ನೇಡುತĶಲ್ಲ.ಯಾವಬಚĬಗನ ಸĻಷಷವೂ ನನಗತಗುತĶಲ್ಲ. ಅಯŀೇ,
ನನಗದಲ್ಲ ಬೇಕು! ಅದಕħ ಅಳಬೇಕು, ಚೆನĺಗ ಅಳಬೇಕು... ಗಂಟಲು
ಹರಯುವಂತ ಅತĶರೂಯಾರೂಕೇಳತĶಲ್ಲ. ಎಂಥ ಗತ ಬಂತ ನನಗ! ನನಗ
ಹಚĬಕಳńಲಕħಯಾರಾದರೂಸಗಲೇಬೇಕು. ಆದರೆ ಸಗುತĶಲ್ಲವಲ್ಲ? ಇನĺೇನ
ಮಾಡುವುದ, ನನĺ ಭವನಗಳನĺ ಕಟıಡಬೇಕು. ನನĺನĺ ನನೇ
ನೇಡಕಳńಬೇಕು. ನನಗನನೇ ಗತ. ಕೈಗ ಸಕħದ್ದಕħೇ ಮನಸ್ಸು ಕಡಬೇಕು -
ಆಟಕಗಳಲ್ಲದೇ ಇನĺೇನದ?ಯಾರನĺ ಸĻಂದಸವುದಕħ ಕೇಳಬಾರದ. ಅವರು
ತರಸħರಸದರೆ ಹಚĬ ನೇವಾದೇತ. ಕೈಲಾಗದದ್ದರೂಇಷıವಿಲ್ಲದದ್ದರೂ
ಸŅತಂತŁನಗಸŅವಲಂಬಯಾಗಬದಕಬೇಕು - ಈಭವನಗಳನĺ
ತೇರಸವಗೊಡವಯೇ ಬೇಡ.ತೇರಸದರೆಯಾರೂಸĻಂದಸವುದಲ್ಲ.
ನರುತ್ಸುಹ ನರ್ೇಷವ ಆಟಕಗಳೇ ನನĺ ಸಂಗಾತ.
ಅಪĻನಗಮಗ ವಿಜİನಯಾಗ ತನಗಂತಮಹತĶರ ಸಧನಮಾಡಬೇಕಂಬ

ಆಕಂಕ್ಷೆ. ತಯಿಗ ಅವನಹಾಗಮಾಡದದ್ದರೆ ತನĺ ಮಗನೇ ಅಲ್ಲ ಎಂಬ
ತŀಜŀ ಧೇರಣೆ. ಹೇಗಮಗುವನĺ ಮಗುವಿನಂತ ಕಣದಮೊಳಯುತĶರುವ
ಸಧಕನನĺಗ ಕಂಡರು. ತಮĿ ಅಪೇಕ್ಷೆ- ನರೇಕ್ಷೆಗಳನĺ, ಶಿಸĶನĺ ಅವನಮೇಲ
ಹೇರದರು.ಬಾಲŀದಂದಲೇ ಶŁೇಷĲ ಶಿĔಣ ಸಂಸķಗಳ, ಉತೃಷı ಶಿĔಕರು,
ಕಂಪŀಟರ್ ತರಬೇತ ಇತŀದಉಂಡ. ಸĺೇಹತರಡನ ಆಟವಾಡಲು
ಆಸĻದವೇ ಇರಲಲ್ಲ.ಯಾಕ? ಆಟವಂದರೆ ಸಮಯಹಾಳ,ಹಾಗೂ
(ಕಳದಜಷಯ)ಮಕħಳಜೊತಗ ಬರೆತರೆ ಭವಿಷŀ ಹಾಳ ಎಂದಹತĶವರ
ನಂಬಕ.ಹಾಗಾಗ ನಮĿ ಹುಡುಗ ಒಂಟಯಾಗಯೇ ಬಳದ. ಪುಸĶಕಗಳ
ಹಾಗೂಕಂಪŀಟರ್ಮಾತŁ ಇವನ ಸಂಗಾತಯಾದವು. ಹತĶವರ ಕನಸನĺ
ನನಸಗಮಾಡುವಭರದಲŃ ಅವನಗ ಸರೇಕರಸಮಾರ್ಕ ಸಂಗ, ಬೇದ
ಸತĶಟ, ಬರಗುಗಣĵನ ಅನŅೇಷಣೆಮುಂತದ ತನĺ ಚಕħ ಕನಸಗಳನĺ
ಭಗĺಗೊಳಿಸಬೇಕಗ ಬಂತ. ಪರಣಾಮ?ಬುದĹಯಿಂದ ದೈತŀನಗ ವಿದೇಶದಲŃ
ಉನĺತಹುದĸಯನĺ ಅಲಂಕರಸದರೂಭವನಗಳಲŃ ಕುಬĮನಗಯೇ ಉಳಿದ.
ಒಂದ ಪŁಸಂಗ ಇವನಮನಸ್ಸುನಲŃ ಇನĺ ಹಸಯಾಗದ.

ಎರ್ಎರ್ಎಲ್ಸುಯಲŃ ರಾಜŀಕħ ಮೊದಲ ಹತĶರಲŃ ಒಬĽನಗಬೇಕಂದ ಅಪĻನ
ಜಬರುದಸĶನ ಆಣತ. ಇವನ ೧೩ನಯವನಗ ಬಂದಗ ಅಪĻ ಇವನನĺ
ಅಭಿನಂದಸವುದಒತĶಟıರಲ, ಶಿಕ್ಷೆಸಲಕħೇಸħರಮುಂಬರುವ ಇವನ
ಹುಟıಹಬĽದ ಆಚರಣೆಯನĺ ರದĸಪಡಸದ.ಭವನ ಸತĶಹೇದ ಇವನಗ
ಪŁತಭಟಸಲೂಆಗಲಲ್ಲ.
ಇವನ ವಿಚಾರಧರೆಹೇಗರಬಹುದ?ಈ ಜಗತĶ ನಂಬಲಹಷವಾದ

ಜಗವಲ್ಲ.ಹಾಗಾಗ ನನĺದೇ ಆದ ಜಗತĶನĺ ನರ್ಷಸಕಂಡದĸೇನ. ಇಲŃ ನನ
ಏಕಂಗ. ನನĺ ಹರತಗಯಾರೂಇಲ್ಲ. ಇಲŃ ನೇವುಕಡುವವರು,
ತರಸħರಸವವರುಯಾರೂಇಲ್ಲ.ಯಾರಅಗತŀವೂ ನನಗಲ್ಲ. ನನ
ಯಾರಮೇಲೂಅವಲಂಬಸಲು ಒಪĻಲಾರೆ. ಸŅಂತಂತŁನಗ ಇರುವುದನನĺ
ಅನವಾಯಷತ. ಇದೇ ಸರಕ್ಷೆತ. ನನĺ ಸಂಗಾತಗಳಂದರೆ ಪುಸĶಕಗಳಹಾಗೂ
ಕಂಪŀಟರ್.ನನಹರಜಗತĶನ ಇತರರಭವನಗಳಿಗ ಸĻಂದಸವ
ಅಗತŀವಿಲ್ಲ. ನನಗಲ್ಲ ಸಗದದ್ದರೂಸಕħಷıೇ ಸಕು.
ಇವನದಂಪತŀದಲŃ ಹೇಗದĸನ? ಇವನಗ ಸಂಗಾತಯೇ ಬೇಡ.

ಹಾಗಾದರೆಮದವಯಾಕದ? ಹರಯರ ಆಜİಯಂತ ಅಷı.ಹಾಗಾಗ
ಸಂಗಾತಯಡನಭವನಹೇನ. ಹಂಡತಯಹತĶರವಾದಗ ನಷĠಯತ
ತೇರುತĶನ- ಪŁೇತ ಬಯಸ ತರಸ್ಕೃತನದರೆ? ಗುಮĿನಗುಸಕ (passive
aggressive) ಸŅಭವ ಎದĸಕಣತĶದ. ಮೇಲುನೇಟಕħ ಒಪĻದರೂ ತನಗ
ಇಷıವಿಲ್ಲದರುವುದಕħ ಒಳಗೊಳಗೇ ಪŁತರೇಧ.ಯಾವುದೇ ಕಲಸದಲŃ
ಉತ್ಸುಹವಿಲ್ಲ-ಮುಂದಹಾಕುವುದರಲŃ ನಷĵತ. ಉತĶರ ಕೇಳಿದರೆ ತತĶರ.
ಅನŀೇನŀತಯ ಬಯಕಮುಂದಟıಗದೂರಉಳಿಯುತĶನ.ಮುಟıದರೆ
ಮುನ. ಅದೇಕಂಬ ಅರವೂಅವನಗ ಇದ್ದಂತಲ್ಲ. ಕಮಾಸಕĶ ಇದ. ಒಬĽನೇ
ಹಸĶಮೈಥುನಮಾಡಕಳńತĶನ- ಆದರೆ ಹಂಡತಯಡನ
ಹಂಚಕಳńವುದಲ್ಲ. (ಅಂದಹಾಗ ಅವನನĺ ಅಥಷಮಾಡಕಳńವುದಕħಗ
ಅವನಗಷıವಾದ ಸಹತಂಡಯನĺ ತಟıತಂಬ ತಂದಟı. ಅವನಮಗುವಿನ
ಅರಳಿದ ಕಣĵಗಳಿಂದ ನಧನವಾಗ ಒಬĽನೇ ತಂದಮುಗಸದ. ಪಕħದಲŃದ್ದ
ಹಂಡತಯನĺಗಲೇ ನನĺನĺಗಲೇ ಪಲುಗೊಳńಲು ಕರೆಯಲಲ್ಲ!)
ಇವನಭವನತತĻಯಷ?ನನ ಸರಯಾಗದĸೇನ, ನೇನ ಸರಯಾಗಲ್ಲ.

ಯಾವುದೂನಂಬಲಹಷವಲ್ಲ - ನನĺಬĽನಹರತಗ.
(ಅಂದಹಾಗಮಗನ ಚಕತ್ಸುಗ ಸಹಾಯಕħಗ ಅಮĿನನĺ ಹಲವು ಸಲ

ಕರೆದಗ ಒಂದೇ ಒಂದ ಸಲ ಬಂದಳ. ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದಂತ ಕುಳಿತಳ.ಮಗನ
ಸಂಭೇಗರಹತದಂಪತŀದ ಬಗಗ ಏನನĺಸತĶದ ಎಂದಗ ಆಕಯಪŁತಕŁಯ?
ಇವನ ಸಮಾಜದದರುನನĺನĺ ತಲ ತಗĩಸವಹಾಗಮಾಡಬಟı!)
ಪŁೇತಸವವರದ್ದರೂಏಕಂಗಯಾದದĸ ಹೇಗ!

ಸುಖೋ ದಾಂಪತŀ

ನನಗೆ ನಾನೋ ಸಾಕು ಎನĺವವರ
ದಾಂಪತŀ ಹೋಗಿರಬಹುದು?

ಡಾ.ವಿನೋದ ಛೆಬĽ

ದಾಂಪತŀದ ಬಗಗ ನಿಮĿ ಅನಿಸಿಕೆ, ಸಮಸŀಗಳನĺ ಸುಖೀ ದಾಂಪತŀ ವಿಭಾಗ, ನಂ.
೭೫, ಎಂ. ಜಿ. ರಸĶ, ಬೆಂಗಳೂರು ೦೧ ಇಲŃಗ ಕಳುಹಿಸಿ. ದಾಂಪತŀ ಸಮಸŀಗಳಿಗ
ಉಚಿತ ಸಹಾಯವಾಣಿ ೮೪೯೪೯೪೪೮೮೮ ಗ ಪŁತಿ ಮಂಗಳವಾರ ಹಾಗೂ ಶುಕŁವಾರ
ಬೆಳಿಗĩ ೧೧ರಿಂದ ಸಂಜೆ ೫ರ ತನಕ ಕರೆಮಾಡಿ.
ಲೀಖಕರ ವಿಳಾಸ: www.medisex.org
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