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ನಕħಬಿಡಿ

ಎಚĬರವಾಗಿರ್āಳೆ
ತಿಮĿ: ನನĺ ಹಂಡತಗ ಒಂದ ದರಭŀಸವಿದ.
ಪೆದ್ದ: ಏನದ?
ತಿಮĿ: ದನಲೂರಾತŁ ಒಂದ ಗಂಟೆಯವರಗ ಎಚĬರವಗತಧಳ.

ಪೆದ್ದ: ಏನದರೂ
ರೇಗವಿದಯ?
ತಿಮĿ:ಹಾಗೇನಲ್ಲ ನನ

ಬರೇದನĺ ಕಾಯĶ
ಇತಧಳ.

***

ಕಾರಣ
ತಿಮĿ:ಯಕೇ ನನĺ ಮಗ

ಎಸ್‌ಎಸ್‌ಎಲ್‌ಸಯಲŃ
ಫೇಲಾದŁಊರ ತಂಬ ಸಹ
ಹಂಚĶ ಇದೇಯಲ್ಲ
ನನಗೇನಗದ?
ಪೆದ್ದ: ಅಯŀೇ, ಎದರು

ಮನ ಕಲ್ಲನ ಮಗ ಪಯುಸೇಲ
ಫೇಲಾಗದನ. ಅದħ!

(ಸಂಗŁಹ): ಪŁಕಾಶ. ಎಸ್‌. ಮನĺಂಗಿ, ಹಾವೇರಿ

ಸಕħರ ಗೇಳ
ನರಂತರವಗ ಸಹ ತಂಡಿಯನĺ ತನĺಬಯಸುತĶೇರ ಎಂದರ, ನೇವು ಸಕħರ

ಚಟಕħ ಬದĸದĸೇರ ಎಂದಥಧ. ಇದರಂದ ಕಲವೊಂದ ಸಮಸŀಗಳನĺ
ಎದರಸಬೇಕಾಗಬಹುದ ಎಂಬ ಎಚĬರಕಯನĺ ಸಂಶೇಧಕರು ನೇಡಿದĸರ.
ಸಹ ಗೇಳಿನಂದ ಹಲŃ ಹುಳ ಹಡಿಯುವಸಾಧŀತಯನĺ

ಹಚĬಸಕಂಡಂತ ಆಗುತĶದ. ಇದನĺ ತಪĻಸಕಳńಬೇಕು ಅಂದರ ಆಗಾಗ
ಹಲ್ಲನĺ ಉಜĮಬೇಕು. ಆದರೂ ಹಲŃ ನೇವನĺ ತಪĻಸಕಳńವುದ
ಕಷıವಗುತĶದ. ಅತಯದ ಸಕħರ ಸೇವನಯಿಂದ ಚಮಧ ಅಂದಗಡುತĶದ.
ಮಡವಗಳ ಹಚĬಗಲ ಇದ ಕಾರಣವಗಬಹುದ ಎಂದ ತĤರು
ಹೇಳಿದĸರ.
ಅಲ್ಲದ, ಸಹ ತನಸನ ಚಟಕħ ಬದ್ದವರು ಸಹಯನĺ ಬಯಕಯದಗ

ತನĺದದ್ದರ ಅವರಗ ತಲೆನೇವು ಕಾಡಬಹುದ. ಕಲವೊಮĿ ಪŁಜİಹೇನರೂ
ಆಗಬಹುದ. ಇಂತಹವರು ಹೇರಳವಗ ನೇರನĺ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಬಹುತೇಕರು
ಹಚĬನ ಪŁಮಾಣದಲŃ ನೇರನĺ ಕುಡಿಯದ ಇರುವ ಸಾಧŀತಯೂ ಇದ
ಎಂದ ಸಂಶೇಧಕರು ಹೇಳಿದĸರ.

ಹೃದಯ ರĔಕ ಸ ವಿಟಮಿನ್‌
ನತŀವೂ ವಿಟಮಿನ್‌ ಸ ಸೇವನಮಾಡುವುದರಂದ ಹೃದಯಕħ ಹಚĬನ

ಲಾಭವಗಲದ. ಇದರಂದ ನತŀ ವŀಯಮಮಾಡಿದಷıೇ
ಉಪಯೇಗವಗುತĶದ ಎಂದವಷಿಂಗıನ್‌ ಸಂಶೇಧಕರ ಅಧŀಯನ

ಅಭಿಪŁಯಪಟıದ.
ಬೊಜĮ, ಅಧಿಕ ತೂಕ ಇರುವವರಗ ಸಾಮಾನŀವಗ ವŀಯಮ

ಮಾಡಲ ಸಲಹ ನೇಡಲಾಗುತĶದ. ಅದಕħ ಸಮಾನವಗ ಸ ವಿಟಮಿನ್‌
ಕಡ ಕಾಯಧನವಧಹಸುತĶದ. ಇದಕಬĽ ಕರಗಸುವುದಲ್ಲದ
ರಕĶನಳಗಳಲŃ ಸುಗಮ ರಕĶ ಸಂಚರಕħ ಸಹಾಯಮಾಡುತĶದ
ಎನĺವುದ ಸಂಶೇಧಕರ ವದ.

ಧೂಮಪನ ನಯಂತŁಣ ಮದĸ
ಧೂಮಪನ ಸೇವನಯಿಂದ ವಿಮೇಚನ ಪಡೆಯುವ ಚಕತ್ಸೆಯಿಂದ

ಮನೇರೇಗದಂತಹ ಅಡĳಪರಣಾಮಗಳ ಉಂಟಾಗುವುದಲ್ಲ ಎಂದ
ಇಂಗŃಂಡ್‌ನ ಸಂಶೇಧಕರ ಅಧŀಯನ ದೃಢಪಡಿಸದ.
ಧೂಮಪನ ನಯಂತŁಸಲ ವೈದŀರು ನೇಡುವ ಔಷಧದಂದ

ಅಡĳಪರಣಾಮಉಂಟಾಗುತĶದ. ಅದರಂದ ಖಿನĺತ ಉಂಟಾಗ ಆತĿಹತŀಗ
ಪŁಚೇದನಯಗುತĶದ ಎಂದ ಹೇಳಲಾಗತĶ. ಆದರ ಇದಕħಯವುದೇ
ವೈದŀಕೇಯ ಕಾರಣಗಳ ಇಲ್ಲ ಎಂದ ಸಂಶೇಧಕರು ಸĻಷıಪಡಿಸದĸರ.
ಈಮದಲಧೂಮಪನ ವŀಸನಗಳನĺ ಆ ಚಟದಂದ ಬಡಿಸಲ

ನೇಡುವ ಔಷಧೇಪಚರದಂದ ಖಿನĺತ- ಹೃದŁೇಗ ಬರುವ ಸಾಧŀತ ಇದ
ಎಂದ ಕಲವರು ಹೇಳಿದ್ದರು. 150,000 ಮಂದಯನĺ ಆರು ತಂಗಳ ಕಾಲ
ಪರಶೇಲಸದ ಬŁಟನĺನ ಸಂಶೇಧಕರು ಇದಕħಯವುದೇ ವೈಜİನಕ
ಕಾರಣಗಳ ಇಲ್ಲ ಎಂದ ಹೇಳಿದĸರ.

-ಟಿಪ್ಸ್‌

ಹೆಲĶ ಪŃಸ್‌

ಸತ ಸಾವಿತŁ ಯಮರಾಜನ
ಜೊತಯೇಹೇರಾಡಿ ತನĺ ಗಂಡನನĺ
ಸಾವಿನಂದ ಪರುಮಾಡಿದಳ.
ಕಥೆಯ ನೇತ ಏನಂದರ: ನಮĿನĺ

ನಮĿ ಹಂಡತಯಿಂದಯರೂ
ರಕ್ಷಿಸಲಾರರು, ಆ ಯಮರಾಜನ!

***
ಜೇವಶಾಸěದ ಉಪನŀಸಕರು

ಪŁಯೇಗಕ ಪರೇಕ್ಷಿಯನĺ ನಡೆಸುತĶ
ಇದ್ದರು. ವಿದŀರ್ಧಯಬĽನನĺ
ಪŁಶĺಸದರು, ‘ಈ ಪಕ್ಷಿಯ ಹಸರೇನ?’
(ಪಕ್ಷಿಯ ಕಾಲಗಳನĺ ತೇರಸ
ಕೇಳಿದರು.
ವಿದŀರ್ā: ನನಗ ಗತĶಲ್ಲ
ಉಪನŀಸಕರು: ನೇನ

ಅನತĶೇಣಧನಗದĸೇಯ. ನನĺ
ಹಸರೇನ?
ವಿದŀರ್ā: ನೇವು ನನĺ ಕಾಲ

ನೇಡಿ, ನಂತರ ನನĺ ಹಸರು ಹೇಳಿ?
(ಸಂಗŁಹ): ಮೈಸೂರು ಕುಸುಮ,

ಶŁವಣಬೆಳಗೊಳ
ಹಳೇ ಸಾಮಾನಗಳನĺ ಕಳńವವನಬĽ, ಮನಯಮುಂದ ಅಕħಯನĺ

ಆರಸುತĶದ್ದ ಆಕಯನĺ ‘ಮನೇಲಯವುದದರೂ ಹಳೇ ಸಾಮಾನ ಇದ್ದರ
ಕಡಿ ತಯಿ’ ಎಂದನ.
ಅವಳ ‘ಮನೇಲ ಯಜಮಾನರಲ್ಲ ಅಧಧ ಗಂಟೆ ಬಟı ಬಾ’ ಎಂದಳ.

***

ಬೇದಯಲŃ ಒಂದ ಹಣವನĺಹತĶಕಂಡುಹೇಗುತĶದ್ದರು. ಅದರ
ಹಂದ ಸಾಲಾಗ ಜನರುಹೇಗುತĶದ್ದರು. ಮತĶ ಹಣದಮುಂದ ಒಬĽ
ಬಂಕಯನĺ ಹಡಿದಕಂಡುಹೇಗುತĶದ್ದ. ಮತĶ ಒಂದ ನಯಿಯು

ಮುಂದಮುಂದಹೇಗುತĶತĶ.
ಇದನĺ ನೇಡಿದವನಬĽ, ಬಂಕಯನĺ ಹಡಿದಕಂಡು

ಹೇಗುವವನನĺ ‘ಸತĶರುವವರುಯರು?’ ಎಂದ ಅದಕħ ಅವನ ‘ನಮĿತĶ’
ಎಂದನ.
ಅದಕħ ಇವನ ‘ಅವರು ಹೇಗ ಸತĶರು?’ ಎಂದ ಪŁಶĺಸದ. ಅದಕħ ಅವನ

‘ಅಗೇ ಆ ನಯಿಹೇಗುತĶದಯಲ್ಲ ಅದ ಕಚĬ ಸತĶರು’ ಎಂದ. ಅದಕħ
ಇವನ ‘ಆ ನಯಿಯನĺ ಎರಡು ದನ ನನಗ ಬಾಡಿಗಗ ಕಡಿ’ ಎಂದ.
ಅದಕħ ಅವನ ‘ಹೇಗು, ಕŀನಲŃ ಬಾ’ ಎಂದ ರೇಗದನ.

(ಸಂಗŁಹ): ಅನಂತಪದĿನಾಭ ಎಚ್‌.ಎಂ, ಮೈಸೂರು


