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ಉಪಯುಕĶ ಮಾಹಿತಿ
‘ವಿಟಮಿನ್ವŀಮೋಹ’, ಡಾ.ಬŁಹĿನಂದ
ನಯಕ ಅವರಮುಖಪುಟ ಲೋಖನ
(ಸಧಾ, ಸ. 10) ಬೋಧಪŁದ. ಕಲವು
ವಿಟಮಿನ್ಗಳನĺ ಸೋವಿಸಿದರೂ ಕಷı,
ಬಿಟıರೂ ಕಷı. ಇದು ಉಭಯ ಸಂಕಟ.
ಲೋಖನ ಉಪಯುಕĶಮಾಹಿತಿ ನೋಡಿದ.

-ಸಿ.ಪಿ.ಕೆ. ಮೈಸೂರು,
ಎಂ.ಮೃತŀಂಜಯಪĻ, ಚಿತŁದುಗಗ, ಬಿ.ಎಸ್.
ರಮೇಶ್, ಬೆಂಗಳೂರು, ಮಹಾವೇರ ಕಾಸರ,

ಶಿವಮೊಗĩ, ಮೇ.ಗೇ.ಸುಬĽಣĵ,
ಮೇಗರವಳń, ಸು. ವಜಯಲಕ್ಷĿ, ಶಿವಮೊಗĩ

ವೈದŀರ ತಪĻಲ್ಲ
ವೈದŀರ ಬಳಿ ಬರುವ ಬಹಳಷı ಜನ ತಮĿ ರೋಗ ಲĔಣಗಳನĺ ತಿಳಿಸವ
ಬದಲ ವಿಟಮಿನ್ಮಾತŁ ಬರದುಕಡಿ, ಇಂಜĔನ್ಕಡಿ, ಗŃಕೋಸ್
ಹಕಿ ಎನĺತĶರ. ಬರದುಕಡದಿದ್ದರ ವೈದŀರನĺೋ ಬದಲಾಯಿಸಿ ಬಿಡುತĶರ.
ಇದರಿಂದ ರೋಗಿಗ ಮತĶಷı ತಂದರಯಾಗಬಹುದು. ಅಷıಕħ ಇದು
ವೈದŀರ ತಪĻಲ್ಲ.

- ಡಾ.ಕೆ.ಕೆ. ಜಯಚಂದŁಗುಪĻ, ಹಾಸನ
ಅಥಗಪೂಣಗ
ವಿಚಾರ ಲಹರಿಯಲŃ ‘ಕಾಪಡು ದೋವರೋ ಅಹಂಕಾರದಿಂದ’ (ತೋಷ)
ಬರಹ ಅಥಥಪೂಣಥವಗಿದ.

-Ħನಥ್ ಕನೇಟಿ, ಬೆಂಗಳೂರು, ಎಸ್. ಲಕ್ಷĿೇನರಸಿಂಹ,
ಚಾಮರಾಜನಗರ, ಕೆ.ಎಂ. ಮಧŅರಾಯ, ಬೆಂಗಳೂರು

ಮಡಿಕಲ್ ಟೂರಿಸಂ
‘ನಮĿಡನ’ಯಲŃ ‘ಮಡಿಕಲ್ಟೂರಿಸಂ ಜನಪŁಯತ’ (ಬಿ.ಎಂ. ಹನೋಫ್)
ಭಾರತದಲŃ ಮಡಿಕಲ್ಟೂರಿಸಂ ಆಕಷಥಣೆ, ಚಕಿತ್ಸೆಯಲŃ ಅಚĬಕಟı, ತĤ
ವೈದŀರ ಸೋವಗಳಿಂದ ಚಕಿತ್ಸೆ ಮಟıದಲŃ ಸಧಾರಣೆ ಸಾಧŀ. ಆದರ
ಲೋಖಕರುಬಟıಮಾಡಿದ ಸೌಜನŀರಹಿತ ವತಥನ, ನಗರಿಕ ಪŁಜİಯ
ಕರತ, ಸŅಚĭತಯಕರತ ಬಗĩ ಗಮನ ಹರಿಸಬೋಕು.

- ಕೇಟೇಶŅರ ಸೂಯಗನರಾಯಣರಾವ್, ಬೆಂಗಳೂರು
ನನಪು ಮರುಕಳಸಿತ
‘ದಿಲ್ಹೂಂಹೂಂ ಕರ ಘಬರಾಯೆ’ (ಅಂಜಲ ರಾಮಣĵ) ಲೋಖನ
ಭೂಪೋನ್ ಹಜಾರಿಕ ಅವರ ನನಪನĺ ಮರುಕಳಿಸವಂತಮಾಡಿದ. ಇವರ
ಕಲವುಹಡುಗಳನĺ ಇಂದಿಗೂಮುಂಬಯಿ ವಿವಿಧಭಾರತಿಯಲŃ
ಕೋಳಬಹುದು.

- ರಮೇಶ್, ಬೆಂಗಳೂರು, ಕ.ಸು. ನರಸಿಂಹಮೂತಿಗ, ಮೈಸೂರು
ಪŁವಾಸ ಲೇಖನ
‘ಈಜಿಪıನ ವಸĶ ವಿನŀಸ’ ಪŁವಸ ಲೋಖನ (ಎಸ್.ಆರ್. ದೋವಪŁಕಾಶ್)
ಸೊಗಸಾಗಿದ. ಇಲŃನ ಪŁಚೋನ ರಮŀತ ಬಗಗಿನಮಾಹಿತಿ ಓದುಗರನĺ
ಸಳೆಯಿತು.

-ಎಚ್.ಆನಂದಕುಮಾರ್, ಚಿತŁದುಗಗ
ಕಥೆ ಚೆನĺಗಿದೆ
ಹಂಝಮಲಾರ್ ಅವರ ಕಥೆ ‘ರಣಕಹಳೆ’ ಚೆನĺಗಿದ.

-ಕಹಿಮ, ಬಸರಕೇಡು
ಪದಬಂಧ
ಪದಬಂಧದಲŃ ಮೋಲನಂದ ಕಳಕħ ‘ಅಂಧರ ಬಗĩ ಸಲ್ಲದು ಗೌರವ’.. ಇದಕħ
ನಲħ ಅĔರ ಕಟıದĸರ. ಆದರಮೂರುಚೌಕಮಾತŁ ಬಿಡಲಾಗಿದ.

-ಎಲ್. ಸŅಣಗಲತಾ, ಮೈಸೂರು
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